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གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གི 'རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དཔུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ 
བོད་ཁམས་ཁྱོན་དང་། གཞན་ཡང་ནང་ས་དང་། སོག་ཡུལ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་ཡུལ་ 
སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུའང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ ཚོགས་དང་ལྷག་པར་ “རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་” ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོ། ད་ 
ཆགས་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ ལུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་ 
མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་སོང་སྟེ་བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཞི་ཁར་ 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དང་། 
ཡ ང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་ པ་ཁག་ གི་ནང་རིག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ཙམ་ལས་ 
ཆེས་ རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་སྒོ བ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལེགས་ཆ་སོགས་ 
ཁུབ་གདལ་གནང་མཁན་གྱི་ རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་ སོགས་ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་རྩ་སྟོངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ པར་བསམས་ན་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ 
སྦྲག་ཏུ་ འཇུག་ རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པ ར་མིག་རྒྱང་ཡ ངས་པོས་དཔེ་སྒྲུན་ འགྲེམས་སྒེ ལི ཞུས་ཏེ་ རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཞེ ར་ 





བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། 
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་སླ ར་གསོའི་བྱ་ག ཞག།ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ ལུས་པ ར་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ ་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། “དཔལ་ལྷ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཐོག་མའི་དཔེ་སྐྲན་གྱི་ཐེབས་ 
རྩ་བཞག་སྟེ་བཙུགས་པའི་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་དགེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་དཔར་སྒྲུན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་ 
མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་ 
གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་གཟིགས་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་ 
གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
ཏེད་ ཚོའི་ལས་ རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གང་མང་ལྷུག་སྩོལ་དང་། ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་ ངམ་དཔེ་ 
` དགོན་ ་རིགས་མཁོ་འདོན གནངསྐྱངཕོང་རེ་ ཞུ་བ་བཅས། 


་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





ནང་དོན་གནད་བསྡུས། 

༄། །གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་བོ་དོང་པཇ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཡོཿ ས་སྤྱི་ལོ་༡ ༣༧༥ལོར་ཡབ་སྟོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གནས་སུ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ལ་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཅེས་གསོལ། བོ་དོང་ཨེའི་ 
ཆོས་གྲ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་འདུས་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཡི་དམ་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟིང་ལ་ 
བཅངས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དང་སྟན་ངག ། 
རྩིས། སྨན། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་པོད་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་མཛད་པས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ན་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལས་རྩོམ་པ་མང་བ་མེད་པར་གྲགས། ` དགུང་ལོ་དོན་བཅུ་དོན་བདུན་ཕ་སྟེ་སྐྱི་ལོ་༡༦༥༡ 
ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ 
བཀའ་བབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། འཁོར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་གསུམ། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ 
གཅིག །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་གཉིས། འཛིག་རྟེན་མིག་གསུམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་མཁས་པ་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུམ། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ 
གདན་ས་གཉིས། གཙུག་རྒྱན་བཅུ་དྲུག །མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཞི། སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཞི། སྔགས་འཚང་དྲག་པོ་གཉིས། 
གྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྐྱངས་སོ། ། 

འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུང་པས་ན་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་སྣ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་།: ལྷག་པར་མ་དཔེ་དཀོན་པས་ན་གསུང་རབ་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོས་མཁོ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། ངེད་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ 
རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་པར་སྒྲན་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་བལྟས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་གངས་ 
ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་སྦྲན་ཞུས་པ་ཡིན། 
འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་དོགས་ 
གཞི་ཅན་གྱི་མདོ་ཚིག་དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ས་ 
བོན་མེས་ཚིག་བཏབ་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་དེ་མིན་བརྡ་རྙིང་འབྲི་སྲོལ་ 
ཁྱེ་ཉེན་དང་དགེས་པ་སོགས་དང་། བཙམ་།ཁང་། མཁར་སོ། ཨང་ཏ། འཆེ་གྲབ། གྲབ་ཤོམ། 
གོ་ཆ་འགྱེབས། ཀྲུད་ཀྲད། ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ཀ་མང་བར་འདུག་པས། རྩེད་འཕྱོའི་ 
ངང་དུ་གཞན་ཡང་སྐྱེད་ནས་བསད་བྱས་ན། །ཞེས་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇུག་པའི་ཚིག་དཔེར་ན། སྤྱོད་འཇུཿ ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གཏང་མི་བྱ། །འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །དབུ་མ་འཇུག་པར། ཇི་ 
ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ 
རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་འགྱུར་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁྱད་པར་ 
གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ 
ཡས་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་བདེ་གཤེགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ 
པའི་སྐལ་བའང་དེ་སྟེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །སོགས་ཇི་ 


. སྙེད ཡོད་པ་ཐོག་མའི་ མ་དཔེ་སོར་བཞག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ད་རེས་འདིར་ཞུ་དག་སྐབས། ཐོག་ 
_ མའི་ཞུ་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་ གི་རིམ་པ་ བཞི་ ` 
ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་མངོན་ གསལ་ཅན་གྱི་དག་ནོར་བོད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ དང་མི་མཐུན་པའི་ 


་ རིགས་རྣམས་དོར་ནས་རང་ བློས གང་དཔོག་གི་སུམ་ རྟུགས 'དག་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ 
` ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་མི་ཉུང་བ་ ཞིག་འ 'འབྱུང་ངེས་པས་རྒྱ་ 


ཆེའི་རིགས་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ གི་བཀའ་སློབ་ 
 ད མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོང་བའི་འདུན་པ་སྟིང་དབུས་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ། ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 















| པ༩༢ིང་ཞརོ་  ་ ་ ཀྐ 
- ང་འ ཌཌ་༢༡༩རོ་ ེ ་ ི 

: ¦ ༡ °: ་ ྭ 
་ 









ུ ་ད་ རད : ༧ × ་ :ྩ ་ ངབ 
།རཿརཁ་།ཁྫིཿ༩།ཌེོ་ཿཌ་བརོབ་འཚོ་ཊིཌ་ཇཿཁ་འཁ་ཁྱཏཁ་རཌ་ 








དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་པ་ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
རང་ཅག་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དབུ་ བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བར་མི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་རྒྱུན་རིང་ཕོའི་ནང་མཁས་གྲུབ་ལོ་ཕར་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོ་མཚོ་བསླུབས་ཏེ་སྟིང་པོ་གཙུག་ལག་གི 'བསྟན་བཅོས་རི་རབ་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལྟར་སྦུངས་ 
པར་མཛད་གཤིས། བོད་ཀྱི་རིག། གཞུང་ཞེས་རང་རྒྱལ་ གྱི་སྨུན། ཟླའི་མི་རིགས་གཞན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ་འཛམ་ 
གླིང་མི་རིགས་ཇི་ སྟེད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ཡང་བློ་གདེང་ཡིད་སྤོབས་དང་བཅས་ཏེ་མགྲིན་པ་མངོན་མཐོར་ 
བཏེགས་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་ མེད་པའི་རིག་གཞུང་དག་ 
ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་འགྲིབ་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མི་དང་རང་ བྱུང་གི་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ནང་ཉམས་བརླག་ཆེན་པོ་སོང་ཡོད ཁད 
དེ ང་གི་དུས་འདིར་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དཔེ་རྙིང་ཕལ ་མོ་ཆེ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 
བྱ་ བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་སྔོག་འདོན་དང་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག དཔེ་སྐྲུན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་གཞན་ 

ད་ཕན་ལོ་མང་ནང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ 
ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་དཀའ་སྦྱད་དང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲན་བཅས་མཛད་དང་མཛད་མུས་སུ་ 
མཆིས་པས་སྟི ང་ཁམས་དབུས་ནས་དད་གུས་དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་ 
བྱུང་གཙུག་ལག་རིག་གཞུང་རྣམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་བཅས་ 
བཏང་སྟེ་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེག ས་དང་ཕྱི་རབས་རྒྱུད་བཅས་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གསོས་སུ་ 


༈ 





སྨིན་པ་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དགོས་པ། ཕན་རླབས་བཅས་ལ་བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཐོག་འདི་ 
ག་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་དང་སེར་གཙུག་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གཉིས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་མོལ་བྱས་མཐར། ཁོང་རྣམ་པས་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་གལ་ཆེ་ཁག་འདི་ག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་རིམ་བཞིན་དཔེ་ 
སྦྲན་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ པ་ཡིན། ཿ; ( 

ད་ལན་ (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་ཁོངས་ཀྱི་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ (སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་) དཔེ་སྤྲན་ཞུས་ 
པ་འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ་མ་དཔེ་ 
གཞིར་བཟུང་ཞུ་དག་གང་ནུས་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཕྱུག་ཅི་ཡང་མཆིས་སྲིད་པ་ན་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་རེ་ཞུ་ 
རྒྱུ་བཅས། | | 


བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


སྒེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་རྗེ་བཙུན་ 


གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ།-““--༡༡--༡-༡-༡----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥(1) 
ལམ་གྱི་འབྱུང་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ།“----༧༡༡༡༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧-༡༡༡ +-(2) 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ལས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ----.--༡-.-༨:༤(༡) 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ།-༢..༡-..-༧-.-༡༧༡༧--༨༡༨༧༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༢༧༡༨༡༡༡༡༧༡༡༡༥༡༩ (6) 
ཉན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ཞངཔ༨༤༦༨༦༦༦༦༨༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༤༤༠༡པ༡༨༡༦༤།༩༧༨༨༤༦༠༨༡༧༡༤༦༡༦༡༧༦༦༡༩༢༤༩༠༧༡༡༡༡༨༧༡༡༡༤༡༨༧ར)༡༢༢༣༡ (7) 
ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཉ༤༡༡༡༤༦༨༡༡༤༡༨༡༤༤༧༡༤༥༨༨༡༡༡༡༥༧༡༡༤༡༤༡༡༡༠༦༠༦༨༦༧༠༥ ༡༡༧༣༦ར༡༡༡༤༡༡༡༢༡༡༡༠༧༧༢༤༠༠༧༧ (14) 
མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། --.-"“*----.༩༡༡༨--༡༡༡༡-༧༡༡༡༡༡༡༧༡༤༡ -2༡༡༡༡༡༨༧༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༣- (20) 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། »-ཉ༢༡༡༨༡༦༩༡༡༦༡༡༡༡༥༡༡༡༨༤པ༩༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༡ *-༨-༡༨༡༨༨ (21) 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༤༡༩༩༤༧༡ ༧༤༡༡༦༦༡༡༡༡༡༤༡༡༡༧༩/༡༧:༡༦༦༡༡༩ (37) 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བཤད་པ།:---- (38) 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བྷོ་རྡེག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ།-----༨---༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡ (46) 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་ནས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ།-“--༡--༡-༡-༢-༡༡༡༨-༡༡-- „-:¬-(53) 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ།.“༧.༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༧༡༡༧༡༧༧༨ „:(78) 
མི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ། --༧༧༧.༤༧༧༧༧༥༧༡༧༧༡༧༧༡༡༡༡༧༡༤༧༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡ (83) 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། ༡༩༡༡༨༢༩༡༡༡༤༡༡༡ (84) 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།'-༧༧༧༧༡༧༧.༡༧༡༧༡༧༨༡༨༡༧༡༡༡༡༡༨༡༧༡༡༡༧༡༡༡༨༡༩༡༡༡༧-༡ (100) 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། --.-.--.-.--.--. »»“༡.༡--༡-༠༡-༡-༢༡-༡༢༧༡༡༡༧༧༠༠༢༧༧-༧༧༧༠༡༠༡༧ོ༧ .(105) 





དགེ་བའི་རྒྱུ་ འབྲས་བསམ་པ། ཉརཉ༨༡༡༨༨ར༦༠༨༦༠༡ས༩༤༤༡༦༤༦༤༡ར༠༡༨༦༨༦༡༨༤༤༡༨༦༡༨༡༨༠༡༨༤༡༡༩༨༠ར༨༡༨༩༠༨༡༡༤༡༤༤༤༡༦།༥༡༡༡༩ (107) 


ལས་དང་འབྲས་ཐུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ----#8༦༨༥)༩༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༥༡༡༡ (127) 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་བསྟན་པ། ©༩༦༡༡༡༢༦༡༡༧༡༠༡༨༡༩༡༤༡༡༨༡༤༩༤༤༠༡༩༩༡༧༨༡༦༠ (141) 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 5352 ྲོ་ཀ་ /ོྡཔ༦༡༦༧༢༡༧༡༡༢༡༦༦༧༡༡༢༩༡༢ 6920 5723 





སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། :ར4 „4 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རཝ སདཉ༡༤༡༣༡༡༧༡༩༡༧༡༠༣༡༧ 2༩༡༨༡༡༩༡༡༡༠༡(163) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྐྱེས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱང་།-༨-༨༡༩༥ ༡པ༡༡༦༡༦༥པ༡(185) 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། -»༧-༡༨༡༨༧༦༧༨༠༨༧༨༦༡༤༡༡༧༨༢༡༧༦༠༡༦༩༦༩༡༦༦))ཕ༦༡ཇ༨།ཕཕ186) 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱང་བ། --༡༨༡༡༦༡༢༡༡༡༦༢༡༧༨༡༡༨༡༡༡༤༡༩༠༧༦༠༤༡༡༡༩༡༡༡༧༧༦༠༡༡ »»༨༩༡༡༢༨༡༨༡༩༢/༨༡༨(187) 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། --༨-༡༡༦༦༩༡༡༡༤-༧༡༨༤༡༧༡༦༨༡༡༡༧༡༥༤༤༡༡༠༩༡༩༨༧༡༩༧༠༦༡༩༦༧༡༧༠༠༥༩༡༧༤༦༧༢༡༩༡༡༧༦ (191) 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། -༡༨༡༨༤༧༤༧༢༦༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༢༩༦༨༡༧ར༨༡༡༡༡༩༡༩༡༨༧༢༡༦༡༨༡༡༡༨༡༡༤(197) 
| མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། -༢༡༨༡༦༤༤༦༨༤༦༧༦༩༡༠༧༨༩འ༠༤༼༡༠༡༦༦༢༩༡༦༩༦༤༩༠༦༦༩༡༠༨༩༠>༣ |»ཏའ་༤༡༢༢༣༨༢༢༧༦༦༡༦༠༩༩༤༧༤ ༧༩4:50200) 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། .༢༢༦༧༡༧༩༩༠༠༧༠༦༠༠༧༢༧༣ 1-/༨/22-42%)༩༡༥༡༦༡༤༦༠༤༡༧༢༡༧༢༢༧༩༩༡༦༢༦༡༠༡༦༡༠༡༤ ::(211) 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། --7:2»41,37:0-4177»-2 072522262222»72ྐྷ?252རྷ༨/༠༢༨༧༧༣༠༨༩༧༤༧༧༢༤༧༡༢༧ ༡ཉ༠༧༢༡༡༡༨༡༡(༧12) 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། -“༦༤༦༡༧༩༦༦༧༩༨༩༡༧༧༧༣༧༥༡༡༠༠༧༠ ›ཏརར༨༡༣༧༦༨ར༧༥༡༧༨༡པ༡༨༡༨༨༨(216) 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་ཕའི་ཚུལ་བཤད་པ། -*༨--༡-༤༡༡༤༨༡ ;:224747༨༨(221) 
འཆི་འཕོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།--ˆ- -:2⁄22454 »-༧༨༡༢༧༨༡༨༩༨༡༧༨༡༩༧༡༡༢)༡༨༡༡༢༩༡༡༨༡༡/(226) 
། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། -+༡༦༡༦༠༧༧༡༧༠༡༩༡༠༠༡༡༡༩༤༡༡༧༩--་ ༢༧༨༩༨༡༡༦༩:(233) 
འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 202012-212༦1-20;9-22»47༣༧༧༣༧༦ རཔཔ༢༩ར༠༡༡༨༡༡༥༡༨༧༦༨༡༠༨༡༡༡མ༨༨(246) 
| ཐར་པར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། -༨༨༡༡༢-༡༢༡༧༡༡༧༡༥༩༨༡༣༨༢༦༨༩༡༡༩༡༩༨༦༡༨༨(255) 
རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཟློག་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༨༨༡༡-༡༡༨༨༩༧༦༧༡༨༨༧༨༩༨༧༡༨༩༨༨༡༢༨(256) 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། -*-------༨༨༡-----༡༡༡---༨༨༨༡༡--༡༡༨༨༡༨ ༢༡༩༤༤ (252) 


ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྐོམས་ནས་འཁོར་བ་བཟློག་ཚུལ་བཤད་པ། +༡༦༩༠༠༡༦༧༦༧༩༩༩༧༧༧ "༢༩༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༤(262) 
ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། -.:-- ༡༡༡༩༡༡༡༢༡༡༩༢༢༡༧༡༡༩༡༡༡༢ -::0265) 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། »༦༨༡༡༤༡༠༡༦༦༡༡༨༡༨༡༡༦༤༡༤༡༡༡༡༡༤༡ར༨༡༡༠༡༡༤༩༠༩༧༦༡༡༤༧༡༧༧༧༡༡༣ 4)༨༤༨༨༧༢༤༡༧༠༣ (276) 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།-------༡༡-༨༡༨--༡༡༡-༨༡༡༨༨༩༡༡-༨ „༢༡༨༡༡༩༧༧༦༡༢༡ 0282) 
མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།-༧༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༧༢༡༡༡༧༡༡༡༠༡༡༧ས༠ - 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བ།---.------.--༤-༡--༨༡༡--༡༡༡/༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡ (292) 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༥༦༠༤༧༤༡༡༧༦-༡2༦༦ 2-222-2༩༦༡༡༡༡༡ལ༡-༡༡༡༣༡ -(294) 
འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་སྙུར་ཚུལ་བསྟན་པ། ད༩༡༡༧༥༦༡༩༢༥༡༠༡༠༢༠༢༠༡༧༥༡༡༢༩༢༠༡༡༩༢༢༢༥ར༡༡༩༡༢༢༡༢༥༢༡༩༡༡༡༡༦(295) 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ།-༨-༧༨༨༩-༡༧༤༧༡༨༨༡༡༨༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༨༡-:༡(304) 
རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། -»༨༤ཉ༦༨༡༤ »ཉ༡༡༣༢༧༩༡༩༡༧༢༡ %-71'༡༧༥༧༢༡༤༦༤༡༧༡༥༩༡༢༧༡ (302) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ©༤༤༧༦༡༤༡༡༡༩༧༡༨༦༧༧༡༧༡ོ༤༤༤༧༧༩༨༧༡༢༥༩༢༢༧༡)༧༧༢༥༡༩༦༤༡༢༡༡༡༩༩༩༡༩ (309) 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ།-“-----:༠-༠༨-.༡. 1-༡/-༡༤༡༡༡༡༤༠༧༡༡༡. (313) 
སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ། ;»-༤“-༧.༨༤--༡---༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༨ :*-:(319) 
སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འ༡༡༧༧༦༦༡༧༡༤༡༠༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༧༠༡༡༦༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༢༧༧༩༢༡༧༦༡༡༧༧༡༩༡༤༢༡༧- (321) 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ར71༦༤༧༤༡༧༡༧༧༠༩༠༡༧༤༦༧༧༠༩༧༡༡༢༥༢༤༡༠༡༡༡༤༨༡༡༧༧༢༩༢ (323) 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། -༡༡༡༩༤༢༡༢༧པ༢༩༢༡༡༡༡༡༧༡༢༡༣༡༡༠༢༠༡༡༡༧༡༡༡--༧ ,:(326) 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 7 ཀས བཔད༡༡༡༡༧༥༧༡༡༡༡༡༧༡༦༢༡༧༡༡༡༡༡པ༧༡༡༧༡༡༡)༨)༤ (332) 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། »༢༡༩༢༨༡༤༨༦༧༡༡༨༦༡༡༡༦༤༦༤༨༧༡༢༡༡༤)༩༧༤༡༤༤༤༦༡༡༤༡༡༧༨༤༠༡༡༩༡ལ་ (335) 
བྱང་ས་ནས་བཤད་ཚུལ། ---*----༡---༨༨༡---༡༡༡-༨༡༨༡-༨༨༡༡-༨༡-༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡-༨༨-༨-༡༤༡ (340) 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། ©ཉ༡༡༡༡༡༨༦༡༢༡༡༦༡༨༦༡༨༨༡༡༤༡༡༡༡༤༨༡༡༡༤༨༡༡༥༡༡༤༡༧༨༡༢༧༡༧༡༡༡༧༢༩༠༡༡༡༥༡༡༡༦༡༥༡༤༡༩༡༡༨༡༡ (343) 








རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། ཉཉ༨༦༡༠༦༦༤༠༤༤༤༦༧ཇ༡༦ས༣༡༩༠༠༡༦༦༧༧༧༦༡༢༨༧༠༤ ༩༨༦༦༨༡༧༣༧༦༦༡༦༣༤)༦༤༨༤༤༣༤༥༧༠༧༦༡༠ /8455 མཚན) ( 350) 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 12༠2༦༧༠༠༣༠༦/༧༧༩༠37༢༦༧༣༧༠༢༡༡༧༧༡༧༡༠༠) ༡༠ :2-4:2242ཉྟ96༨༨(353) 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ། ༦༩༦༦༦༡༧༡༦༧༦༩༡༦༠༦༢༦༨༤༠༧༧༡༦༩༧༩༡ ྱར༩༧༡༩༩༨ར༥༦༧༨༨༧༢༨༨༨༦༡(367) 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། »/༡༡༨༡༦༤༡༧༡༧༡༦༡༡༡༡༡༡༤༩༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༧༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༤༡༧༤༧༧༡༦༧ན༩༣༣ིཿསིསྦནཏ ༡371) 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་བ ད་པ།༡--༩༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༩༡༡༨༡༧༡༧༤༨༡༡༨ 37%»༥ར༣༣༦ལ-༢༨༨ (387) 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། ༡ཉ༤༡༤༡༦༦༡༩༦༨༧༡༡༡༨༡༤༡༨༦པ༦༡༤༨༡༡༤༡༡༡༧༡༨༨༠༨༧༤༡༤༡༤༡༨༣༣)༣༡༡༡༣༩༦ ཉེ༡༦༨༨༩༦༨(402) 
ཤེ བ་རྦབ་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་བཤད་པ། ༡༡༦༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩པཔ༩༡༨༡༡༡༩༩༦༧༡༨༢༨༧༢༦༧༨༡༩༡༩༧༧༠༩༩༨)༡༩༩༩༠༢མ༩༦༩༩ 4203) 
གཞན་རྒྱུད་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་བ 'ལ་སློབ་ཚུལ། - ལིི22༩༡༤༡༤༦༧༩༦༡༤༩༦༧རཿ༧དཉསཙནལ་ྡོ་ན་ 9) /0410413) 
སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཞི་གནས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 2༦༣༡༠༣༤༧ དྲ (421) 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། »༩ལ༢༠༦༦༦ཉ༧༨༩༤༡༦༠༩༡༥༦༣༦༤༦༧༠ 12-༦2༦༡༨༨༡༩༡(424) 
ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། »༡༡༡༨༡༡༠༧༡༦༧༢༩༦༡༡༦༩༤༡༩༢༦༦༨༦༩༢༩༩༩༡༦༡ར༣༢༤༤༧)༩༠༤༣༡༧ ནུར /+༦25༩༡༡༡ (437) 
སེམས་དམིགས་པ་གཏོད་དུས་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ཚུལ།----༨༡-༨༡༡༤༩༨༡༨༡-༡༨༨༡༩༥༩༡༨ ལ༨༦༨༡༢༨༦:(443) 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ། (2ོན༤༦༣༧༡༦༦༦༦༡༠༤༧༧༡༧༠༩༡༠༧༦༧༩༠༩༡༡༧ ཀཀ (454) 
སེམས་དམིགས་པ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། -༡༡༦༠༨༦༤༧༧༤༨༠༡༧༡ར༡༧༦༡༡༡༧༡༡༧༡ ;ཉ༨༡༨(461) 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། -22442422222--༡༧༩༧༦༡༡༡༦༡༢༧༡༦༧༣༩༤༩༦༩༠༧༦༧༠ (470) 
ཁྱད་པར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ།*---༨༤-༤༨༡༧༡༧༡༤༨༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༧༩༨༡༩༨(༢76) 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༤༩༣༩ འེལ༧ོར༢༢༡༣༨༦༨༨(490) 
སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པ། ང༡༨༡༨༡༡༥༢༤༦ོས༨༧༧༥༦༩༡༧༡༨༧༤༦(496) 
ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 1༡༡༢༡༡༦༧༦༡༡༡༧༦༧༦༧༠༢༠༢༦)༩༤༠༧༠༠༠༩ ༢༨༥༧༨༩༡༨༠༧༨༢༠༡༡༨༡༨༦/༨༨༦༨(99) 
ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ༨༡༤༤༡༡༡༡༡༤༧༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡༡༡༢༡༡།༠༨༧༡༡༡༡༡༠༤༩༥ ཉདཔེོར༦༡༦༢༠༦༡༨༡༡༩༨500) 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ།(-༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡) 4292 28-(501) 





དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ངརོ༦༤༦༤༤༠༨༤༡༤༦༤༨༦༤༦༤༤༡༤༤༨༡༤༧༡༦༤༤༠༤༢༡༡༨༡༤༡༤༦༤༠༨༡༠༠༦༠༨༤༠༡༤༡༡༨༡༡༡༨༠༡༡༡༠༡༡༡༠༤༡༧༡ (505) 


རྣལ་འབྱོར་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པ། »༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༤༧༨༤༡༡༨༡༨༡༦༡༡༨༤༤༡༡༡༤༨༡༡༡༡༦༤༡༨༡༤༨༤༩༤༤༤༦ (514) 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ།'༡༡༡༡-༡༡༡༡༨༡༡༩༤༨༡༨༨༨༨༨༡༩༨༧༨༨༨༨༥༡༨༨པ༨༨༡༨པ༨༡༡༡༡༡༢ (514) 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ།'-*-----------༨༡--༧---༡-----༡--༡༡༥༨༨--༡༨-༡༨༨༧༥༨༨༨--༡༡------. (517) 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་བཤད་པ། ར༡༤༦༨༤༦༡༠༡༠༡༠༠༤༡༠༡༤༨༡༡༡༨༡༦༠༨༡༤༠༡།༧༡༡༠༤༤༤༨༡༡༦༡༠༧༥༡༤༡༤༤༤༤༦༠༧༡༦༡༤༦༡༧༧༧ 4518) 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཉ༠༡༡༨༩༡༡༤༡༤ར༨༧༡༡༡༩༡༡༥༡༤༧༨༩༨༨༨༦༤༡༡༩༡༧༡༡༡པ༨པ༨༨(535) 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༩༡༢༡༢༤༨༧༡༦༢༢༧༤༡༢༢༤༠༡༡༦༡༢༧༠༡༧༠༦༡༤༡༧༦ (535)  ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༥༦༧༤༩༧༠༦༧༦༦༩༧༧༡༧༧༢༡༤༧༧༠༤༧ལ (556) , རུ . , 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ།-------༨༡༨༨-༡---༡-༨༨༡༡༡༡༡༡-༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡ ༡༠༡༡༡༧༡༩༡༨༨༡༦-(5རད) ; 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཞ༦༩༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༡༦༧༢༢༩༡༢༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༠༠༠༡ (577) 
པར་བྱང་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ། -“༨-༨༨-༨༨༨༥-༡༨༤༨༡༡༥༨-༨༨༨༡༨----༨--༨༨༩ རྫར ་ ;(582) 





(ཌ0ཌ) 
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ཏ00ཉ9།ཉ༧ཁ་ཇན་ཇཛི་ཤཏ ༩2 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





རྡེ་བཙུན་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ་ 


༄། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་ཕའི་དབུས། །རབ་མཛེས་མཚན་ 
དཔེའི་བང་རིམ་གསལ་བའི་རྩེར། །གཙུག་ཏོར་ཉི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་ སྒྲབ་ཐོགས་ 
མེད་དག །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ 
དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་མགོན་ 
སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་ ལའང་ བདག་ སྐྱབས་མཆི ། །བར་ཆད་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས (༢ན)ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ ཅིག ། 

ྱིས་པ་ རྗེས སུ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ མདོར་ བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚིག་རྐང་མདོར་བསྟན་པ ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་གསུམ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ། །མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །རྟེད་ཀྱང་ 
འཇིག་པའི་འཆི་བ་དང་། །ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་འབྲས་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
རྣམས། །སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། །(༢བ)བདག་མེད་གཟུང་མེད་འཛིན་མེད་ 


- 1 - 








གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ རྣལ་° འབྱོར་ ཡིན། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ གཉིས། ། 
མཉམ་གཞག་ལ་ ཡང་ཞི་ལྷག་གཉིས། །རྗེས་ཐོབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དངོས་གཞི་དབྱར་ 
ལས་ལྟ་ བུ་ཡིན། ། ཐུན་ ་མཇུག་ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་དང་། ། །སྒོམ་ རྡེས་ཆུ་བོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 

གྱིས། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ། །རྗེས་ནི་སྟོན་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། བྱང་(༣ན)ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ འབྱུང་ས་ ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བ རྒྱུད་པ་དང་། ལམརྨ་གྱི་ ་ལྷ་བྲ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ལམ་གྱི་འབྱུང་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱུད་པ་བཤད་པ། 


_ དང་པོ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ དང་རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀླ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་ བསྐུངས། ཟླ་བ བ་གྲགས་པ། རིགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་ནས། ཇོ་བོའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། བྱམས་ 
པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས། གུ་ན་མི་ཏྲ། སེང་བཟང་། གང་བ་ 


སྤེལ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་(༣བ)ནས་ཇོ་བོའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འབྲོམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 


པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
ཉན་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསམ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཐོས་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པར་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །མིག་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདེ་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་ནུས། །མིག་ལྡན་ 
མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སྡིག་ 
པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་ 
བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །(༦ན།དགྲ་དང་རྐུན་པོས་མི་ 
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¬ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ 
ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་ 
མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག ། 
གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལུང་ 
གྲངས་མང་བར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

མདོར་ན་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་ལོ་ཇི་ལིང་གར་ལི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་ཞིག་ཐོས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ག་ན་ཤ་ལི་ས་ལི་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་སོ། །འོ་སྐོལ་ད་ 
ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་ཕོ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཆོས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་གསུང་ 
ཡང་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཉན་འཚལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ོ་སྐོལ་དུས་ཐ་མ་(༦བ)ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ལ་མཉན་འཚལ། ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཨུ་པ་ཀུ་ཏེ་བྱ་བ་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ཁྱི་མོ་ཞིག་གི་ 
རྣ་བར་ཐོས་པས། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ 
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ྐྱེས་བུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲདདུསྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲན་མ། 
ཉལ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཐོ་རངས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པའི་སྒྲ་བྱ་ཐི་བའི་རྣ་བར་ཐོས་པས། དེར་སྡུད་པ་དེ་རེས་ཕྱེད། རེས་སུམ་གཉིས་ཐོན་པ་དང་ 
ནམ་ལངས་ཏེ་ཁོ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་ལས། འཕགས་པ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སྔར་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣ་བར་ 
གོ་ཚོད་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་ཞེག་གིས། ནེའུ་གསིང་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། སྦྲལ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་རྣ་བར་ཡང་ཐོས་པས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ། ས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་གནག་ 
རྫི་དགའ་བོ་བྱ་བས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པས། ཁོས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཁར་ 
བ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་པས་སྦལ་པ་ཤི་སྟེ། སྔར་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟང་ 
ལྷང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྦལ་པཕ་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་བྱུང་སྟེ། གང་ 
ནས་སྐྱེས་པ་(༥ན)དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་གསུམ་བརྟགས་ 
པས། སྔར་སྦལ་པར་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྟའི་བུ་དེས་བདེན་ པ་ མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི ཕན་ཡོན་ 
བསམས་ལ། ཐ་ན་བག་ཆགས་ཙམ་ཀའང་རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པས་ 
བས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་ མཐོང གི་ བདེ་ པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པས་ཁ་ན་ མ་ཤྲོ་ བ་མེད་ ལའི་ འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྔས་ཉན་དགོས་པར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ 





ཕན་ཡོན་སེམས་པའོ། ། 
° ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། སའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་ 
དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
(༥བ)མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཱ །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའམ། 
མ་འབྱོར་ན་གང་འབྱོར་གྱི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞག་སྟེ། གང་མཉེས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ནས། མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གུས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མ་བསླད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཁེངས་བྲལ་ནི། དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ 
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ྱསབ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོནམ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་གསོད་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། བྱད་ངན་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་ཅིང་མི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་འདི་ལ་མི་ཉན་ནོ་སྟམ་པ་འདོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་ 
དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འབུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་བའི་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་ 
བཞེན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ན)གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





ཉན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞེ། སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་ 
པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ཁ་ཐུབ་ 
དང་། ཞབས་རྡོལ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྣོད་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་ཐུབ་པའི་སྟེང་ན་མར་ཆུའམ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་ཇི་སྟེད་བླགས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་ཡོང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། 
གཉིད་དང་རྨུགས་པར་སོང་བའམ། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉན་ཡང་སྣོད་ཁ་བུབ་པར་ཆུ་མི་ཡོང་བ་ལྟར། སེམས་ཡེངས་པ་ལ་ཆོོས་ 
ཀྱི་གོ་བ་མི་ ང་། དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སློག་པའི་ནང་དུ་ཆར་ཆུས་ 
ཁེངས་པ་ལྟར། གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སྤངས་ནས། སྣོད་ཁ་ 
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གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཟེད་ པ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་ པ་མ་ཡེངས་པར་དངས་ སིང་ངེ་ཉན་ པས། མན་ ངག་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ 
ཆུས་ རང་གི་རྒྱུད ཁེངས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། །དཔེརན་སྣད་ཞབས་རྡོལ་བ་ཞིག་ 
ཏུ། ཅི བླུགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཟགས་ནས་ནང་དུ་ཡེ་ ཡེ་མི་ཆགས་པ་ ལྟར། འོ་སྐོལ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་དུས་སུ་བག་རེ་གོ་ཡང་། དེ་ནས་དྲན་ པས་མ་བསྐུངས་ན། ། དེ་མ་ཐག་བརྗེད་ནས་ 
བློ་ལ་མི་ཆགས་པར་ཟགས་འགྲོ །དེས་ན་ཆོས་བག་རེ་གོ་བ་དེ། ། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་ 
རྡོལ་ལ་ལྟན་པ་བྱེད་པ་ལྟར། དྭན་པས་ཟུངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཡད་ཡུད་མི་བཏང་བར་ 
བསམ་མནོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱང་འཚལ། གསུམ་པ་དུག་(“བཏཅན་ལྟ་བུ་ནི། ་དཔེར་ན་ 
སྣོད་དུག་ཅན་ནམ། དྲི་མ་ཅན་དུ་བཟའ་རྒྱ་ཅི་བླུགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཡང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཙམ་ན། ཤེས་ལོའི་གྲགས་འདོད་དང་། འགྲན་ 
འདོད་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་རྒོད་གཅོག་པར་འདོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཆེས་ ཆུང་ མ་བཟོད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ པ་དེ་ 
རྣམས། ཐོས་པ་དུག་ཅན་ནམ། དྲི་མ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྲོ །ཐོས་བསམ་ བྱས་ཚད་སྡིག་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། དཔེར་ 
ན་སྣོད་ཀྱི་དུག་ དང་དྲི་མ་བཀྲུས་ན་བཟའ་རྒྱུ་འོང་བ་བཞིན། ཚེ་ འདིའི་ རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཀུན་ ནས་བསླངས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ལ། བསམ་པ་དད་གུས་ དང་ ལྡན་ པས་ཆོས་ 
ཉན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་ གྱིས་མཛད་ པའི་ རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན ཧུ་མི གཉེར་བ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། ། ། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྩྱར་བ་བྱང་ཆུབ་7 ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ུ གསུངས་པས། དང་པོ་ ང་རྒྱལ་ ནི། ད་རེས་ཆོས་འདི་མ་ཉན་ན་མི་འོང་བར་ འདུག སློབ་ 
དཔོན་འདི་བས་རིགས་ནི་ང་རང་བཟང་། ཆོས་ནི་ང་རང་མཁས་ སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཉན་དུ་མི་རུང་། གཉིས་པ་མ་དད་པ་ནི། ཆོས་དང་ སྒོབ་ དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། 
ེ་ནིཁེ་ བས་ཉེན་ཆེ། རང་གིས་ཆོས་དང་བླ ་མའི་སྐྱོན ་ལ་མི་རུང་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། གཞན་བླ་ 
མའི་ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ལ་ཡང་ ང་དེ་ (༧ན)སྐད་ མི་ གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ དངོས་ལགས་ 
བྱས་ལ་བཟློག །དེ་ལ་མི་ཉན་པར་ད་དུང་ཟེར་ན་ རང་རེ་གཞན་དུ་ལངས་ ནས་ འགྲོ །མ་ 
ཕྱིན་པར་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉན་ཅིང་ བསྡད་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་། 
གསུམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། ཆོས་ལ་ ཡད་མི་འཇུག་ཅིང། ཆོས་ཆགས་ཀྱང་སྟམ་ 
སྟོམ་ལས་མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་ཞིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དེ་ 
སྤངས་ལ། ཆོས་འདི་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ གསུང་། 
བཞི་ཕ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཡེང་བ་ནི། མིག་སྣང་བ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། རྣཾ་བ་སྒྲ་ལ་ 
ཡེངས་པ་ན་སེམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བས། ། མིག་དང་རྣ་བ་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས། མིག་ དང་ནྣ་ བ་མ་ཡེངས་ཀྱང་། སེམས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དང་ འདུ་ འཛིའི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ན་ཐུ་བ་ཡིན་པས། དྲན་པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བཟློག་ 
པས། ཕྱིས་མི་ཡེངས་པ་ལ་ཕན་གསུང་། ལྔ་པ་ཡིད་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། གཉིད་དང་ རྨུགས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་དག་སྤངས་ལ་ཤེས་ 
པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ཉན་གསུང་། དྲུག་པ་སྐྱོ་བ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཆོས་ཐུན་ཆེ་ 
བས་སྐྱོ་བ་དང་། མ་གོ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཨ་ཁ་འཕྲོ་བཅད་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོ་ཚིག་མི་འཛིན་ པ་ནི། ཚིག་འདྲ་ 
བ་ཇི་ཙུག་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས། གསུང་བགྲོས་ལ་ ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར། དོན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གཅིག་ཕུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་(༧བ)དེ། ཚིག་ནོར་ན་དོན་ཡང་ནོར་ནས་འགྲོ་བས། དང་ 
པོར་ཚིག་མ་ནོར་བ་རེ་བཟུང་ནས་བསམས་ན། དོན་མ་ནོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དོན་མི་འཛིན་པ་ནི། ཚིག་གཅིག་ཕུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་དོན་ལ་མི་བྱེད་ཙམ་ན། 
ཆོས་མང་པོ་བློ་ལ་ཟིན་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། གསུམ་པ་བརྡ་ 
མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་དེའི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ 
གང་ཡིན་ཆ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 
གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ནི། བླ་མས་དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་ན་ 
མར་དེ་སྐད་ བྱ་བ་ མེད་ཟེར་ནས་ལོག་པར་ འཛིན་པ་སྟེ་ འདི་ཀ་སྐྱོན་ཆེ་གསུང་། ལྔ་པ་ 
མ་ལུས་པར་མི་འཛིན་པ་ནི། གལ་ཆེ་ཆེ་འཛིན། ཆུང་ཆུང་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆོས་མགོ་མེད་གཞུག་མེད་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་གཞན་ལ་ལན་མི་ཐོགས་གསུང་། 'འདི་འོ་ 
སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཉན་པའི་དུས་ན་རང་གི་བློས་འཆུན་ཚད་ཐེར་ 
ཆགས་སུུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་སྤངས་ལ་བསམ་པ་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་པས་ཉན་ནོ། ། , 

བཞི་ཕ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ། དང་པོ་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ 
ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལའང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡིས། །དད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་རིང་བ། སྲོས་དཀའ་བ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐེད་ 
པའི་ནད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དེར་ 
ངོ་ཤེས་(༥ན/པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མིན་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས། ནད་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུངས། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྨྲ་ བ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག་པ་ནི། དཔེར་ན་རླ་ རླུང་མཁྲིས་ ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ཚབས་ ཆེན་ ཕོས་བཏབ་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ། །དེ་དང་འཕྲད་པ་ 
ན་དགའ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། ཅི་ཟེར་ཉན། གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྟོན་ པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་ 
རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པ་དེ་ 
སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཆོས་སྒྲ་བས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། བརྗེད་པ་སོགས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནད་པ་དེས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་མ་ཟོས་ན། ནད་མི་དྲག་པར་མཐོང་ནས་ 
འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་རྣམས་(༨བ)གཞོམ་མི 'ནུས་པར་མཐོང་ 
ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན ་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
གསོག་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་ དེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་ སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་གྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ བཀླགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ འགྱུར་རམ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ནད་གཅོང་ནད་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་ལ། སྨན་ཐུན་རེ་ཐུན་ 
གཉིས་བསྟེན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་རྒྱུན་བསྲིང་དགོས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ་ལ། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། 
ཁྲིད་ཐོག་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྦྱང་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ 
དག །རང་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ནན་ཏན་ལ་ 
ནི་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་དགོས།་ ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་(༩ན)དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ 
ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
ྟོམབེདན། །ད་ནི་ཚུལཁྲམས་ཕྱར་བསྔགས་ཤིང་། །དེཡི་ཐོས་པ་ཡུན་ཚོགས་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ། །དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། ཀགང་ཞིག་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ 
ཤིང་། །དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གསུངས་ཐོས་པ་སྟེང་ 
ཕོ་ཤེས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟིང་པོ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་( ལམ་གྱི་ སྒྲན་ མ། 
པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གི སྤྱོད བྱེད་པ། །དེ་ །དེ་དག་ 
བཟོད་ལྡན་གྲོགས་དགའ་དབང་པོ་བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ལྷག་བསམ་ལ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། | བདག་ནི་ཁྲིམས་ཉམས་ད་ནི་ 
ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་ བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན ཏུ་སྡུག 
བསྔལ་འགྱུར། །སྨྲ་ལ ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། གར་ལ་ བལྟ བའི་ 
ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བཞིན་དུ། ། །རང་ཉིད་ནན་ 

ཏན་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་(༩བ)དང་། 
བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་ཕོ་ཉི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་ བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ 
ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམཔོ་རྙེད་ པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་བ་སྟེ། ། །རོ་ལྟ་བུའི་འདི་ལ་དོན་ སེམས་ཡིན། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ལ་དགའ་ 
སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་ནད་ 
པ་མཁས་པ་ནད་འཚོ་བ་ལྟར་ ནན་ཏན་ཉམས་ སུ་ལེན ་ཅིང་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པ་ 
དེའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། འཚོ་མི་འཚོ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ནད་ གཡོག་ལ་རག་ལས་པ་ 
ལྟར། དུག་གསུམ་ གྱི་ནད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ མགོ་ འདོན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་བཟང་ཕོ་ལ་རག་ལས་པས། ཐབས་མཁས་ 
ཡིད་གཞུངས་པའི་གྲོགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ཆོས 
གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་༢ ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡུན་༢ི རིང་དུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག །ཆོས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་འཚཆད་ཉན་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ བས། རང་གི་རྒྱུད་(༡༠ན)གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནག་ནོག་རང་གིས་སེལ་བར་འདོད་ན། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་དྲི་མ་སེལ་ 
བ་ལྟར། རང་གི་སྦྱོད་པའི་སྐྱོན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བས། 
སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ 
ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་ 
ཁྲས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་ 
མཁྱེན་ནས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། ། ཿཱ 








ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


( གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་ལ་བརྟག་ 
པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་ བསྐུལ་བའི་མདོ་ ལས། བྱམས་པ། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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ྱེས་བུགསུམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲནམ། 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། (༡༠བ)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ། | 
གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་མཐོ་ བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། 
ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་བྱེད་པ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཟས་གོས་(༡ ༡ན)ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཆད་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཁྲུས་ 
བྱས་ཞེང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། གོས་གཙང་མ་བགོ་ཞིང་གཙང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བཏོན་ན། དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་མི་འོང་ལ། ཞོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པས། སྔགས་འདོན་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྡན་པར་བཤད་ 
དེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེར་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་སྤངས་ 
ནས། །སྐྱོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐོམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་རྣམས་མགུ་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བ་སྐེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་སོགས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གང་ལའང་བལྟ་མི་བྱ། - །གཞན་དུ་ 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་(༡༡བཿབགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
པར་ཀྱའོ། ། | ]; ཿ 

| བཞི་པ་ཡུལ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། དད་གུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
མ་དད་པ་ལ་མི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དད་པའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཐོང་བས་ 
དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པས། ཆོས་དང་ 
བླ་མ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་དང་། དཔེར་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ན། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ལྷན་གྱིས་ 
ཆེས་པ། དཔེར་ན་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་བགེགས་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་རུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་བཞེ་པོ་དེ་མེད་ཐབས་མེད། དད་པ་ 
ཞིག་འདུག་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཡོང་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས། བསླབ་བཏུས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དད་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་(༡༢ན)ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྣོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པས། །དད་པ་ 
ཡོད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་མེད། དད་པ་འཕེལ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
འཕེལ། དད་པ་འགྲིབ་ན་ཆོས་འགྲིབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ལ་རག་ལས། 
དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། གྲོགས་ 
དད་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་མདོ་སྡེ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་བོའི་དད་པ་འགྲིབ་ 
གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དད་པ་ལ་གསལ་འདེབས་དགོས་ན། འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བསླབ་དགོས། གཏིང་ནས་དད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་ 
མེས་ཚིག་བཏབ་པ་ལ། །མྩུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉན་པ་ 
ལ་དད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་སྔ་ན་དད་པ་བཙུན་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་དད་ 
གུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་(༡༢བ)པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། མ་ 
གསོལ་ བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ པར་མི་བཤད་ཅིང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ ཡང་སྣོད་ བརྟགས་ནས་བྱའོ། ། ། །སྣོད་ ལྡན་དུ་ཤེས་ན་མ་ གསོལ་ 
བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པའི་ 
ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་ བདག་ གིས་མ་ བསླབས་ 
ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། ཁྱོད་ནི་ ཉི་ཤས་ཤིང མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་བརྗོད་ པར་མི་བྱ་ཡིས། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སྣོད་ ལྡན་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣོད་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འཆད་པ་གལ ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དད་གུས་མེད་པ་དང་། སྤྱོདལམ་མ་བསྔམསཔ་ལ་མི་བརྟནཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པས། ། མ་གུས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མ་གུས་པའོ། །ལུས་མ་གུས་པ་ནི་འདུལ་ 
བའི་མདོ་ ་ལས། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། ། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ ་ཆོས་མི་ བཤད་དོ། །ཉལ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་དོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བས་མི་བཤད་དོ། ། 
མདུན་དུ བགོ་པ་ལ་པིཆས་འགོ། ས་མི་ཤདདོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་དོ། །དེ་(༡༣ན)བཞིན་དུ་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་། སྐྲ་རྫེས་ 
པ་དང་། གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་ གོང་དང་སྤྱི་བོ བོར་བསྣོལ་བ་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ 
དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན ་དང་། ། མགོ་དཀྲིས་ཡོད་པ་ལ་ 
མི་བཤད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ པ་དང་། 
བཞོན་པ འི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷ མ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤ ད་དོ། །ལག་ན་ 
འཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི །དགྲ་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ 
ཆ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །འཁར་བ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་པ་དང་། ལག་པ་ས་ 
རིས་བྲི་བ་སོགས་ལ་མི་བཤད་དོ། །ག ཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་དང་། རྐང་པ་ 
བརྐྱང་བ་དང་། གཞོགས་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྟེས་པ་དང་། རྒྱབ་དང་སྲ་ཟུར་ 
བསྟན་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས། བླ་མའི་མདུན་དྲང་པོ་ནས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ 
ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བཙལ་ནས། ལུས་ཙོག་པུར་ འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལུས་ 
གུས་པས་ཆོས་ཉན་ནོ། ། 

ངག་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ངག་གིས་ཅི་ ི་རོལ་ དང་། སྟབས་རྒད་ 
དང་། སྣ་འབུད་པ་དང་། གཏམ་ཤབ་ཤུབ ་མི་བྱ་བར། ཆོས་གྲོལ་ཙམ་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བར་གསུངས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ 
ྱི་ཚན་རྱང་བཆས་ནི་བྲམདཔར་ཞི་ཚ། ་། ། 

ཡིད་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདིར་རང་ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ཕོད་ 
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།ངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཅིག་འདུག་བལྟ་དགོས། ངའི་བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནམ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
(0 ༣བ)རང་ལ་ཤེས་ཚོད་གོ་ཚོད་ཅི་འདུག་བལྟའོ་སྟམ་ནས། ཤེས་པ་རྒྱང་ངོ་དེ་བས་ 
ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས། ཡིད་མ་གུས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ལ། སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་ཉན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མཉན་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་སྟམ་པ་བྱས་ལ་ཉན་ནོ། ། 





མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ཐུན་རེ་ཅམ་ 
ལའང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་ 
་པ་རྣམས་ཀྱང་ འཕྲོ་ ཆད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཐོས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གཟིགས་ནས། དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཙིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གདམས་ 
ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་བློ་སྣ་འགྱུར་མ་ནུས་ན། དེ་ནས་བློ་ 
དྲེད་དེ། ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
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ྱསབུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦར་བབྱང་ཆུབལམ་གྱ་སྐན་མ། 
འཆུགས་ན། བཅོ་ལྔ་བར་དུ་འཆུགས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་(༡༦ན)པས། ཉན་བཤད་ལམ་ 
དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས། འཆད་ཉན་བྱུང་རེས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མནན་ནས། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ 
དང་བསྟུན་པའི་ངེས་ཕ་རྟེད་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་གཅེས་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། བསྟེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། རིགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པོ" 
ཏོ་བའི་གསུང་བགྲོས་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ 
པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྣོན་ལམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ླ་ 
མ་རྩ་བར་(༡༤བ༡གྱུར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་ 


„321. 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


མས་བསྐྱེད། བླ་ ལ། བླ་མ་ལ་བསྟེན། ། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ ། །ཞེས་གསུངས་ 


༨༤ ༨༠ ༨༧ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །པོ་ སྭི བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཧ གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མ་བས་གལ་ཆེ་བ་ 
མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་ཡང་། སློབ་མཁན་མེད་པར་ 
མི་འོང་ན། ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག །འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་མེད་ 
པར་ག་ལ་འོང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ལ། བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ 
ཚོལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ལ་བདུན། བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྟེན་བྱ་བཤེས་ག ཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པར་ བརྩོན་ བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་ ལ་སྨྲ་ མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ བཅུ་དང་ ལྡན པ་ཞིག་ལ་ 
བསྟེན་། དགོས་ ལར་ (༡༥ན)གསུངས་སོ། སོ། ། 

དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་ འདུལ་ བའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས། གཞན་ 
འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ 
ཤིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་པས། དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ ས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པར་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་ 
དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བའི་སྲབ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདི། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚར་བཅད་པ་ནས། 
བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་སེམས་ཀྱི་རྟ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱོད་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཛཇུག་ལྡོག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས། སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ་ལྟག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 
ཅེས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་(༡༥བ)སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའམ། ཡང་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དེ་མེད་ནའང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྟོགས་པས་འགྲུབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ 
བས་དམན་པ་དང་། མཉམ་པས་མི་ཆོག །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །རང་ 
དང་མཉམ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པས་མཁས་པ་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །གཅོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་བཞི་ཕའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ར་སྒྲེང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བཞི་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཟེར། རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་མིག་ 
ཡར་བལྟ་བ་ཞིགདགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ 
མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། སྡིག་པ་ཆུས་ 
བཀྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་དོ། །སྨྲ་མཁས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་“ན)འགོད་ནུས་པའོ། །བརྩེ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་ཕའི་ཀུན་སློང་ 
དག་པ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའོ། །བརྩོན་བྱས་ནེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པའོ། སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཡང་ 
ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་བླ་མ་ནི། གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ 
བ་ལ་འབད་པ ར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་བསྟེན་པ ར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་འབད་དོ། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བས། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁས་པ། རང་དོན་དུ་བཙུན་པ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བཟང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་ལམ་མ་ལོག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔུང་ 
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ྐྱསབ་གསམ་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིདདུ་སྱརབབྱངཆུབལམ་གྱི་སྒནམ། 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ 
ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་ 
; གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རིགས་ནེ་ 
བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་ 
པར་སྨྲ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། ° །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་(༡༦ཐ) 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །སྒྲིན་ཅིང་བཟོ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་ 
པ་དག་།རྩོཿ ད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ཙམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ 
ཅན། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའམ་གྲོགས་པོར་ཤེས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀ་ 





མཚུངས་སོ་ཞེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་ 


འ༣.༨༩...༽ 


བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གཞན་དུ། །མི་གྱུར་ཉན་པ་པོ་ཡང་མིན། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། གཞི་མ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དད་པ། ཀུན་སློང་ཆོས་ལ་དད་པ། དངོས་ 
གཞི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཡན་ལག་གཟུ་བོར་གནས་པ། 
རྟེན་ལ་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བས་ཏེ་ལྔ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཚང་ན་སྒྲ་ བ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་། 
ན། ཆོས་སྒྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཡང་། ཉན་པ་པོའི་སྟོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་ལ། འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དེས་ན་བཤེས་ གཉེན་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོང ཡོངས་སྲ་ཚང་བ་ ཞིག་ གརྙད ཀྱུང་། 
དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དཀའ་བས། །དེར་ཤེས་ནས་༡༡༧ནབསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
ཚང་དགོས་སོ། །དེའང་ གཟུ་བོར་ གནས་པ་ནི་ཕྱོགས་ ལྱུང་ནེ མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་དེས་ 
བསྒྲིབས་ ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས། ལེགས་བཤད་ ཀྱི་དོན་མི་ རེད་དེ དེ། དབུ་མ་ སྙིང་ 
པོ་ལས། ཕྱོགས་༢ སུ་ལྷུང་བའི་ འི་སེམས་གདུང་བས། །ཞེ་བ་ནམ་ ཡང་རྟོགས་ མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ ལྷུངནི རང་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ བའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ ་བརྟགས་ ནས་དོར་ དགོས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། | རང་གི་( འདོད་པ་བཏང་སྟེ་མཁན་ སློབ་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
རྦབ ཏུ་གནས ་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་དག་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། གཟུ་བོར་ གནས་ ཀྱང་ལེགས་བ བཤད་ 
ཡང་དག་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་ སྣང་ང བ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་བློའི་མཐུ་ 
མེད་ན། ། སྡོད་ང དུ་མི་ རུང་བས། དེ་གཉིས་གོ་ བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ དགོས་ཏེ། ། དེས་ནི་སྙིང་ 
ཕོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ དོར་ ནས་ སྙིང ཕོ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ གཉིས་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ 
གམ་སྟམ་ན། དེ་ གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ གཉིས་ཡོད་ ཀུང་རི་མོའི་ཆོས་ 
ལྟར་མི མི་རྩོམ་ནི། ། སྣོད་ དུ་མི་རུང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཏེ། ། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཏོད་པ་གཉིས་ བསྣན་ ནས་ལྡར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་ གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་ པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོ ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ ཆེན་པོ་ འཇོག་པ། པ། ཉེས་ '་བཤད་ དོར་(༡༧བནས་ལེགས་བཤད་ 


འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་ཕོ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ། འགལ་རྐྱེན་ 
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སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
འདོར་བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་དཀྲིར་རུང་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚང་ 
མ་ཚོང་བརྟགས་ལ། ཚང་ན་དགའ་བ་སྒོམ། མ་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་པས། རྟེན་གྱི་ཆོས་དེ་ དག ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་རྟོཿ རྟོག་ཏ དཔྱོད་མི་འཇུག་པས། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བས། 
རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་པར་ གཏོང་བ་ གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་སློབ་མས་བླ་མ་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས། ། བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ། བསྟེན་པའེ་བསམ ་པ་སྤྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་ བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ ཏེ་གུས་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ མམ། དབྱར་དགུན་རེ་ཙམ་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པར། ྒྱ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། ། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་ སྒོ ནས་མཉེས་པར་བྱེད། སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི གི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་ 
བྱེད། ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ བྱེད། བླ་མའི་དོན་ལ་ དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །བླ་མའི་ཆེད་ དུ་ བརྩོན་ པས་ མཉེས་ པར་ བྱེད། ། བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། བླ་ མའི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡུས་གུས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་སོགས་མི་བྱེད། གསོལ་འདེབས་ 
བསྟོད་ཚིག ་སོགས་ ངག་གུས་པར་ བྱེད ཀྱི། སྨད་ར་ སོགས་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ 'དངོས་ 
(༡༨ན༡ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་གུས་པར་བྱེད་ཀྱི། ལོག་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་ 
ལ་རྟོག་པ་སོགས་མི་བྱེད། ། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ ནས་མ་གུས་པ་བྱས་ 
ན། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་བར་ འགྱུར་བར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ཚེ་ 
འདིར་ ཡང་བླ་མ་ལ་མ་གུས་ པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས། རང་ལ་ཡང་ གུས་མཁན་ 
མེད། ཕྱི་མར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་ འབྱུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕན་བདེ་ ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དུ་གདའ། ° གཉིས་པ་ཕྱིའི་རྫས་གསོལ་ཆས་ 
དང་། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་གི་རྫས་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྫས་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། བླ་མའི་རྫས་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད། དེ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་ན་ 


༨༩༩ ༠༧༡༧ 


ལངས་མི་ཕངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མི་གཏོང་བར་འབུལ་དགོས། དངོས་པོ་བཟང་ངན་གཉིས་ 





ཡོད་ན་བཟང་ཤོས་བླ་མ་ལ་འབུལ། གལ་ཏེ་སེར་སྣས་མ་ཕུལ་བའམ། བླ་མའི་རྫས་ལ་ 
རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ནས། དབུལ་ 
ཕོངས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྔ་དྲོ་ཇ་ལའང་རུང་ཆུ་འདེབས། ཕྱི་དྲོ་ལག་ཏུ་ཤ་ལའང་ 
ཧབ་ཁྱུར་བྱེད་པར་སོང་ན་མི་འོང་བས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་པ་ལ་གཡོ་སྒུ་ 
མེད་པའི་དྲང་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་རོང་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཀུན་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་ཏིག་གེ་བ་རེ་གྱིས་དང་། ཆོས་བྱ་བ་དེ་ལ་འོང་གིས་གསུང་། གལ་ཏེ་ཆོས་གཡོ་ 
སྒྱུར་སོང་(༡༨བ)ན། ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ 
སོ། ། ྦ 

བཞི་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་དུས་ན། ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་མི་ལྟ་ 
བར། རྟག་ཏུ་ངུའམ། ནོར་བཟང་དང་། མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། སེམས་དགུས་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། བསྟེན་པའི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་བཞི་ལས། རང་ཉིད་བླ་མའི་དབང་ 
དུ་གཏོང་བ་ནི། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕའི་ངོར་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དེས་དུས་ཐམས་ 


-28- 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཅད་དུ་རང་ཉམས་དོར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་བཞེན་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བླ་མ་དང་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བདུད་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བླ་མའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། 
ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དྲུག་ལས། 
ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྒུལ་བའོ། ། 
བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའོ། ། 
ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་ 
ཞིང་། རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁུར་(༡ ༩ན?ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོ་བཞིན་ དུ་ འཛིན་པའོ། །ཏྱི་ ལྟ་བུའི་ སྡེམས་ 
ནི། བླ་མས་བརྙས་ཤིང་བཤེས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ། སྟོད་ལུང་ 
པས་མཛལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་རེ་མཛད་པས། ལྷ་བཟོ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་འདི་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་རང་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་རེ་མཛད་རེས་གྱིས། ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་བར་རེ་འོང་གསུང་ངོ་། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དག །ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་བརྙས་ཤིང་། མི་སེམས་པར་བལྟ་ན་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཕྱིར་བདོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་ 
( བས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླ་ 
མའི་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འདྲེན་པ་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེར་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། ། 


-29- 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག ་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་དད་པ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་ གསུངས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སར ་ ད་བོད་ 
ལ་བླ་མ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མི་འདུག །དེ་འདྲ་ལ་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་། ཡརང་ཇོ་ 
བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་(༡༩བཞུ། ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པས། ཧི་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་ 
བ་ གསང་པོ་དག་ བདོག་ སྟེ། མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ལགས། དད་ པ་དད་པ་ གསུང་ངོ་། ། 
དེས་ན སྦྱིར་ དཀོན་ མཆོག་དང་། ལས་འབྲས་ དང་། བདེན་བཞི་ལ་ དད་ པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་དད་ པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ བའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ སློབ་ དཔོན་ལ་སློབ་མས་ རི ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ རྟྭ་ཝཱར་ཿ བྟྟྟ ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་དེ་ལྟ་ན། རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་ 
མི་བྱ། །ཡོཿ ན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤས་གང་ཆེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ཐོས་པ་ཆེའམ་ཆུང་ངམ། 
ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ། འཆལ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་ / 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་བྱེད་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྙྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བྱེད་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ། ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་(༢༠ན)བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་དུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་ 
སིན་གི་འད་ཤེས་བསྐེདདེ། ཞེས་དང། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ངན་སོང་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས། །མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ 
སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མཁན་ནོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་སྡུད་པ་མ་ལྟ་བུ། །རྒ་ཤི་མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་འདོན་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦང་བ་ནི། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་ཏེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོནརྗེས་འབྲང་ཞེས།།རྡརྗེ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྦྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ 
ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་(༢༠བ)འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཟད་དེ་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ ཉེད། །ད་ 
དང་དེ་ནི་བླ་མར་ཕུལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སློབ་མའི་ངོས་ནས་ཚོགས་ བསོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཀྱི། བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
སྒྲབ་པས་མཉེས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མི་བལྟ་བ་ཞིག་ལ་ བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཟློག་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྙུང་གཡོག་ 
སོགས་དང་། གདམས་ངག་གནང་བ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་ཅིང་ཉན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ རྭ་བུ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དེས། མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ན། འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་དེ་དག་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་མི་མཐུན་པར་སྐྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། མི་ ་གུས་པ་ དང་། ། བརྙས་སྨོད་ (༢༡ན)སོགས་གཏན་ནས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ] 

 བཞི་པ་ བསྟེན་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འ འཛང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་དགེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ མི་ 
ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་ དང་ཉོན ་མོངས་པས་ཐུབ་དཀའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
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སྒེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

འགྱུར་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའི་མི་དེ། ཁྲོབ་རྒན་ 
ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཞི་དུལ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ།  རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་ཟིན་ཅ་ན། དེ་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆོས་པ་ཡིན། ཕན་ཡོན་འདི་རྣམས། བདག་ལྟ་ཐུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་རྫུ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་མ་དེ་ལ་དགོས་པའི་ལྟ་ཆོས་རྣམ་དག་མི་ 
སློབ་པར། མི་དགོས་པའི་ཆོས་ཆགས་སྡང་སློབ། རང་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ཡང་། གམ་དུ་མ་ 
བསྡད་ན་འཁོན་འཛིན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱེས། གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕྲག་ 
དོག་ བྱེད། མདོར་ ན་རང་ག ཞན་གཉིས་ ལུང་ ལ་སྦྱོར་ བའི་སློབ་ དཔོན་ངན་ པ་ནི། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོར་རང་དུ་སྣང་(༢༡བ)བས། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
དེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་ 
མ་སྒོས་ན་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོག་ན། ལོང་བ་འཁར་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། འདོད་པའི་ས་རུ་མི་སླེབ་པར། མི་འདོད་ 
པའི་སར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལོང་བ་རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་ 
དང་མཛེ་དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རློངས་ཆེན་ 
དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཕོ་མི་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒུན་པོ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ནས་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ 
རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྒོད་ 
པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ཤནྟི་པའི་དགྲ་ནག་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལའང་། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མེད་(༢༢ན)ན། ལེགས་པ་ལ་བསྐུལ་མཁན་ 
མེད། ཉེས་པ་ལ་ཟློག་མཁན་མེད་པར། ཕལ་ཆེར་སྐོན་ཅན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངང་ 
གིས་འགྲོ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣ་བ་རོངས་ཀྱིས་འོང་། 
སྐྱོན་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ན། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐིབས་ཀྱིས་ 
འགྲོགས་དཀའ་བའི་དུས་འདིར། ཆོས་རྣ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དུ་བྲོ་བར་འདུག་སྟེ། ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་མེ་ལ་མཆོང་བ་བཞིན་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞིག་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཡོང་། 
རབ་ཅིག་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན། ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། ྦ 

དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམེགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ནི་གང་ཡང་མི་སླེབ། སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནི། །ལམ་མ་ནོར་བར་ 
འཁྲིད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་སོ། །འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། 


-34- 





ྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོནམ། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྩིས་ བྱས་པས། སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་ཚུལ་མི་ 
ཤིས་ པར་བསྟེན་ན་ནི། ནི། ཁེ་མི་ཐོ: ཐོན་ གྱི་སྟེང་དུ་གྱོང་འཇུག་ པས། བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི། ཅི ཅ་ནས་ [ཀྱང་གལ་ ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བར་ འདུག་ 
པས། རགས་རིམ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། 
གོ་(༢ ༢བ)སླ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། ། རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་རགས་ ཤིང་ཤེས་ རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་ བསྟེན་ཚུལ་ 
མི་ཤེས། | ཤིས་ ཀྱང་མི་བྱེད་ པར་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ ན་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་མེད ་འབྱུང་ ཞིང་། དེ་ལ་བཤགས་ སྡོམ་བྱེད་ པའི་བློ་ ་འབྱུང་དཀའ་ 
བས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ། 
ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ན་དགའ་བ་སྒོམ། གལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱ། 
ཚོགས་བསག་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་ 
སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བས་ངོམས་མི་ 
ཤེས་ པའི་ གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། བླ་ མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ 
རས་ཆེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། མཆོད་ 
པ་སྐྱོན་མེད་བཙལ་ལ་བཀོད་ པ་མཛེས་པར་ བཤུམ། ' གནས་མལ་ 'བདེ་ བ་ལ་ལུས་དྲང་ 
ཁོར་ བསྲང་སྟེ། ། སྐྱིལ 'ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ ཛི་ ལྟར་བདེ་ བའི་སྤྱོད་ ལྔམ གྱིས་འདུ། ག་ལ། རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ མཁའ ལ། རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་(༢༣ན)མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཚོགས་ཞེང་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས། བསག་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེའང་ཇི་སྟེད་སུ་དག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མའི་སྟྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐོས་ 
པ་སོགས་རང་གིས་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ། སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་བསམས་ 
ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །མཇུག་ཏུ། བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་ཐུན་ ཏེ་ བཞི་ པ་ སྐོམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ཡུན་(༢ ༣ཁ།རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་ 
འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱ། སྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་ 
བྱས་པས། ཕྱི་ནས་འཇུག་སྟིང་འདོད།  ཐུན་ཆེས་ན་མཇུག་ཏུ་མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྙུག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་: ཧུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི སྱི་སྒྲོན་མ། 

ལོག་ལོག་འོང་ གསུང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་བ་དང་ཐུན་བསྲིངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ྦྱོར་བ་ཊ ཧ་ཅང་དམ་པ་དང་། ལྟོད་དྲགས་ པའི་སྐྱོན་ དར་བ་བར་་སྟ། དྲེས་ 
ནི་གེགས་ཉུང་ཞིང་དུབ་པ་དང་བྱིང་ རྨུགས་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་མ་ བསྟེན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་སྐྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བལྟ་པ་དང་། ཡང་ཡང་ 
དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསག །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
བསྡོས་བྱས་ནས་བསྲུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདིའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
.ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཚིག་མང་བས་འཛིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ 
ལས་དང་འདྲ་བར་བརྡར་ཤ་དཔྱོད་པ་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཅིང་། ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་ པ་དང་། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་ བླང་བ། བདེན་བཞེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སྟོན་ 
ལས་དང་ འདྲ་བ ར་ འབྲ ས་བུ་སྡུད་པ་བྱ རམང་( ༢༦ ན།སྟིང་རྗེ་དང་། ལཾ ར་ཕྱིན ་དུག་ ལྡ ན་ 
ཞི་ལྷག་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟྱོར་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་འཁྲིད། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྲིད། ལམ་འཁྲུལ་ 
བ་སེལ་བའི་འཁྲིད། འཁྲུལ་ཕ་བྱང་སེམས་སུ་འཆར་བའི་འཁྲིད་དོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་ 
པ། དོན་ཆེན་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
ལས། ཁྲེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་དུ་མའེ་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་ 
དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་ 
བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ། །ཀཱ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞེང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ། །ལྐུགས་པའི་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་སྟེ། (༢༤བ)མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ 
འབྲས་མི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དང་། མིག་དང་སྐྱོན་ཅན་ལོང་བ་དང་། རྣ་དབང་སྐྱོན་ཅན་འོན་པ་དང་། ལྕེ་དབང་སྐྱོན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

སོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལྐུགས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་མིའི་འགྲོ་བ་བཞེའོ། །ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པའི་བྱ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡེངས་ནས་ཆོས་བྱར་མི་ཁོམ་པའི་འདོད་ལྷ་ལ་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་བགྲོངས་ན། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པའི་ 
ཞིང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་བླང་དོར་མི་ཤེས། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ཆོས་ལ་ 
མི་མོས། དུད་འགྲོས་ནི་བླང་དོར་མི་ཤེས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་བྱེད་མི་ནུས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ལ་བཤད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ་མེད་ 
པས་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ལ་(༢༥ན)གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི། 
གླེན་ལྐུགས་སུ་མ་སོང་བ། ཡན་ལག་ཉེང་ལག །མིག་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱས་ཕའམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས། འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ནི་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བྱའོ། །གཙོ་བོར་ནི་རང་ཉིད་མི་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན། རང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་ནི། སྟོན་པ་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་དང་། ། །བསྟན་པ་གནས་དང་རྗེས་ 'འཇུག་ཡོད། ། 
གཞན་ཕྱིར་སྟེང་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་ པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་མཁན་ཡོད་པ། དེ་ལ་ སྦྲིན བདག་ དད་པ་ཅན་ གྱི་བསྟེན་ བཀུར་འབུལ་ 
མཁན་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པས་ན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་: པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ད་ལན་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདེར། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་བ་སངས་དུས་མེད་པ་འདི་ 
བཟློག་ དགོས་ པར་འདུག །ད་ལན་(༢༥བ)བཟློག་དགོས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མི་ལུས་ 
རིན་ཆེན་ཆེ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་དེ། སྤོད་འཇུག་ཡས། 
གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་རྣོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། དམ་པས། ད་ལྟ་ 
མི་ཁོམ་ཁོམ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ནམ་བྱེད་བལྟའོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་དང་།  སློབ་ 
དཔོན་ཙནྡ་གོ་ རྡུག ་མིས། བདེ་ དེ་གཤེགས་ ་ལམ་ བརྟེན་ འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས ཨགྱུར་ཅིང་།: ། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མ་ཡིན་ལྷ་ 
མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས ། སྦྱར་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་སྒྲབ་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱིསྒྲབ་པ་ནི། ། རྟེན་གང་རུང་ 
རུང་ གི མི་ཆོག་པས། སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མངལ་ 
པུ འཇུག་བའི་མདོ་ལས། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད 'དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་སྒོན་མ། 








ལྡན་ཡང་། གནས་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐལ་བ་བྱ་བར་ཡང་རྙེད་དཀའོ། །ལྟ་དག་འཆི་ 


༨ ༡༤ ༦༽ ༽ ༽ 


པ་ན་ཡང་། ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། བདེ་༩ འགྲོ་ནི་མིའཾ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་མིའི་རྟེན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་པ་བསམ་པ་ལ་བཞེ། རྒྱུ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་ 
དང་། བསྙོམ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ་ཞིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་ སྐྱིར་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ དཀོན་ ལ། བྱེ་ བྲག་ །'ཏུ་ཚུལ་ (༢༦ན)ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ བསྲུང་ གྲ 


ཤིན ་ཏུ་དཀོན་ པར་འདུག །ཚུལ་། ཁྲིམས་ བསྲུང་ དགོས་ པའི་ གནད་ ལ་ཡང་ ། ། །རུཝ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་བདེ་ འགྲོའི་ སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ 


ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས དགེ་བ་བདག་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ 

ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ། སྤྱིར་ཡང་ས་བོན མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། མི་ལུས་རྒྱུ་མེད་ 
ལ་འོང་ཞ།  ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ ཀྱིས་གང་བའི་ཚོད་ཡི ཡིན། མི་ལུས་བེམ་པོ་ཙམ་ 
ལ་འོང་ན་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ ་འགགས་ པའི་ཚོད་ཡི ཡིན། ཝི སྙིག་པ་ སྤྱད་པས་ མི་ལུས་ཐོབ་ 
ན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལུས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚོད་ ཡིན་ པས། ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལས་མི་ལུས་འབྱུང་སྟེ། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ འདི། །དལ་འབྱོར་ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ འི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁས་བླངས་སྡོམ་ གསུམ་ཉེས་ ལྟུང་ 


དྲེ་མ་ཅན། །དལ་ འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པར་ཁྱོད་དྲན་ནམ། ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗེད་ཉི ཅིང་ 
དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་ དཔེའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ལུང་ གཞི་ལས། ངན་ འགྲོ་ནས་ཤི་ 


འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ནི། སྟོན་པའི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ས་རྡུལ་ཙམ་མོ། །བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
ནི། ཕྱག་སེན་གྱིས་བླངས་པའི་སའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཙམ་རང་རྙེད་ 
པར་(༢༦བ)དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ 
ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཞལ་ འཇམ་ངོས་ལ་སྲན་མ་ཆག་པའམ། རྒྱ་ཁབ་ 
མིག་ཏུ་ཡུངས་དཀར་ཚུད་པའམ། །བྱེ་མའི་སྒྲོ་བ་ཁ་ཕུབ་བྱས་དང་མཚུངས། །གཞན་ 
ཡང་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ 
ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོང་ 
གསུམ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར་ལ། དེའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ནས་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ཐོན་པ་ལས། མཚོ་དེའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། 
རུས་སྦལ་ཐོན་པའི་མགྲིན་པ་བུ་ག་དེར་ཆུད་པ་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཙམ། །སྟེས་དབང་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཞག་ 
རེའི་ཕག་ཏུ་ཞག་རེ་མ་ཚོར་བ། །ཡེངས་པའི་ངང་ལ་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་སམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དབྱར་སེམས་ཅན་ 
མང་བའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཤིག་ཤིག་འདུག་སྟེ། རྡོ 
ད ཤར་བ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སྦྲང་མའི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཆོད། རང་(༢༧ན) 
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ྱས་བུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྐྲོནམ། 
གི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། གཞན་ཟུར་དུ་བཞག་རྟིང་། 
རང་གི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་དག་ 
ནི་ཁ་འཐོར་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱིངས་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆང་ཆུ་རྫོགས་ཀྱི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། ལུས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ 
དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་དོ་མང་བར་གསུངས་པ་མད་དེ། 
དབྱར་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཤས་བཀང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འཐུ་རུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས། 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་ཡང་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བྱ་སྦྲང་སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གང་། །ས་གཞི་གྲོག་སྦུར་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཤིག་འགགས། །རྒྱ་མཚོ་ཉ་ལྕོང་སོགས་ཀྱིས་མེར་མེར་གཡོ། །ལུས་མེད་ 
བར་དོའི་སེམས་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །ཞེས་དང་། ས་གཞི་རི་ཀླུང་དུད་འགྲོས་འགགས་ཚུལ་འདིས། །ངན་འགྲོ་གཞན་ 
གྱི་མང་ཞུང་སུ་ཡིས་འཇལ། །མི་ལུས་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་མཆིས་གྱུར་ན། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་ 
བྱེད་པར་ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དངོས་ 
པོ་གང་སྣང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། མིག་མ་འགུལ་བར་གཏད་ལ་ཧད་དེ་འདི་ཡིན་མེད་པ་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡུན་ཅི་འགྲོ་རེ་སྤེལ་ཏེ། འདི་ནི་སྟོམས་ལས་སུ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་(༢༧བ)དང་ཞི་གནས་ཞར་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དྲུག །བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞེན། མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་སེལ། སྐྱེས་པའི་བོགས་འདོན། བརྟན་ 


ཆ་ 


པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དམིགས་ 
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གངས་ཉན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








པ་སྐྱེས་ན། དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགྲམ་གཞི་བྱེད་དེ། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་རང་མཚང་མ་རིག་ན་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་སྐྱད་དེ། སླར་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་བ་འདི་ད་ལན་མ་བཟློག་ན། 
དེ་ནས་མི་ཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འུ་ཅག་གི་བྱེད་ཚུལ་འདི་དང་བསྟུན་ན་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འདུག །དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་མེད་དེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མེད། ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོས་མི་གོ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མེད། ཡོད་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཉེན་ནས་ 
ཟས་ཚོལ་ཚོལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཨ་ཅང་ཚེ་སྟེ། 
ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུས་འདའོ། ། 
གལ་སྲིད་ལྷར་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བྱེད་ 
(༢༨ན)པའི་སྐབས་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རེ་ཆོས་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཉིན་ 
སྟོན་དུམ་རེས་ཀྱང་གཡེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འོང་བ་འདུག་ན། ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེངས་ 
པ་དེ་དག་བདེན་ཐད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། འུཅག་ནི་དེའི་ཚོད་དུ་མི་འདུག །མདོར་ན། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །རྨོངས་པ་དུས་ 
སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། ད་ལྟ་མི་ཁོམ་ཁོམ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ནམ་ 
བྱེད་བལྟའོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








བཞི་པ་གེགས་སེལ་ནི། །དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐོམ་རྣམ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་འདུག་ན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མ་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་པ། བདག་རང་གཅུད་ལ་བོར་བའི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་སྒྲུབ་ནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་བའི་སྟིང་ 
མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་གདའོ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་མ་ཤེས་པར། །མི་ཚེ་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཕུགས་ཇི་འདྲར་མཆི། །རྙེད་ 
དཀའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་དྲིན་བསམ་པ་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ཡང་(༢༨བ) 
མི་སྒྲབ་པར། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཙམ་ཡང་མི་འཇལ་ལམ། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་ལའང་། །དྲིན་ལན་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་འཇལ་བར། །དལ་འབྱོར་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་བའི་ཡི་མུག་ཁྱོད། །དྲེན་ཅན་སུ་ལའང་མཐོང་བརྫུན་བྱེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའམ། 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ད་ལན་མི་འཇལ་བར། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་གྱུར་ན། ། 
ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་ 
སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་སླ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་ 
གང་དྲན་གྱིས། །སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ད་ལྟའི་འདུན་མའང་ 
འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། ; 

ལྔ་པ་བོགས་འདོན་ནི། །ཧ་ཅང་ལྟེངས་འགྲུས་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལྟེང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མི་སྐྱེ། འགྲུས་དྲགས་ན་ཁམས་ལྡོག་ 
ཅིང་ན་ཚ་དང་གེགས་འབྱུང་བས། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་རེ་དགོས་ཏེ། 
ཁོང་གིས་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་ པས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་བསངས་ན་ཁམས་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། 
དེ་དག་ལགས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་ལོང་རང་མི་ 
གདའ་གསུངས་(༢༩ན)སོ། ། , 





འཆིབ་མི་རྟགཔ་བླ་རྡགཏུསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བློ་རྡེག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་དྲུག །སྒོམ་ཚུལ་དངོས། བསྐོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམེགས། མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་སེལ། སྐྱེས་པའི་ 
བོགས་འདོན། བརྟན་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། མྱུར་དུ་ 
འཆི་བ་བསམ་པ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ། འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ་བར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་དགོས་ 
ནའང་། དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཟིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ཟློག་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། མི་ 
འཆི་ན་དེ་ཀ་ཡིན་ནའང་། འཆི་བ་འོང་བས་ཆོས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
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སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

མ་ཤི་བ་མེད་དེ། ཉི་ཤར་གྱི་རྗེས་ལ་ནམ་མ་སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། མདོར་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེལ་ 
མ་འདི་ནི་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །འཆི་བདག་སུན་མ་འདི་ནི་མེལ་ཚེ་ཚ། །བདག་ལ་འཛུར་ས་ 
གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །མི་རྟག་རྟག་བྱུས་བྱེད་ལ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་མོ། ། 

འོ་ན་མི་འཆི་བའི་སར་བྲོས་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་(༢༩བ)ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེད། །རི་ བོ་ ཀུན་གྱི་ 
ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཆི་བ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་སྡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྡོད། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་གནས་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཞན ་ཀུན་འོང་དེ་མི་ 
འོང་དེ། འཆི་བ་འདི་འོང་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་ཆོས་དུམ་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་ནས། ད་ལྟ་མི་ཀུན་ གྲོས་བྱེད་ 
ཙ་ན། ཤི་ན་མ་གཏོགས། མ་ཤི་ན་འདི་འདྲར་བྱེད་ཟེར། དེ་ནི་གྲོས་རྩ་བ་ནས་ནོངས་ 
ཏེ། འོང་ངེས་ཤེས་པའི་འཆི་བ་གྲོས་ཁོག་ཏུ་མ་བཅུག་འདུག་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །འོང་ངོས་ཤེས་པ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ འདི་དག་ན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ་ལམ་ 
གཞན་མ ་གོལ་ བར། །འཆི་ བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ངེས་ པར་འགོ (ཞེས གསུངས་པ་ཡིན། 
ཡང་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན། དང་པོ་ཕོལ་ས་ རེར་འཚོགས་ཏེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་མོ་དི་རི་རི་བྱེད་པ་ལ། དྲན་འཛིན་ཆེ་བ་ཅིག་ གིས་ འཆེ་བ་འོང་ཟེར་ནས་སྒོམ་ཁང་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་ཿ བགྱི་བ་དེ་ཉིད། རྫོང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པ་(༣༠ན)ན། ལོང་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་འཆི་བ་འོང་ གསུངས། ཐུགས་ ལའང་དེ་ ལྟར་ སྤེམས་ ཏེ་སྒོ་ སྒོ གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


ར༽ 


ཧཱུཾ་གཉིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། ། སྙེང་ན་ལྡིང་བའི་སྤྲིན། འོག་ན་རྒྱུགས་པའི་ཆུ། ཉཾ ཉིན་པར་ཉི་ 


མའི་འཆར་ནུབ། མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཆར་ནུབ་དེ་རྣམས་ཕལ་ ཆེར་མི་ ་རྟག་པ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་ དཔོན་དུ་ འཆར་བར་འདུག །དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ ཀྱང་འཆི་བ་འོང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འགྱུར་ལྡོག ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒུད་ 
པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བས་ན། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་ 
བདག་ལ་ནམ་འོང་ངམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མུར་བར་ འཆི་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཐར་ འཆི་ཡང་ལོ་རེ་ 
ལོ་གཉིས་མི་འཆི་ཇེས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་དང་རིང་མི་དགོས་སྟམ་ན། ཚེ་ལོ་དཔག་ 
སྙིགས་ མོའི་ དུས་ འདིར་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཚེ་ ཤིན་ཏུ་ ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ་སོན་པ་ནི་མེད་ལ་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ 
ཡི ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས། ཚེནི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ་ །ལྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུ་ 
ཁ་ཆལ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བཞི་ བརྒྱ་པར། ། གསོད་ སར་ཁྲིད་ པའི་ ཕྱུགས རྣམས་ ལྟར། ། 
འཆི་བ་ ཀུན་ གྱི་ཐུན་ མོང་ཞེང་། །མྱུར་བར་ འཆི་བ་ འོང་གྱུར་ན། ། །འཆི་བདག་ ལ་ཁྱོད་ཅྱི་ 
མི་འཇིགས། །ཞེས་དང་། འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན ཤུང་བས་ ཀྱང་མྨུར་བར་ འཆི་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་(༣༠བ)ཕྲེང་བར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཟད་ཅིག །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གསོན་རྐྱེན་ 
ཡང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན། ། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ཟས་གསོན་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཟ་མ ་ལེགས་པར་དུག་ཏུ་སོང་ནས་འཚི་བར་འདུག །གོས་སླག་གསོན ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། གོན་མ་ལེགས་ན་འཚུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འདུག །ཁང་པ་གསོན་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་མ་ལེགས་པར་རྡིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འདུག ། །དེས་ན་མྱུར་ 
བར་འཆི་ བས་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། མྱུར་བ་ ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་ 
། །དེ སྲིད་ དུ་ནི ་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་ 
རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ལ་ལེ་ལོ་མ་ཁོམ་དེང་རི་བ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྐོམ། 

གཉིས་པ་ དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ པས། སྟོན་ཁའི་ 
སྤྲིན་གྱི་དཔེ། གར་ལ་ལྟ་བའི་དཔེ། གློག་ཕྲན་གཡོ་བའི་དཔེ། རི་གཟར་ཆུ་འབབ་གྱི་ 
དཔེ། རླུང་ནང་མར་མེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་ཕོ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། ཆུ་བུར་གྱི་དཔེ། རླུང་ནང་མར་མེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
བརྙན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གར་མཁན་འདུ་བྱེད་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ 
གློག་ཕྲན་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་ 
མེ་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་(༣༡ན)རྟག་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་བརྙན་པོ་གཡར་ 
བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་རྙོག་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་འདི་རང་ཡིན། །ཇཛི་ལྟར་ཧྒྱུལ་པོ་གསར་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །ཚེ་ཟད་ 
ནད་ལ་སྨན་པས་ཕན་མི་ཐོགས། །སྐྱིད་ཀྱང་མི་སྡོད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །གཏན་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་མགྲོན་པོ་ངལ་གསོ་ཙམ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །རྟག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བསྡད་ལོང་མེད་དོ་རིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ལང་ཚོ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཟླའི་ནུབ་རིས་ 
བསྒྲིབས། །ལུས་ཀྱི་རི་ཀླང་རྒས་པའི་གྲིབ་མས་ནོན། །འཆི་བའི་མུན་ནག་མུར་དུ་ 
འབྱུང་ངེས་ན། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ 
དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་གྱིས་འགྲོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་སྟོད་ལ་མི་ཆོས་བྱས་ 
སོང་འདུག །ཚེ་གཞུག་གང་ཡོད་ལའང་། ཞག་ཕྱེད་མཚན་མོས་འདའ། མཚན་མོ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་གཉིད་དུ་འགྲོ །ཉིན་མོར་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཙམ་རང་མི་འདུག་པས། ལྟ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་མ་འཕྱིས་ནའང་། སྔས་པས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མི་ 
རྣམས་ཚེ་ནི་རབ་ཐུང་ལ། །དེ་ཕྱེད་མཚན་མོས་འདའ་བར་བྱེད། །ན་རྒས་ཉོན་མོངས་ 
ཕོངས་པ་ཡིས། །ཕྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཚང་མ་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒས་སྡོད་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལུས་(༣༡བ)སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་མ་བྱས་ 
ན། རྒས་ཐུག་ནས་འདར། དབང་པོ་འགྲིབ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བས་ཆོས་རྣམ་དག་ 
ཡོང་བ་དཀའ་སྟེ། དམ་པས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེ་མལ་གྱིས། །རྒས་ 
_ ནས་འབྱུང་བས་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒས་རྒས་སྡོད་པའི་ངེས་པ་ 

མེད་དེ། མངོན་ཤེས་བཟང་ལོའམ། ཡི་དམ་བཟང་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། 
དེ་མིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད། ནམ་ལེན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཡར་པོ་དང་འདྲ། བདུད་ 
འཆེ་བདག་ཁོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁང་པ་འདིའི་ནང་། གོས་འདིའི་ 
ཞོག །བཙམ་ཁང་འདི་མ་ཟད་པ་ལ། ཁང་པ་འདི་ལ་རོ་ཁང་། གོས་འདི་ལ་རོ་གོས། ཕྱེ་ 
འདི་ལ་རོ་ཟན་བྱས་ནས་འཚོ་དགོས་ཉེན་ཡོད། མདོར་ན། ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། ། 
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ེ་ཐུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོནམ། 
འཆི་བའི་དུས་བཏབ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་འཆི་བདག་ཁོ། །འུ་ཡི་བྲེལ་ 
ཁོམ་མི་རྩི་ཡོད། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ད་ 
ལོ་ཆོས་རྒྱགས་འདྲ་བསགས། བྲེལ་བ་ཚོ་ཐག་བཅད་ནས། སད་ ཕོད་ཆོས་བྱ་སྟམ་ན། 
སང་ཕོད་ཐུག་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལུ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ 
སང་ཕོད་གང་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བས་ཞག་ཕྱི་མ་ དང་གང་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བས་ངང་དེ་རིང་ 
རང་ལ་འཆི་ཉེན་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་བྱེད་བྱ་ 
བར་གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་(༣༢ན)དང་། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཚི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཡེངས་པའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབས་ཤིག་དེང་རི་བ། ཡང་དགོན་པས། ཚེ་ངེས་མེད་ལ་ནམ་འཚི་དུས་ 
བཏབ་མེད། །བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་བྲལ་ཁོམ་གྱི་བྱས་མི་རྩི། །དེ་རིང་འབྱུང་བཞི་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གྱེས་གྱུར་ན། ། །གདེང་ དང་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་དམ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱིས་པ་དང་། ། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ མང་པོ། ད་ 
ནང་རང་ཁ་མིག་ ངརེ་ཡད་འཕྲོ ལ། གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ དུ་མ་ ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་རང་རེ་ལ་ཡང་དེ་རིང་རང་ལ་ཐོག་བརྡིབས་ནས་འཆིའམ། སྐས་དང་གཡང་ལ་ 
འགྲིལ་ནས་འཆིའམ། གོས་ལ་འཐུམས་ནས་འཆིའམ། ཟ་ཉེས་འཆིའམ། ནད་སྟོང་ 
གཟེར་སོགས་བྱུང་ནས་འཆིའམ། གཟའ་གདོང་ཐུག་བྱུང་ནས་འཆིའམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ཐོག་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དེ་རིང་རང་ལ་ 
བ་ཡང་འཁར་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན། སྔར་མ་བསམས་པ་ཡིན། བསམས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ཞག་འགའ་བོ་འདི་ལ་དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་ན། དེ་རིང་རང་ལ་འཆི་བ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །འདི་ལ་འཆི་གྲབས་ཟིན་ནམ་སྟིང་ 
རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གལ་ཆེ་འཆི་བ་ལྡོག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལྡོག་པ་དངོས་(༣༢བ)ནི། 
ཤི་ན་ཡང་ཤི་རུ་ཆུག་མོད། དེ་ཙམ་རང་འཇིགས་རྒྱུ་ཉི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྔར་ཐོག་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བའི་སྡོད་།ཁ་སྟོང་ཡིན་ཏེ། ན་ཚ་དྲག་པོ་རེ་བྱུང་ནའང་བཟོད་ནུས་མཁན་འདུག་ 
གམ། དེ་ལས་འཆི་བ་ཁོ་འཇིགས་ཉེན་ཡོད་དེ། མིག་རྐོང་པོར་སོང་། ཁ་སྣ་བརྗེས། སྒྲ་ 
སོག་སོག་ངར་ངར་ཟེར། འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་ན། བསགས་པའི་ནོར་ཛས་ 
ཁྱེར་དབང་མེད་པར་ནི་ཤེས། འབྲེལ་བའི་གཉེན་བཤེས་དང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་ 
ནི་ཤེས། བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དབང་མེད་པར་ནི་ཤེས་ཏེ། ཀུན་བཞག་ 
གཅིག་པུར། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་ནས། ཛི་ཚུབ་ཅིག་དེ་ 
ཙན་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ་སྙམ། གཞན་མི་དགོས་དེ་རིང་དབང་པོ་ཆེ། གསོད་ངོས་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གི་རང་འཛིན་དུ་བྱུང་ན་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག །ཅི་དྲག་གང་དྲག་རྟུབ་རྟབ་པོ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཟད་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འུ་ཅག་ལ་དེའི་རེ་བ་ཉི་ཡོད། འུ་ཅག་མལ་གྱི་ཐ་མ་ 
ན་ནི་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་ཟ། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ལབ། གཉེན་བཤེས་མཆི་མ་ཅན་ 
གྱིས་ནི་མཐའ་བསྐོར། ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་ནི་བལྟ། གཉེན་དང་གོས་ལ་ནི་འཇུ། ང་འདྲ་ 
ཞིག་འོང་བ་སྟམ་དུ་ནི་སེམས། སྡོད་འདོད་ཀྱང་བསྡད་དབང་ནི་མེད། འཚེར་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགོས་འོང་བར་ནི་ཤེས། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི་བོར། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་འགྱོད། 
མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སོང་བ་ནི་དྲན། ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཕུང་པོའི་གྲབས་ 
ཤོམ་ནི་བྱེད། ཟས་ནོར་ནི་སུ་ཐོབ་ལ་སོང་། ལུས་པོ་འདི་ནི་རོ་ཐག་(༣༣ན)གིས་དྲངས། 
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ྱེས་བུགཞམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་འམ་གྱི་སྒན་མ། 
དུང་འབུད། རོ་གཞུག་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ཤི་ཡོད་པ་འདུག་ནི་ 
ཟེར། དགའ་མོད་ཡོད་ཅེས་མིང་སྟོང་ཞིག་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། 
ས་རྗེན་རྡོ་ རྗེན་ལ་ནི་བསྐུར། ངའི་མགོ་ལ་མ་བརྡེག་ཅེས། གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྡོལ་སྒོང་སྣོལ་རྡེག་གིས་ཇར་ཇིར་ལ་ནི་བཏང་། ངའི་མིག་ཅེས་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ 
ཤད་བྱས་པ་དེ་ནི། ལྷག་པས་ཟིང་ཟིང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ངའི་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་ཞེས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། བྱ། ཁྱི། ཝ། སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
ན་ཡེར་ཡེར་ནི་ཁྱེར། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ནི་འཐོར། ཡང་ན་ནི། ལུས་ཕོ་འདི་ཉིད་ལ་སས་སྐུངས་བྱས། ཡང་ན་ནི་མེ་ལ་བསྲེག ། 
ཡང་ན་ནི་རུས་པའི་བར་དུ་རླུང་དང་ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པས། སྐྱ་སོབ་སོབ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ ནི་མིའི་རུས་པར་འདུག་པར་ཅེས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བསམས་ནས། ཚེ་ཡང་མི་རྟག་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལུས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་དུམ་བུར་འགྱེས་པའི་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མི་རྟག་ཚུལ་སྟོན་ན། །ད་དུང་སྡོད་ 
གྲབ་བྱེད་དམ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


` ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་ནས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ། 


གཉིས་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་བསམས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་ གཅྲོས་ (༣༣བ)བསམ་ 


པ་དང་། རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ 
ཞིང་བཏབ་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་དུ་ཉེ་བ་ན། བརྒྱགས་པ་དང་ 
ནི་བྲལ། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། འཆི་བས་ནི་འཇིགས། རུས་ཚིགས་ 
རྣམས་ནི་བྱེ། ཤ་ཁྲག་ནི་སྐམས། ཡུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་པས་ནི་གདུངས། 
བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་ནི་མི་ནུས། ནུས་མཐུ་ཞི་ཟད། ཁ་ 
ཆུ་དང་གཤང་གཅི་དང་། ངན་སྐུགས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འགགས། སྐྱེགས་བུ་ནི་འབྱུང་། །སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། 
སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སླེས་ལ་བོར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ངན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གདུངས། སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ལུས། གཤིན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཏྲིབ་ཧྲིབ་ནི་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། ལ་ལས་གསལ་ 
ནི་འདེབས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གིགས། ལས་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་ནས། ཡང་སྲིད་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་ 
འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ །སྐྱེས་ཆེན་ནི་འདེགས། གཡང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་། ཁྲོད་སྟུག་པོར་ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ 
ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་(༣༤ན)བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། 
ཆོས་མ་གཏོགས། གཞན་མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ བའི་ཚུལ་ཡང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཤེལ་གྱི་གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །དར་ཟབ་ 
འབོལ་བའི་ཁྲི་དང་སྟིང་སྡུག་གི །འཇམ་པའི་འདབས་སུ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་རིང་ 
འདིར་ནི་ས་ལ་གཅེར་བུར་སྐུར། །གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན་མ་ཡིས་ལྷས་མར་ལྡན་པའི་སྐྲ་བྱས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








ཤིང་། །ལང་ཚོ་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་བཅིངས་ལ། ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཆུ་ཐིགས་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མགོ །དེ་ 
རིང་འདིར་ནི་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས་ཁྲ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོག་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སོ། །གང་གི་བག་མའི་དུས་ན་དྲི་ཞིམ་སྣུམ་གྱིས་ལེགས་ཕྱུགས་ནས། །མ་ཡི་ལག་པས་ 
དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བྱས་གྱུར་པའི། །སྐྲདེ་དེ་རིང་རབ་སྐྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི། ། 
དུར་ཁྲོད་དག་གི་ཡིད་ལ་རྔ་ཡབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དགོད་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་འདར་ 
ཞིང་དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དང་། །འགྲན་པར་འདོད་ནས་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔལ་རྒྱས་དབུས། །པད་མ་གཞོན་ནུའི་སྟིང་པོ་ 
ལྟ་བུར་འཇམ་པའི་མཁུར་ཚོས་གང་ཡིན་དེ། །དེ་རིང་འདི་ན་བྱ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲག་ 
བཅས་མཆུ་དང་སྡེར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་ཅིང་འབྲད། །སྔོན་ནི་རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་ 
རྒྱས་འདྲའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཚེ་བཞིན་རས་འགྱུར་ཞིང་(༣༤བ)ཉམས་བྱེད་དེ། །དེ་རིང་འདི་ན་བྱ་རྣམས་གུན་གྱིས་ 
སྟོབ་ཤ་བྱས་ནས་མཆུ་ཡིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །མིག་འབྲས་བཏོན་པའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་རུང་བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་བཞིན། །གང་དག་རང་གི་ཁང་པའི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མས་གཏོར་བས་ནི། གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་དལ་ཞིང་སྒེག་ 
པར་འགྲོ་བྱེད་ལ། །སྟིང་སྡུག་ལག་པས་བརླ་ཤའི་བར་དུ་དྲངས་ཤིང་ལྡེམས་པར་བྱེད་ 
པ་གང་། །བུད་མེད་དེ་ཡི་རྐང་ལག་ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲུད་ཅིང་ཟ། ། 
གང་གི་སྔོ་ནི་འདི་སྐྱིད་ཅིང་། །གསེབ་ནང་དག་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཤིང་འདི་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྤྲེའུགང་དུ་སོང་། །གཡོ་དང་མི་གཡོའི་སྣོ་དགུ་ཅན། །མི་ 
གཙང་འདིར་ནི་སྤྱོད་སྦྱོད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཁང་སྟོང་བོར་ནས་སུ། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་ 
གང་དུ་སོང་། །ཡན་ལག་དང་ནི་ཉིང་ལག་གི། ཆགས་པའི་དྲ་བར་གནས་འཆའ་བར། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཀྱེ་མ་ལུས་ཀྱི་གསེབ་འདི་ནས། །སེམས་ཀྱི་བྱ་དེ་གང་དུ་འཕུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ལ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་བཞིན་ 
རས་གསལ་བ་འདི། །རྟག་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་མི་འཁྲུད་ན། །བདག་གི་དོན་སྙིང་རུལ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། ་ 

གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་། དངོས་དང་། རེ་འདོད་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
གསུང་བགྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧྲིལ་དྲིལ་ནས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་ཞེང་(༣༥ན)འཆི་ 
བདག་བསུན་མ་མེལ་ཚེ་ཚ་བས་མྱུར་དུ་བཅོམ་ན་ཅི་ཞེག་དྲན། །འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་འཆི་བདག་བུང་བ་རང་དགར་འབབ་འགྲོ་སྲོག་གི་མེ་ཏོག་གེ་སར་ཟ་བ་སུ་ཡེས་ 
བཟློགས། །ཅ་ཅོས་འཁྲུགས་པའི་བྱིའུའི་ཚོགས་ལ་བྱ་ཁྲ་སྟོབས་ཆེན་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་ 
ལ་ཁ་ནས་ཐར་བ་སུ་ཡིན་དྲང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་བྲལ་སྲོག་ལུག་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བདག་སྦྱང་ཁྱི་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་སུ་ཡི་བཟློགས། །འཁོར་བའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུག་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གློག་ཕྲེང་ འགྱུ་བ་ འདི་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པ་ག་ ལ་སྲིད། ྐ །ལས་ངན་ 
རླུང་གི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སྲོག་གི་མར་མེ་གཡོ་ལྡན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་མནལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ངེས། །སྟོབས་ཆེན་ལས་ཉོན་རྒྱུན་དྲག་འབབ་ པར་སྲོག་གི་ཆུ་བུར་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་མྱུར་ 
དུ་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས། །སྟེང་ན་རླུང་སྤྲིན་འོག་ན་ཆུ་རླུང་བར་གྱི་ནགས་ཚལ་གཡོ་བ་ 
འདི་དག་བདག་སྲོག་ངེས་པར་འཆི་བར་མངོན། །མལ་གྱི་ཐ་མལ་ཉལ་ཞིང་གོས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་གྱོན་ལ་ཟས་ཀྱི་ཐ་མར་རབ་ཟ་གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྨྲ་བྱེད་མིག་གི་ཐ་མས་མིག་ཚུགས་ 
བལྟ་བའི་འཆི་མིག་ཅན། །འཐེན་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་གྱེན་ལངས་སྐུར་བ་བཞིན་དུ་གཤང་ 
གཅི་མཐུར་སྒྲོད་བཅོས་པ་བཞིན་དུ་བྱད་ཤ་ཕྱིར་སྦོས་སྡེགས་པ་བཞིན་དུ་མིག་འབྲས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནང་དུ་བྲོས་པ་ཅན། །གཤང་གཅི་མཐོང་ལྟར་ཟས་ཀྱི་ཞེན་ལོག་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་སྐོམ་ 
གྱི་སྲེད་འཕེལ་ཕ་བོང་ཆེ་ལྟར་ལུས་སྐྱོད་མི་ནུས་རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་གཡོ་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤེས་ནས་རིག་རིག་ཉེ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་ཕྱིར་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཤིང་ལ་འཇུ་ལྟར་ནོམ་ནོམ་ལག་པས་(༣༥བ)གོས་ 
ལ་འཇུ། །ངར་ངར་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱང་ཕྱང་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ལ་ 
ཤིག་ཤིག་རུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཤོར་ཚེ་འཇིགས་འཛིགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་མཐོང་ 
ཕྱར་ཕྱར་མཚོན་ཆ་མི་བཟད་འཕྱར་ཞེང་ངམ་ངམ་བདག་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་མ་རིག་མཐུ་ཡིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལོག་པར་མཐོང་ནས་ཐུབ་ཀྱིས་བརྡུང་ 
ཞིང་རྦ་ཀློང་དུ་འཁོར་མེ་ལྕེས་ཀུན་བསྲེག་རླུང་གིས་རབ་ཁྱེར་འཇིགས་སྣང་ཀུན་ཤར་ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་འཁྱེར་བར་འགྱུར། །བརྩིགས་པའི་མཁར་ 
དུ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་སྦྱོད་པའི་དབང་མེད་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ 
དང་བཤེས་པའི་དབང་མེད་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་གྲོགས་དབང་མེད་པར་གཤིན་ 
རྡེའི་ཞགས་པས་སྐེ་ལག་བཅིངས་ནས་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཐྱེར་བར་འགྱུར། །སྐབས་ 
དེར་ལུས་འདི་རོ་ཐག་གིས་བཅིངས་རོའི་ཁྲི་ལ་རོ་འགྱེལ་བྱས་ནས་རོ་སྣ་དག་ལ་རོ་དུང་ 
འབུད་ཅིང་རོ་གཞུག་ངུ་ཆོ་ངེ་ཅི་ཡང་འདེབས་ལ་རོ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་ 
སུ་རོ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐུར། །བདག་གིས་ཡུས་འདི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མགོ་ 
བོ་བརྡུང་ཞིང་ཡན་ལག་བཤས། །རྒྱུ་ལྟོ་ཚོགས་རྣམས་བཅད་ཅིང་བསྐུར། །རེས་འགའ་ 
བྱས་ཀྱང་ཟ་མི་འགྱུར། ། གཟུགས་དེ་མྱ་ངན་ལྡང་བའི་གཟུགས། །སྒྲ་ནི་ངུ་ཆོང་ཤི་བའི་ 
གཏམ། །དྲི་ནི་རུལ་དྲིས་ལུང་པ་འགེངས། །རོ་ནི་རོ་ཟན་འགྱེད་ལ་སོགས། །ཡང་ན་རོ་ 
དེ་ས་ལ་སྐུངས། །ཡང་ན་རོ་དེ་ཆུ་ལ་སྐུར། །ཡང་ན་མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་རླུང་ 
གིས་རྗེས་མེད་བྱས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་རང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །རྒན་དང་གཞོན་དང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

(༣༦ན)དེ་བཞིན་བར་མ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ བྱུང་ བ་ སོགས། ད ཉ་ཿ ཤི་བའི་རོ་ 
ཀུན་ ཚོགས་ལྟར་གནས་དེར་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མདོར་ན། དེ་རིང་ལུས་ ཀྱི་ཁང་གོག་ སྙོང་ 
པར་བཞག །སྟིང་མེད་རོ་ནི་ས་ལ་རྗེན་པར་སྒུར། །ཀུན་བཞག་གཅིག་ཕུར་ག་ཤེད་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་ངུ་སྟིང་མི་འདོད་དམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ 
ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རེ་འདོད་བཀག་པ་ནི། འོ་ན་འཆི་བས་འཚེར་ཡང་། བསགས་པའི་ནོར། 
འབྲེལ་བའི་གཉེན། བརྩིགས་པའི་མཁར་སོ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ནོ་སྟམ་ 
ན། འཆི་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་མང་པོས་ 
ར་མདའ་བྱ་ས་མེད། མཁར་བཙན་པོས་ཐུབ་ས་མེད། དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཏུ་མེད། ཁ་དྲག་པོས་དབང་ཆེ་བྱ་ས་མེད། དྲུང་པོ་སྦྱང་པོས་འཛུར་ས་དང་། ཐབས་བྱ་ 
ས་མེད་དེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། 
རྒས་པས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་ཚོགས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་ཇོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་ 
པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་ ས་སླུ་བའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་སྨན་ 
ྱེས་ཞི་བརླ་བམ་ཡིགན །ཞེས་དང་ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་ནིམལ་ན་གཏུག་ 
བཞིན་དུ། །གཉེན་ བཤེས ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ ཀྱུང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ 
དག །བདག་ཉིད་ གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་(༣༠བ༡གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྡེ་པས། རིག་རིག་མིག་ནི་ཉེ་དུའི་ 
གདོང་ལ་བལྟ། །ནོམ་ནོམ་ལག་པས་རང་གི་གོས་ལ་འཇུ། །ངར་ངར་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཆད་ལ་ཉེ། །འཇིགས་འཛིགས་འདྲ་བའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཉེན་བཤེས་ 
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བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ཆེ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་མིག་མི་གཡོ། ། 
དབུགས་ནེ་འཆད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ལ་ཉེ། །ཕྱོགས་སླད་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་གྱུར་ 
པ་ན། །དེ་ཚེ་ཐུ་དང་ཆུང་མས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །ཕངས་སྲིས་བྱས་པའི་ནོར་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམ་གཅིག་ཁྱེར་དབང་མེད་པས་ 
ན། །དགོས་དུས་མེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི། །མཐུན་འཇུག་ངོ་བསྲུངས་བྱེད་བྱེད་ནས། ། 
སྡུག་རོགས་བྱས་པའི་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། །གོམ་གང་སྐྱེལ་མཁན་མེད་པས་ན། དགོས་ 
དུས་མེད་པའི་གཉེན་གྱིས་ཅི། །སྒོ་གསུམ་རྡུལ་དུ་རབ་རླགས་ཏེ། །འབད་པས་བརྩིགས་ 
པའི་ཁང་པས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ནད་གཅིག་མི་ཐུབ་ན། །དགོས་ཁར་མེད་པའི་ཁང་ 
པས་ཅི། །ཞེས་དང་། ཚོལ་བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྟེན། །རྟེད་ནས་སྦྱོད་པར་མི་ 
ནུས་སེར་སྣའི་གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ན་སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུ། །ཤི་ནས་ཕན་པ་ 
མེད་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི། །དང་པོ་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པའི་རྟེན། །གྲགས་ནས་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་འཁོན་གྱི་གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་དང་འགྲོགས་ན་ཕྲག་དོག་རྒྱུ། །ཤི་ 
ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་གཉེན་གྱིས་ཅི། །རྩིག་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྟེན། ། 
བརྩིགས་(༣༧ན)ནས་འཁོལ་བར་འདོད་ཚེ་ཆགས་པའི་གཞི། །གཞན་གྱིས་ཆུད་ཟོས་ 
བྱས་ན་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁང་ཕས་ཅི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ 
ཏུ་བསམ་མོ། ། ; 
གལ་ཏེ་འཆི་བ་རང་མི་ཟློག་ཀྱང་། ནོར་ཤིད་ལ་གཏོང་པ་ལ་ཕན། གཉེན་གྱིས་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕན། ཁང་པས་ཤི་བ་དུར་གྱི་གྲོགས་སྡོངས་ལ་ཕན་ནོ་སྣམ་ན། ནོར་ 
ལ་མ་ཆགས་ན་མ་ཤི་གོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག་པ་ལ། ཤི་སྦར་འཐམས་ནས་གཏོང་ཨེ་ 
ནུས་པར་འདུག་གེ །རང་ཤི་སྦར་འཐམས་པའི་ནོར་དེ་གཞན་གྱིས་བཏང་ཡང་རང་ལ་ 
ཕན་ཆུང་བ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་གཏོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་འདིང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ལ་དགོས་མང་བོད་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་ན། གཤིན་ 
ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད་པར་འདུག །འཁྱེར་མཁན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ 
ཕན་སེམས་ཡོད་པར་ དཀའ་ བས། བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ ་སྟེང་དུ། རང་གིས་ 
སྔར། ཕུད་ནོར་ཁོ་སོག་པའི་དུས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི་བགོ་ཤ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཁུར་བར་རང་གི་གཉའ་གོང་དུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་ དང་། །ཡབ ་ཡུམ་ བཙུན་ མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་ 
དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ནོད་ འགའ་ མ་མཆིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ རེ སྒེ གི་སྡིག་གཞན་གྱིས་མི་ལེན་ཀྱང་། རང་ཤི་སྦར་འཐམས་པའི་ 
གཤིན་པོའི་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་སུས་ཐོབ་བྱས་ཀྱང་། སྡེག་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས། མེ་ 
འགམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བསགས་པའི་ཕུང་(༣༧བ)ནོར་ 
ཁོས། ཐོག་མཐའ་ བར་གསུམ་ དུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ཐར་བཤད་ན། རྐང་གི་ཁོང་ནས་ངུ་ 
བྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ན། སྔ་གོང་དུ་ཡང་གྲོགས་ཡང་དག་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཚིག་རྩིགས་རེས་ཀྱང་བརྒྱངས་ནས་ཇི་བཞེན་མི་ཕན་པར་འདུག ། 
པར་དཀོན། དེས་ན་ཤིད་གྲོགས་ཡང་དག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད། །ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཙུག་བྱེད་ཀྱང་། རང་དོན་རེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་གཤིན་པོ་ལ་གང་ཕན་ 
བྱེད་པ་དཀོན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་ལ བརེ་བའི་གྲོགས་ཤིག་ཡི ཡིན་ན་ནི། དེའི་མྱ་ངན་ དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པས། མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ 
པར་འདུག མི་མཛ བའི་གོགསཀྱིསནི་གང་གཞངརེས་བྱེད །དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ལན་ཡང་། ཚེ་འདིར་ 
ཕན་པ་རེ་ཞིག་ཟས་ནོར་སོགས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་འཆི་ཆོས་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཚེ་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ། 





འདིར་ཅུང་ཟད་ཕན་ཡང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ངོས་ཐུ་ཞིང་། ལས་བྱས་ཟིན་མེད་ 
ཆུའི་རི་མོ་འདྲ་བས། འབྲེལ་ཆོད་དུས་གཅིག་མི་འོང་པས། ད་ལྟ་ནས། འཆེ་ཆོས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དམ་པས། བྲེལ་དོན་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དྲན་པའི་ཚེ་ན་སྒྲབས་ 
ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟས་ནོར་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་དགོས་སྟམ་ཡང་འགྲུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལས་ཐང་ཤ་ཆད་ཆད་འབད་ཀྱང་། །བཟར་མེད་བཀོར་མེད་ 
དུ་འདུག་ཅིང་། ལ་ལས་དལ་བར་བསྡད་ཀྱང་ལྷུག་གེ་འབོ་ལེ་འོང་གིན་(༣༨ན)འདུག་ 
པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་རིང་རང་ལ་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས། ཐོག་ཏུ་མི་ 
འབབ་ཅིང་ཉེས་ཆེ་བའི་གྲབ་ཤོམ་དེ་ཚེ་བཞག་ནས། དགོས་པའི་འཆི་ཆོས་ལ་འབད་ 
པ་དྲག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་པས། ཕྱིར་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་མི་འབབ་འདོད་འདུན་སྒུངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། ། 
ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ནོར་ 
སོགས་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་ན་བླ་མ་ཡང་མི་མཉེས་ཤིང་། མི་ཁུ་རུ་ཡང་མི་ཆུད་པས། ཟས་ནོར་ 
ཅུང་ཟད་བསགས་ལ་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་ནི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་བཏགས་པར་ 
ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་རང་ཡིན། ཟས་ནོར་ཕུལ་བ་ལ་མཉེས། །མ་ཕུལ་ 
བ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེས་བླ་མ་མི་འོང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ 
ནས་མི་ ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ རས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ; དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་འབད་མེད་དུ་འདུ་ 
སྟེ། ཁ་དཔེ་ལ། མ་སེམས་བཟུང་བས་མི་ཟིན་བཏང་བས་ཟིན། །ཟས་ནོར་བསགས་པས་ 
མི་སོགས་གཏོར་བས་གསོག །ཟེར་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན། ཕུན་ཚོགས་སྔོན་ལ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་བོ་བསམ་ན་ཡང་། །ཚེ་ལ་ལྟོས་པ་ཁྱེལ་བ་མི་ 
འདུག་པས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྒྲབས་ཤིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མ།། ། 

། གསུམཔ་རངགི་རིགས་པས་དབངད་ནས་སྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་དེ་རིང་འཆི་བར་ཐག་ 
བཅད་པའི་མི་གཅིག་ལ། རྫས་(༣༨བ)དངོས་པོ། བཟའ་བཏུང་། འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆགས་པར། འཆི་བའི་མྱ་ངན་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས། གླུ་གཞས་བྲོ་བརྡུང་བ། ཛར་སྙེག་ཆོས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་ཀུ་རེ་ཆགས་ 
གཏམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། རྨས་པའི་མི་ལ་གོ་ཆ་འགྱེབས་པ་ 
དང་། །ནད་པ་འཆི་ཁར་ཁྱིམ་ཐབ་སྒྲིག་པ་བཞིན། །དགོས་མེད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུར་ 
ནས་ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྒོམས་ཤིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
བསམས་པར་བྱའོ། ། 

_ གསུམ་པ་འཆི་བ་དངོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ན། འཆི་ 
ཆོས་མེད་པའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ན། ལས་ངན་པ་སྦྱད་པའི་ 
དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་ 
པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ཞན་ལ་སོགས། །སྔ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་ 
པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་གོས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འགྱོད་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། , འཇིགས་སྐྲག་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
བས། དྭ་ལྟ་དབང་ཡོད་དུས་སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ན་ཧ་(༣༩ན)ཅང་མི་རིགས་ཤིང་གཏེ་མུག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བ་ལྷས། བདག་ལ་མི་ 
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༣ མ །༡ ༡"? དི "ར་བ" ང་་ས།འ་༡༡༩།༡༤༥༢༡༨་ཀ།ལླ།ཇི་ལརོ་ 
སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རཾམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ཕྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟ་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་གྱུར་ 
ན། །ཉི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །ལམ་ནི་ 
ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་ 
དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ན། །འཆི་དུས་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བཟོད། །མི་བཟོད་ 
ན་ཡང་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་སྙིང་རུལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། ( 
བཞི་པ་འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ་བར་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ལན་ 
བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་གང་གིས་ཕན་སྟམ་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་ 
ཡང་བཅོལ་མ་བཞེན་བླངས་པས་ཆོག །དགོས་པའི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་བྱེད། ལ་མཁར་ 
བཟང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཉད་འབྱུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་། 
སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་མིན་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་པས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་(༣༩བ)ནས། ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བློས་མ་ 
བཏང་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་ཤོར་ནས་ཆོས་མི་དྲན། རྒྱ་ལ་དྲན་ནས་སྦྱིན་པ་ཞིག་ 
གཏོང་ནའང་། ཚེ་འདིའི་ནད་གཞི་གདོན་ཞི་འམ། སྟན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིག་བསྲུང་ན་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ནོར་དུ་སོང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མི་ཕན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་ཞོག །སྐབས་རེ་ཙམ་འཆི་ཆོས་དྲན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བས་གཡེངས་ནས་བྱེད་མི་ཁོམ། བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན། དེས་ན་སྟིང་ནས་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱི་བཅད་ནས། བསམ་རྒྱུ་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ། གནག་ལ་འཁྲས་པའི་ཁྱི་རྒན་གཅིག་གིས། དམར་ལ་ 
འཁྲུག་པའི་ཝ་གཉིས་མི་ཟིན་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན། ནད་གདོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་ན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ 
ནི། གེགས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པས། འདི་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །མདོར་ན། དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། ། འདི་ལ་བཤོལ་ཐབས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདུག་པས། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་ལ་ཕྱི་ཐག་ 
བསྲིངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཆིའོ་སྟམ་ 
ན། འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་གཅིག་འཆི་བ་ལ་བྲོད་དུང་ངེ་ (༤༠ན)འོང་ 
སྟེ། མ་གཅིག་རི་མའི་གསུང་གིས། བུད་མེད་ཅིག་འཆི་བ་ལ་ང་བས་ཉམས་དགའ་བ་ 
མེད། ངའི་འཚི་བ་འདི་ཀུན། དཔེར་ན་རི་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ། ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་། བག་བྲོ་ཧུར་རེ། བློ་བདེ་ 
འབོལ་ལེ་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་འཆི་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་ 
སྟེ། གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁ་རུ་ཆ་ཙ་ན། ངས་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་སྨོན་ལམ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ལ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མི་འདུག་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ 
པ་སྐུ་འདའ་ཁར་འགའ་ཞིག་གིས། གལ་ཏེ་མི་འདོད་པར་འགྲོངས་པ་མ་ལགས་སམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

འདོད་པ་ཡིན། སྔར་དུ་ངས་ཁོ་འོང་གྲབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འཆི་གྲབ་ཀྱང་ཟིན་ཡོད་གསུངས། 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། གདོང་ན་འཚེར་བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་མེད། །ཤུལ་ན་ 
འཕྲེང་བའི་ཟས་ནོར་ལུས་པ་མེད། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད། ། 
ད་སྒུ་མའི་ལུས་སེམས་བྲལ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཆད་ཁ་བའི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་ 
བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འགྲོས་མང་དུ་ཡོད་དེ་མ་ བྲིས་སོ། ཿ །དེས་ན་ཆོས་ 
པ་རབ་འཆི་བ་ལ་དགའ། །འབྲིང་(༤༠བ)མི་འཚེར། ཐ་མ་འཆི་ན། འཆི་ཁ་བར་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བས། ཐ་མའང་མི་འགྱོད་པ་རེ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྦར་མོར་ཚུད་ན་ཡང་། །ཡིད་ལ་ཇི་སྟམ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རིང་པོ། །ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་མཚན་མོ་རོ་བཞིན་ཉལ། །འདི་འདྲ་ཕོད་པར་འདུག་ 
གམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བསམ་པ་ནི། མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། ། 
རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པས་བསྐུལ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡང་། དགེ་སློང་དག །རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
འདའ་བའི་ཚེའང་། དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྐོམ་པ་ལ་གཅིགས་སུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། ་ཕོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་གསེར་ཁར་མི་ཞིག་ན་བ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤོས་བུ་ 
ཤིག་བཏང་ནས། གཅིག་གིས་བླངས་ནས་ཟོས་པས། གཞན་རྣམས་(༤༡ན)འཕྱ་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ངན་ནའང་ངན་གྱི། བྱང་གསེར་ཁའི་བཤོས་བུ་འདི་རྙེད་པ་རང་གྱིས་དང་ཟེར་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཆོས་འདི་ངན་ངན་ཕོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། 
ངན་ནའང་ངན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རང་མཛོད་དང་དེས་ཆོག་གི་གསུངས། མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དམིགས་པ་སྤོ་རྒྱུ་རང་མེད། འདི་ 
ཁོ་ན་བསྐོམས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་གསུངས། ཡང་ལོ་རག་པས་པོ་ཏོ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཉིད་ཅག་སྒོམ་ཆེན་ལགས་ན་ཆོས་སུ་མི་རྟག་པ་ཀ་ལས་མེད་པ་ལགས་ 


༨ ༩༧༦༽ ༡༨༠ འན ༨༤ 


སམ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཨ་ཅང་། ང་མི་གཅིག་པོའི་ཆོས་གཅིག་པོ། ་ཆོས་ 





གཅིག་པོའི་གོ་ཆོད་པོ། གོ་ཆོད་པོའི་འཕྲང་ཁྱེགས་ཕོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྒོམ་མཁན་ 
མང་པོ་མེད་པས། མི་གཅིག་པོའི་ཆོས་གཅིག་པོ། ཁོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བས་གོ་ཆོད་པོ་ཟེར། ཁོས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙ་ན། ངན་སོང་དུ་རྡོག་ 
པས་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་བས། འཕྲང་ཁྱེར་ཕོ་ཟེར། ཟབ་པའི་དོན་ཡང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ 
བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་ 
པ་གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་མི་སྒོམ་དགུ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་། རྩ་བ་ནས་གྲུལ་མི་ཐུབ་སྟེ། འཁྱག་ཐོག་ཏུ་མཁར་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བརྩིགས་པ་ལ་བརྟན་པོ་མི་འོང་། ང་མཁས་(༤༡བ)དང་། ང་ལྷག་གི་ང་རྒྱལ་བསྣན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འཆགས་པས། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཚོ་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཟེར་བའི་ 
ཉག་ཉོག་མང་པོ་བས་འཆི་བ་གཅིག་པོ་སྒོམས་དང་། ཆོས་གཅིག་དེ་ནས་འོང་གིས་ 
ནས་དགོང་མོ་དང་། སྲོད་ནས་ནམ་སྨད་བར་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞག་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ལོ་ལ་སོགས་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལྕག་རྡེག་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་དོ། །ཤ་བོ་སྒང་པའི་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས། ཕག་ཏུ་འུའི་བླ་མ་འདི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཟེར་ 
ཏེ། ཆོས་སུ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་མིན་པ་གསུང་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ཟེར་བ་གསན་པས། ངས་ནི་ཆོས་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཐོས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཙིགས་ཆེ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་འདི། སེམས་ཀྱི་ཁང་པར་ཆུད་པའི་དུས་སུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་ན། སྣང་ཤས་ 
ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་དགྲས་ཁྱེར་དུ་འོང་བས། དྲན་པའི་སྒོ་ལྷྕགས་ 
བཅུག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་སོ་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་བསྲུང་དགོས་ 
ཏེ། མི་རྟག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐོམ་པ་འདི། །འཆི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བར་འདུག་པས་ 
ན། །དན་ཤེས་བྱ་རས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་ 
རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་དྲན་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དུ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་(༤༢ན) 
འཇོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁང་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། སྲང་ཁ་དང་། ལུང་པ་ 
དང་། རི་ཁ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ལ་བལྟས་ཏེ། ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ 
དང་། སྲང་ཁ་དང་། ལུང་པ་དང་། རི་ཁ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་དངོས་པོ་མཐོང་ཚད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། །གལ་སྲིད་ 
རྟོག་པ་འོག་རྒྱུ་ལ་སོང་ན། ཅི་མིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲས་འཁྱེར་བས། བར་སྐབས་སུ། ང་ 
ཅི་མནོ་ཅི་བྱེད་སྟམ་དུ་ཤེས་བཞེན་གྱི་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཡེང་བའི་དགྲས་ 
ཁྱེར་འདུག་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ར་མདའ་ཞུ་ཞིང་། 'འཁོས་སྡུག་པོ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། 
སྔར་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་པས་འདེ་བཞིན་དུ་སོང་། ད་ལྟ་ཡང་མི་ཡིན་ཟེར་ནས། མི་ཟས་ 
ཟ། གོས་སླག་གྱོན། མི་གྲལ་དུ་འཚོག །མི་སྐད་ལབ་པ་ངོ་མི་ཚ་བ་འདུག་གེ །ཞེས་རང་ 
ལ་ཁྲེལ་འདེད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ཟ་དང་ཉལ་དང་འཆག་དང་གསུམ་པོ་འདི། །དུད་འགྲོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་གིས། ། 
ལ་དྲན་པས་བསྐྱང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་རྟག་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ནས། དབྱར་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །གློག་ད་ལྟ་བྱུང་བ་(༤༢བ)ད་ལྟ་ཡལ། །ཚེ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུར་གྱིས་ 
དྲན། །རྟག་འཛིན་གྲབ་ཤོམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །རྒྱུ་ཉི་ཆར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ 
པ་ལས། ། འཇའ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡ ལ། །བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུར་གྱིས་ 
དྲན། །མཛེས་འཆོས་འཕྱོར་སྒེག་གི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །རྒྱུ་ལྷངས་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་བཏབ་པ་ 
ན། །བྲག་ཆ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡལ། །སྟན་གྲགས་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུར་གྱིས་ 
དྲན། །ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ 
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ྐྱསབུགསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མ། 
བསྔལ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །གཉེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །དུས་ཡང་ཡང་ 
སྦྲང་མས་བསགས་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩི་གློ་བུར་དུ་འཇིག་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཟས་ནོར་མི་རྟག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་གི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཁོ་རང་གླ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁར། རྣལ་འབྱོར་པས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡེ་གསུངས། འོ་ན་ 
འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སྔར་ལྟར་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་བློས་ཐོངས་གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་ཞིག་གིས། 
ར་སྒྲེང་ལ་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བས། སྟོན་པ་ན་རེ། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་དང་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་མི་འཐད་དམ་གསུངས། ཁོའི་ 
བསམ་པ་ལ་ཕྱག་(༤༣ན)བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས། དམ་པས་ཀྱང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་མ་གཉེར་དིང་རི་བ། །འཆི་བ་ 
བསམས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །འཆི་ཚེ་ནོམ་པ་དགོས་སོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་ལན་ལེགས་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས། །ད་ལན་ཉེས་ན་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་ཉེས། །འདི་བས་ཁྱེ་ཉེན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། །ད་ལན་འདུན་མ་གཟོབས་ཤིག་ 
སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འཆི་བ་སྟིང་ཟུག་ 
གི་དབེན་གནས་སུ། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སྒྲབ་པ་པོ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་སྐུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མཚམས་ཤིག་བཅད་ནས། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་དེ་དབེན་གནས་ཡིན། དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒྲ་མི་གྲག །འཆི་བ་སྙིང་ལ་མ་ཟུག་ན། དབེན་ 
པར་འདག་ཆར་ལ་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་ཀྱང་གྲོང་ན་གནས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས། འགའ་ཞིག་ཕྱི་སྒོས་ཉེས་པ་བཞིན་འདག་ཆར་ 
བྱས་ནས། སྟེང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་མགྲོན་པོ་བས་མང་བ་བྱེད། ལ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་(༤༣བ)སྐད་ཟེར་ནས། ནང་དུ་སོག་སྲན་བྱི་བ་བས་ཚ། ཇོ་མོ་ལ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ 
བ་སྐད་ཟེར་ནས་འབྲས་བུ། གྲུའུ་དང་ཕུང་བ་སུ་མང་འགྲན། བྲང་ཁང་མཐོན་པོའི་ 
མཐོངས་ཁ་ནར། གྲུའུ་བཞུད་པའི་ལག་པ་གཡོན་ཀྱེར་ཀྱེར་འདུག་ཟེར་ཏེ་བྲང་ནག་ 
བརྡུང་བའི་རྟགས་སུ་གདའ། འོ་ན་འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་ན། ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། བསགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཁབ་སྐུད་རྒོག་ཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། འབྲེལ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་གོམ་ 
གང་ཙམ་ཡང་སྐྱེལ་མཁན་མེད། བརྩིགས་པའི་ཁང་པར་དར་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་དབང་ 
མེད་པར། ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
འདུ་འཛི་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ 
བས། མྱུར་དུ་འཆི་སྟམ་ནས། རི་ཞིག་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པས། ཐེངས་ཤིག་སྒང་ 
ཁ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་གསེང་ལ་ཕྱིན་པས། །ཁོང་རང་གི་ཁང་ཞིང་སོགས་མཐོང་ཡང་དེ་ཚོ་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མ་སྐྱེས་པར། དེ་ཚོ་དང་ང་ལ་འབྲེལ་མེད་པས་འཕྲེང་རྒྱུ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ནས་གླ་བླངས་པས། ཡུལ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། །གྱང་ཁང་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་ 

མེད། །ཞེང་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་མི། །སྒང་བུ་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། ` །རྟ་ལ་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་མི། །རྐྱང་རྒོད་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །བཤེས་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་མི། །ཉེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དུ་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཟེར་ཏེ་ཕོ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་དུ་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཆེན་པ་ཟེར། བུད་མེད་ཡིན་ 
ན་སྒྲུབ་ཆེན་མ་ཟེར་བ་(༦༦ན)ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཕོ་ 
ཡིན་ལ། ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་མི་དེ་འཁོར་བར་འམས་དོགས་མེད། རྒྱུ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་དེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོག་ཤེས་རང་གི་དེ་ 
ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །སྨིན་ ནས་ཤ འགྲོ་བ་ སྐེ་བ ་ཡིན། དེ 
ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན། ལོ 

སྒྲུབ་ལ་ལོ་བརྒྱ་བསྡད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ དང་ཁྱད་མེད་དེ དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ། དུག་སྐྱེ 
བའི་ས་གཞི། བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཅང་ཏི་བ་ཞེན་ཆགས་འདི་རང་ཡིན་ན། དེའི་ས 
ཁ་མ་ཕྲི་བའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཟེར་བ་ནི། ཁ་པོ་ཚ་བ་ཡིན། ད་ལྟའང་སྦྱོར་དྲུག་ཐོབ། རིམ 
ལྔ་ཐོབ། ནི་གུ་ཐོབ། ལམ་འབྲས་ཐོབ། ཁྲིད་བརྒྱ་ཐོབ། སྟོང་ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་ 
ནས། ཆགས་སྡང་དང་ཀོ་ལོང་སུ་བས་རེམ་པ་ཞིག་འདུག །ང་རྒྱལ། ཆེ་སྐྱིངས་སུ་ལས་ 
མཐོ་བ་ཞིག་འདུག །འདུ་འཛི་གསོག་འཇོག་སུ་ལས་གྱེར་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། མཐོང་ན་ 
སྒུག་ལོག་པ་དང་། གཞིགས་ན་དུ་བྲོ་བའི་ཆོས་པར་འདུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ 
མཚན། ཆོས་བྱ་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན ་དུ་འདུག་ གསུངས། འདིའི་ འཕྲོས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འོང་། ཞེན་ 
པ་གཏིང་ལོག་ཉིད་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ཟེར་བ་ཡིན་ ཏེ དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ རྣམས་ 
མེ་འགམ་ ་པ་ དང་འྲད་བར་མཐོང་བ་ ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེན་པ་མ་ལོག་(༤༤བ)ན། ཚེ་ 

འདི་བློས་བཏང་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཚོང་འཁྱམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡོ་བྱད་རེ་ཁུགས་པའམ། 
བསྟོད་ར་རེ་ཐོས་ན་བྲོ་བརྡུང་བ་བཞིན་དགའ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བའམ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སྨད་ ར་རེ་ཐོས་ན་ བྲང་ བརྡུང་བ་བཞིན་ངུ་བྲོ། དེ་ འདྲ་ ཀུན་ གྲོད་ £ འགྲངས་པ་ ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཁྱི་འཁྱམ་གྱི་ཆོས་སུ་གདའ། ད་ལྟའང་ཆོས་པར་སྒོམ་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། 
དུག་ཧྒུལ་རེ་གྱོན། དེའི་སྡུག་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚོང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྒོ་བརྡུར་ཁྱི་ 
ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཡོ་ལང་ལ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་པ་ 
འདི་ཀ་མང་བར་འདུག །ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་དེ་ཀ་ལ་མཚམས་དམ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། མི་ཟེར་ཡང་མ་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་དང་ཅི་ནས་འཕྲད་མཇལ་ 
དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་སེམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ འདི་ཉིད་དང་ 
འཕྲད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། འགྲོགས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་མི་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚེ་བློས་བཏང་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་ན། འགལ་རྐྱེན་ལས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་འཛད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཟ་འདོད་པའི་ཁ་རྩར་མི་འོང་བར། སྡུག་མེར་བའི་ སྣ་རྩར་འོང་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་(༦༥ན)བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་ལ། འདིས་ 
མི་ཁུ་རུ་མི་ཆུད་པར་འདུག་པས། ད་མི་ཁྱུ་ནས་འཐུད་ངོས་ཤེས་ཞིག་བྱ། ལོངས་སྤྱོད 
གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། སྡོད་ས་ཁྱི་མ་རྫ་འཕྲང་གི་རྫ་འོག་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
ལྟོ་བ་ལམ་ཟན་ལ་བྱས་ནས་མ་ཁི་བགྲང་སྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས། དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་རྨི་ 
ལམ་དུ་གཙང་པོས་ཁྱེར་བ་ལ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁོང་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ། ཉལ་ 
ས་བྱ་སྟམ་པའི་བྲག་ཐོག་དེར་བཞག་སོང་བས། ལུས་ལས་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ་རྨིས། 
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ྱསབུགསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱས་པའཁྲདདུ་སྦྱར་བ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
གཉིད་སད་ཙ་ན། མལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་འདུག །མཛེ་ཡང་སངས་དྲག་འདུག་ཟེར་ 
རོ། །གཅོད་བྱས་པས་ནད་གདོན་དྲག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བློས་བཏང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག །ལས་ངན་པ་ཡང་འཛད་པར་འདུག །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཟས་ནོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས 
འདུ་འཛི་སྤང་ནུས་ན། །འཚོ་བ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དཀའ། །ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གྲིབ་མ་བཞིན། །ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པས་ 
ཀྱང་། སོ་ནམ་སེམས་ལ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་མེད། ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་དིང་རི་བ། ། 
ཞིག་བྱེད། ཞེན་པ་ལྡོག་ལ་ཆོས་ཤིག་གྱིས་དང་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ད་ལྟའང་ 
ཆོས་པ་རབ་གཅིག་ལ་འབུལ་འདེབས་རབ་ཅིག་འོང་། འབྲིང་ལ་འབྲིང་འོང་བར་སྣང་། 
དེས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ། སྡིག་ཅན་(༤༥བ)ཕལ་ཆེ་ཡང་། དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་འཁོས་ཀ་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་སྣང་། འདི་ལ་འཕྲོས་མང་ 
པོ་ཡོད་དེ་རྗེས་སུ་མཆཾ། མདོར་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད། །མི་འདོད་དེ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
བསམ་མོ།། །། 

གསུམ་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་སེམས་བདག་འཛིན་དང་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་འགོང་ཕོས་ཁྱེར་ནས། ཅི་མིན་ཐམས་ཅད་དྲན་ཅིང་བྱས་པས། འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ། མི་རྟག་འཆི་བ་ 
ནམ་འོང་མི་སྒོམ་པར། །ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ལྟུར་བླངས་ན།་ །ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ལ། །རང་གིས་རང་ཉིད་བཏང་ངོ་སྟིང་རུལ་ལོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་སེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་འདུག་ན། རྡེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་དཔེ་ལ་ལྟ་བ། བདག་རང་ལ་གཅུད་ལ་འབོར་བའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་གདེང་མེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་པའི་ངང་ 
རིང་བོ། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་ཉེན་གདའོ། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཞེས་སམ། མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། །ཅི་མིན་སྣ་བརྒྱད་བྱས་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལུས་འདི་ཐ་མ་རུས་པ་སྦར་མོ་གང་། །ལོང་མེད་(༤༦ན)འཆི་པ་དྲན་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན། དཔོན་རིགས་ཉེ་དུ། མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ 
མཆེད། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་སོགས་ཤི་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིའང་ཤི ། 
འདིའང་ཤི །དེ་ལྟར་འབུ་དོང་ནས། ཕྱིའུས་ཏོག་ཏོག་འབྱེར་བ་བཞིན་ནམ། ཤན་པའི་ 
ལག་ཏུ། ལུག་གྲལ་བརྡང་ལ་ཁྲིག་ཁྲིག་འགྲོ་བ་བཞིན། ང་ལ་ཡང་འགྲོ་སྤུ་བབ་འདུག་ 
པ་ཙུག་བྱེད། རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བསྟེགས་ནས་སོང་། །བདག་ལའང་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་མུར་འོང་ན། །འཆི་གྲབ་ 
གྲགས་སུ་ཚུད་དམ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཕྱི་མའི་གནས་སུ་གྲོགས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ། །ཟླ་རོགས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་དམ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་དྲག་པོ་རེས་ཐེབས་པའི་ཚེ་ན། བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཐུབ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཐབས་ཀྱིས་སླེབ། སང་འཆི་གནངས་འཆི་ 
ལ་འདུག་པ་ཀུན་མཐོང་ཙ་ན། ང་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། 
དབུགས་ཀྱིས་ཐག་པ་ཆད། མགོ་རྐང་རྡོ་བཞིན་སོང་། ཕུང་པོའི་གྲབ་ཤོམ་བྱེད་པ་ 


- 74 - 


ྱེསབུགཞམ་གྱི་ལམ་འིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིད་དུ་སྦརབ་བྱངཆུབ་འམ་གྱི་སྨོནམ། 
མཐོང་ཙ་ན། ང་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རོ་སྣ་ལ་དུང་འབུད། 
རོ་གཞུག་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་མཐོང་ཅ་ན། ང་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཚ་མི་བཟོད་གྲང་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གོང་གསུམ་ 
དུ་ཁ་ཚུབ་དང་ངར་བ་ལ་བསྒུར། གཞན་ཡང་བམ་པ་(༤༦བ)དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ནས། རུས་པ་དུང་དང་ཐི་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ང་ཡང་ 
འདི་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། ཱཾ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་ན། དང་པོར་ཟློག་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདྲ་ 
ལ་འཆི་བ་མི་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས་གང་དྲན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཞན་ཡང་ 
ཤི་བ་མ་ཚེར། གཏམ་ཡང་མ་ཐོས་པས། ཉི་མ་གང་ཤར་གྱི་ལྕམ་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཀ་གྱིས་ 
གོ་ཡམ། ་སྔར་ཡང་ཁྱོད་འཚི་བ་མ་དྲན་པར། མི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བླངས། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ནས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་སོང་བ་ཡིན། མདོར་ན། ཁྱོད་ 
ལ་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་འོང་བས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས། །སྔར་ 
ཡང་ཁྱོད་རང་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། ད་ལྟའི་འདུན་མ་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་སྐྱེས་པའི་བོགས་ འདོན་ནི། ཧ་ཅང་ ལྟེང་འགྲུས་མ་ བྱས་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ནས་བརྟན་པ་ནམ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྟན་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ལ་གཏོང་ཞིང་། 
བརྟན་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་མ་རྩེག་འཚེང་ལ་འགྲོ་བས། མི་རྟག་པ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཁོ་ 
ཡོད་ན་ཞེན་པ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རོང་ཕོའི་བུ་མོ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་བལ་(༤༧ན) 
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| གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

འཁལ། ཐགས་འཐག །གྲུའུ་བཞུ་བ་སོགས་བྱེད་པས། བུ་མོ་གཅིག་མི་བྱེད་འདུག ། 
ཁྱོད་ལག་ལས་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། མོ་ན་རེ འཆི་བ་ལ་ནི་མི་ཕན། དེ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདུག་གེ་ཟེར་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱིད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ལོག་ནས། ཐར་པ་འབའ་ཞེག་སྒྲབ་པ་ཞིག་འོང་། དེ་བསྒྲབས་ 
པས་ འཁོར་བ་དང་གཏན་བྲ ལ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའི་རྩ་བ་ཟད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རབ་སྤངས་ནས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་དང་སྙིང་རུལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །། 

དྲུག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། དམ་པ་ལ་ལ་ཅི་རིགས་གསུང་ཡང་། གཉན་སྟོན་ཤུཀ་ 
འབྱུང་དང་། དེ་བས་ དང་ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན་དང་། དེ་བས་ རང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། གཉན་སྟོན་པས། ད་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ །ཁྱོད་རང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚེ་གཞུག་ལ་མཛེ་ཞིག་བྱུང་ན་ལས་ཀྱི་གཞུག་ཟད་དེ། ཁྱོད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་སྙེས་ 
ནས་འཕྲད་པར་འདུག་གསུངས། དེར་སྟོན་པས་མཛེ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཛུག་ཏུ་མཛེ་ནད་གཡའ་བ་བད་ 
བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་ཡོད་དེ་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་བས་ན། ཤི་བས་མི་ཆོག་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་འུ་ 
ཅག་གི་བྱེད་སྤྱོད་(༤༧བ)འདི་ལ་བལྟས་ན། ངན་འགྲོར་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མི་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ངང་ལས་འདས། །མདུན་ནས་བསུ་མཁན་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་ 
མེད། །ད་དུང་བཟའ་བཏུང་དྲན་པའི་སྟིང་རུལ་ལོ། །ལེགས་པར་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ 
མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ་ མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང་། .དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་མི་དགེ་བའམ་སྡེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་གཞན་ ལ་གནོད་པའོ། །དེའི་གཞི་མི་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཀྱས་ན། ཞེ་སྡང་ངེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ཆགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་མཐོང་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པས། དེས་ན་དུག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་སམ། གཏི་ 
མུག་ཙམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་ནི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན། ཆོས་སམ། ལམ་དངོས་རང་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡང་(༤༨ན)དག་ཅིག་སྐྱེས་ན།  ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལོག་ནས་འཆི་མེད་འདོད་ཅིང། འཁོར་བ་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་ཅིག །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་ནས་ངེས་པ་ 
ནི། །འཕགས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་གྲབ་མེད་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ནས། །ཕྱི་རྩིས་གྲབ་ཤོམ་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ནས་ 
ནི། །ཇི་དགུ་ཐེད་ལ་བོར་ཅིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམས་ 
ལ། བརྟན་པའི་ཚད་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། །། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚིགས། 





 ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང་། 
ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསམ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། བསམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ཆད་ལྟ་སྤངས་པས་རྐྱང་འཕེན་པའི་རིགས་ 
སུ་མི་སྐྱེ། སྡེག་པ་སྤངས་པས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ། དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་བདེ་འགྲོར་ཚེ་ 
འཁོ། ཐར་ལམ་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། མདོར་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཤིས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ། གོ་ཆ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་བས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། བླང་དོར་ 
ཕྲ་ཞིབ་ལ་མཁས་པས་གཏི་མུག་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་། མི་འདོད་ཚད་ཟློག་པས་འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བྱེད་པ་ནི། མཁས་པའི་རི་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་བྱ་བ་(༤༨བ)ཡིན། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སངས་པས། ཐར་ 
པའི་ནམ་ལངས་པ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཇི་ཙམ་དུ་མཁས། མཁས་ཙམ་ན་ 
དུལ། དུལ་ཙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། མཐོང་ཙམ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། 
ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། །བླང་དོར་གསལ་པབའི་རྒྱུ་འབྲས་མེ་ལོང་ལ། །ཡང་ཡང་ལྟོས་ལ་སོམས་དང་ 
སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ན། མུན་ནག་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ལམ་བཟང་ངན་མི་མཐོང་། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ལམ་ཁ་རག་པར། མི་རྒྱུས་ 
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ྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིདདུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མེད་ཚོས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ། འོལ་ཚོད་བྱས་ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བའི་གཡང་ 
སར་ལྟུང་། ངན་འགྲོའི་གཤེད་མས་འཇོམས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོམ་པོས་འཕྲོག །ལས་ 
ངན་གྱི་བཅོན་རར་འཁྱམས་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གི་ སྟེང་དུ། མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཉའ་གོང་དུ་བབས་ཏེ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
འགྲམ་རྡོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟའང་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་རྟག་པ་ཐོར་བུ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་འདོད་ཀྱང་ 
དགེ་སྡེག་བླང་དོར་མ་ཤེས་པས། ཆོས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ཀ་མང་བར་ འདུག་པས། ལས་འབྲས་མ་གོ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས། 
བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གཡང་ཆུང་དུ་ལ་(༦༩ན)མཆོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། བསྐལ་པ་ནམ་ཞིག་བར་དུ་ཐར་མེད་ཀྱི་ 
གཡང་ལ་ལྕེབ་པ་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བཞིན་ལ་བལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། །བླང་དོར་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ནི། ། 
ཡང་ཡང་དཔྱད་ཏིང་ལྟོས་དང་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཤི་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ག་ཡིན་ནའང་། འུ་ཅག་ལས་ 
ཉོན་མ་ཟད་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་ཤི་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པས། རྒྱང་འཕེན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་ 
གླེན་པ་ཆད་ལྟ་ཅན་ཚོའང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙམ་རང་འཆི་བ་ལ་འཚེར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འཆི་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཤི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་དེ། མ་ཤི་བར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








དུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མི་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། ། 
སླར་སྐྱེ་བ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་ཚེ་ནམ་ཕུགས་འཕྲལ་གང་ཡིན། །འདོད་པ་ 
སུས་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་མ་བསྐྱངས་ན། །ཕྱི་མ་ཡོད་མེད་ཅི་ཆ་ 
ཟེར། །སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཉོན་ཟད་པས་སྐྱེ་དགོས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས། ལས་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཆུ་བུར་མིག་བས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཚད་ 
མར་བྱེད་(༤༩བ)དེ། ཤི་རྐྱེ་བ་ཆད། རྒས་མ་ལེ་བོག་ཀྱང་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཚོ་མདོ་ལ་མི་རྩི་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་རྩི་ཡང་། མདོ་ལ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་བདེན་ཚེ་རང་ཡང་མེད་སྟམ་ན། ཁྱེད་མདོ་ལ་མི་རྩི་ 
ཡང་། མདོ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་རྩི་སྟེ། འཕམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ག་ལ་འོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁྱེད་ལུང་ལ་མི་རྩི་ཡང་། རིགས་པ་རྣོན་པོ་ལ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཡུས་རྒྱུ་མེད་ལ་འོང་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཀྱི་ 
གང་བའི་ཚོད་ཡིན། མི་ལུས་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། བེམ་པོ་ཙམ་ལ་འོང་ན། 
ས་རྡོ། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་སུ་སོང་བའི་ཚོད་ཡིན། གསུངས་ཏེ། ཆད་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་བབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུའམ་སེམས་སྔ་མ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། བེའུཡང་ནི་སྐྱེ་མ་ཐག་ །འོ་ 
མའི་དོན་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པཕའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ལ་ཐོག་སོགས། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཀྱང་། 
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ྱེསབུ་གསམགྱི་ལམ་རིམརྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བངཆུབ་ལམ་ྱི་སྐན་མ། 
རང་གཞན་གྱི་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་(༥༠ནཿབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
བས་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་དང་། དབྱར་དུས་གསེར་ཤ་མ་ལ་སོགས་པ་འོངས་ནས་ 
དགུན་གར་སོང་ཅི་ཡིན་སྟམ། དེ་དག་ལའང་སྤྲིན་དང་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ཉི་ཆར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆར་འོང་བའི་རྒྱུ་སྤྲིན་ཡིན། རྒྱུ་མེད་དུ་འོང་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆར་གྱིས་གང་ 
བའི་ཚོད་ཡིན། ཡང་ལ་ལ་ཆར་འོང་བ་འདི་རྣམས་སྲོག་ཆགས་འོང་བ་ཡིན་མཁན་ཡོད་ 
དེ། ཨང་ཏ་འཆུགས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་མཐོང་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། སྡུར་པས་སྐལ་ལས་འཛེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ཁོག་ནི་གློ་སྟིང་དང་། རྒྱུ་འགུལ་དུ་ཡོད་དང་། ཁོང་ན་ན་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མཐོང་གིན་འདུག་ །འོག་སའི་འདི་མན་ཆད་དང་། རི་ཕ་ཀི་ཕན་ཆད་དང་། དགུང་ 
གནམ་ཡ་གི་ཡན་ཆད་ཡང་ཅང་མེད་དམ། འོ་ན་གློ་ཐུར་དུ་བེམ་ཕོ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། རྟ་རྔ་རྫིང་ཆུ་ལ་བཅུག་པས་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་གྲངས་མང་། ཆར་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་རྔ་དེ་དང་ཆུ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟ་རྔ་དེ་རང་སེམས་ཅན་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་ན་སྔར་བཤད་པ། ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་ལུས་ནི་སྟེས་དབང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ལ་བལྟས་ན། ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟའོ། །འོ་ན་ལས་འབྲས་བདེན་ན་འགའ་ཞིག་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་((༠བ)འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐོབ་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་དབུལ་ 
བ་དང་། ནད་མང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ན། ཁོའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ཉིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ྱི་རྱ་སྔོནགྱི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད། ཚེ་འདིར་རྒྱུ་སྡེག་པ་བསགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡིན། སྡིག་ཅན་འགའ་ཞིག་འཕྲལ་ 
སྐྱིདདུ་འགྲོ་བ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རྩོང་རྒྱུ་རྣམས། འགའ་ཞིག་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། ཚེ་འདིར་འབྲངས་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་གཏན་བརླག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ངན་རྟགས་སོ། །ཆོས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནར་ཞིང་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཞོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདིར་སྨིན་ཏོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལས་ངན་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས། 
ད་ལྟ་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་སྨིན་པར་འཛད་པའི་བཟང་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་མཛེ་ནད་བྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ནད་དྲག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁར། 
ཕྱི་མ་ཡང་ མཇལ་ བར་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ འཚོལ་ ཞུས་ པ་ ལ། ཉེ་གནས་ ཀྱིས། 
དབྱར་ཤིང་གྲབ་བྱེད་རན་གདའ་ཞུས་པས། སྡོད་མི་སྡོད་ཆ་མེད་པའི་ཤིང་གྲབ་དེས་ཅི་ 
བྱེད། སྡོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་འོང་གིས་གསུངས་ནས་ཐོག་རེའང་བཞུགས་རྩིས་མི་(༥ ཉན) 
མཛད། ཞང་བཙུན་ལ་སྙུང་བ་བག་རེ་བྱུང་ཙ་ན། སྙད་འདོགས་ཡིན། ད་རེས་རང་ཆ་ 
གསུངས་ནས། ཀ་ཅ་ཝཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས། མ་ཤི་བར་གཡས་དུ་ཐོང་ 
ཅིག །ཤི་ནས་ཁྱེད་རང་སྣོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་རེའང་མི་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད། རྗེ་ཁ་རག་པ་ཆེན་པོ། ཁ་རག་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། བྲག་ཡུག་གི་སྣོ་ན་ 
ཚེར་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ། ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་ལ་ན་བཟའ་འཐོགས་ནས། སྟ་ 
ཟུར་གཉིས་ཟད་འདུག་པ་ལ། འདི་བཅད་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་པ་རེ་བྱུང་ཙ་ན། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲེད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

དེ་མ་ཐག་མི་རྟག་པ་དུར་དུར་དྲན་ཏེ། ཅི་བྱེད། གཏོར་མ་གཏོང་ས་རུ་འཆི་ཉེན་ཡོད། 
ཅེས་ཟ་གཅིག་ཟ་རན་ཡང་བཞུགས་རྩིས་མི་མཛད་འདུག །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
སྡོད་རྩིས་མི་མཛད་པ་དེ་ལ། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པས། རགས་ 
པ། རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་བརྟན་པའི་ རབ་ཚད་ཁོང་གི་དེ་ཀ་ཙམ་ཀ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རེ་བྱས་ནས་འཆེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་མ་ཀུན། ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་ཆེ། གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་རེམ་པ། ཕྱི་རྩིས་ 
གྲབ་ཤོམ་ཆེ་བ་བྱུང་ན། ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། དེ་པ་ལས་གླེན་ཚབས་ཆེ་བ་ 
མེད། དབུགས་འཆད་ཁད་ནང་པར་བག་མ་ལེན་ཤོམས་བྱེད་མཁན་བཞིན་དུ་ཡོད། 
དེས་ན། འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ན་ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཕོ་མོ་ 
མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་ཤེས། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ཕོ་གྲུང་ 
མོ་གྲུང་ཟེར་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་བློ་(༥༡བ)བདེར་ཐུབ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དགོན་པས། མི་སྟིང་ཅན་ཀུན་རང་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ལ། རང་ནི་བསླྲ་ན་ 
འགྱོད་མེད་ཀྱི་ འཆི་ཚེ་མི་མཇེད་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





མིདགེ་བའི་དབྱེ་བ 


གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་བཅུ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ 
ཅྩུབ་ཕོ་དང་། ° ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། བརྣབ་སེམས། 
གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་སུ་འདུས་སོ། །འོན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས། གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིན་ན། མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
ོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སམ། ཆུང་ཇུ་དང་འབྲང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཆེ་བས་དམྱལ་ 

བ། འབྲིང་གི་ཡི ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་ འགྲོ་སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ནོ།་ །ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ དམྱལ་ 
བ་ ་དང་། འདོད་ཆགས་སམ། སེར་སྣ་ ཡི་ དྭགས་ དང་། གཏི་མུག་ གིས་ དུད་ འགོརསྐེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 





དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལས་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ དག་གི་ འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ ལ་གསུམ་ སྟེ དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
ཚ་དམྱལ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་བ་((༢ན)དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཛོམས་ 
དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
. ཁྱད་པར་བཞི་བཞིར་ཡོད་དོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། སྦྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིཉས་སྟོངགི་འོག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ། 

ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཤི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་ 
བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 
ཆགས་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་ཕའམ། །དུད་འགྲོ་སྐྱེད་ 
ནས་བསད་བྱས་ན། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཚུན་འདུས་ནས། ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་སྣུན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་ བརྒྱལ་ ཏེ་ ས་ལ་ འགྱེལ་ བཀ དང་། - ནམ་ མཁའ་ལས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ནས་ 
སྔར་ལྟར་སྣུན་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་མེད་པས་དད་རྫས་དང་ལོག་འཚོ་སྤྱད་པས། 
འདམ་གྱི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འདམ་ནང་(༥ ༢བ)དུ་ཟངས་ཞུན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་འཚེད་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྲིན་ཐུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཟ་ཞིང་འབུགས་པ་དང་། ར་ལུག་དང་མ་ 
ཧེ་སོགས་བསད་པས། འཁོར་ནི། དེ་འད་བས་ཟ་བ་དང་། ཝུས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་ 








ཕྱིར་གཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། སྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་ 
བསྲེག་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་བུར་བཏུབ་ 
པ་དང་། ་ཉེས་པ་གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཚ་འཇུ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨེན། བཙོ་བ་ཞེས་པའི་དམུྱལ་བ་ 
ལྕགས་སྣོད་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ཤ་རུས་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་བྲག་དང་གཡང་ལ་ 
ྒྲིལ་བ་སོགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། གནོད་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིང་གི་བར་འཚིར་བ་ 
དང་། བྲག་རིའི་བར་དུ་ལྟུང་བ་དང་། འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། 


དུད་འཐུམས་དང་། མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུ་བ། སྣ་རུ་ལྕགས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རྣོན་འཛུད་པ། རྡོ་རྗེ་སོ་སྨག་གིས་འཚིར་བ་སོགས་སོ། །གཞན་དོང་ཐུ་འཛུད་པ་སོགས་བྱས་ན། 
ཡང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ། བྲག་རིའི་དབར་དུ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། ྤུ་གྲི་ 
ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་བཏུབ་པ། སོ་སྦག་མེ་འབར་བས་ཡུས་བསྲེག་པའོ། །གཞན་གྱི་མིག་འདོན་པ་ 
དང་ནང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པའ་རམ་སྨིན། ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ། བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། ཁ་སྣ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་གི་རྒྱུ་ནི། ཕ་དང་མ་དང་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་ཕྲ་མ་༥༣ན/རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་ 
བཤད། །འབྲས་བུ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ 
བཞི་འམ། བརྒྱད་དམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐིག་ནག་པོ་བཅལ་ནས། དེའི་སྟེང་ནར་ 
མཚོན་གྱིས་གཤོག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇོ་བཙུན་སོགས་ལ་བཀྱིགས་བརྡུངས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། འཁོར་ནི། རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅེས་པའི་ 
དམྱལ་བ། ལྕགས་ཐག་མེ་འབར་བས་འཆིང་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་ལ་སྤུ་ 
གྲིའི་མཚོན་ཆས་འདེབས་པ་དང་། ཁྱི་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ཟ་བའོ། །མཁན་སློབ་དང་ལ་ལ་ལོག་བལྟས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན། མི་ཟད་ཅེས་ཕའི་དམྱལ་བ། བྱ་རོག་དང་ཕག་རྒོད་ཀྱིས། མིག་དང་ཡན་ལག་ 
གཅོད་པའི། །ཕདང་མཛའ་བཤེས་རྫུན་གྱིས་བསླུསན། ཡང་ འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་གྱི་ས་གཞི་འབར་བར། གཤིན་རྗེའི་མིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་ 
བུར་བཏུབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ར་དང་ལུག་དང་བ་གླང་དང་། །རི་ 
བོང་ཕྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་སྐྱེད་ནས་བསད་བྱས་ན། །བསྡུས་འཇོམས་སུ་ནི་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲུང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ 
རི། །རའི་གདོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་དོ། །དེ་མ་ཐག་རི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་ 
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ྐྱེསབུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲད་དུསྦྱར་བབྱང་ཆུབལམ་གྱིསྒྲན་མ། 
བཀྱེད་ནས་བར་དུ་འཚེར་ལ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུག་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཚིར་བར་ 
བྱད་དོ། །ཡང་འདུས་པ་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་((༣བ༡ཐུར་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་འཚིར་རོ། །ཡང་འདུས་པ་ན། སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཝ་བོང་ཆེན་པོས་ལྕགས་ 
སྲེག་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། ། བརྡུང་བ་དང་། དམྱལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་དང་། རྩང་འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཉ་སོགས་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན། འཁོར་ 
གཞན་ཡང་། ཁུར་པས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ རྒྱུ་མ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་ 
ནང་རྩང་གིས་གང་བར་སྐུར་བ་དང་། ཁ་རུ་ཟངས་ཁུ་ལྡུགས་པ། ཝ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ 
བ། ཚུན་སྨྲས་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས་ནོར་བསླུས་པ་དང་། ཚོང་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་ལྕགས་གཏུན་གྱིས་མགོ་བོ་བརྡུང་བ་སོགས་སོ། །ངོ་ཚ་སྟེར་བའི་ཐུད་མེད་ལ་ 
འདོད་ལོག་སྤྱད་ན། ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་གིས་རོ་སྨད་འབིགས་པ་དང་དུད་འགྲོའི་རླིག་པ་བཏོན་པའི་རྣམ་སྡིན། རླིག་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཕྲ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཁར་ཕུར་བུ་བརྡུངས་ 
ནས་ལྟག་པར་འདོན་པ་དང་། ཊི་རྒྱུགས་པའིརྣམ་སྨིན། ཆུ་རྟེན་གྱི་སྦུབས་སུ་ལྷགས་ སྲེག་བརྡེག་ 
པ་དང་། ཟངས་ཁུ་ལྡུགས་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །རྟརྨག་ལྡུམ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ན། ཨང་ 
འཁུམས་པ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་རྒོད་མའི་མངལ་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ྱས་པལ་འཁྲིགཔ་སྤྱད་ན། ཡང་ཉམ་ང་ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མ ར་རོ་སྨད་ འཚོད་པ་དང་། 
བྱ་མཆུ་རྣོན་ གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ དྲོ། །རང་གི་ལགཔསསབོན་བན། གནོད་མི་ཟད་པ་ནི། རྐང་གཉིས་ 
ཤིང་ལ་གྱེན་དུ་བཏགས་ནས་ གི ཅིང་ངུས་པས། ཁ་རུ་མེ་ འདག་ འཇུག་ གོ །ར་ལུག་མོ་ 
ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ན། ` ཨ་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གྲོག ་སྦུར་གྱིས་ལྟོ་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ 
། །བ་ལ་སྤྱད་ན། ། གྱི་ཆུང་ ང་ཞེས་ (༥༤ན)པའི་ དམྱལ་བ་ལྕགས་ ་རི་མེ་འབར་བ་ལ་ འཛེག་ 


ང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། བུད་མེད་ལ་མིག་གི་བརྡ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་གཏམ་ལབ་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་ 





ཟའོ། 
འ 
ཅ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དང་། རྡེའུ་བརྡེག་པ་དང་། འཁུད་པ་དང་། ཁ་བློན་པ་དང་། མགུལ་པ་ནས་འཇྱུད་པ་སོགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། ! ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་མ་རུངས་པས་ཀླད་པ་དང་མིག་འབྲུ། འབྲུ། གློ གློ་སྙིང་དང་ལྕེ་མཆུ་འཐོག་གོ། །དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་ཚུལ་མ་ལྭ་བས་པའྲིནམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ལའོང་། མཆི་མ་ཞེས་སྡུག་ ཅིང་ངུས་པས་མཆི་མ་མེ་རུ་འཛག་ 
ཅིང་། ཆགས་པའི་མིག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལྟས་ན། མིག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འཛུགས་ཤིང་བརྡུང་ 
ངོ་། །ཐུད་མེད་རྐབལ་འདོད་པསྤུད་པའིནྣམསྡིན། འགགས་པ་ཞེས་པ་མེའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུ་འཚོད་ཅིང་ལྕགས་སྦྲལ་མིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཟའོ། །བུདམདཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལག་པས་ས་ 
བོན་ཕྱུང་ནའོ། །མཐའ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་པ་བཏུབ་བོ། །རི 
ལམ་དུ་ཐུད་མེད་ལ་ཞོན་པ་རྨིས་ནས། དེ་ལ་དགའ་ཤིང་རོ་མྱངས་ན། འགགས་པ་ཞེས་པ་རྫ་བུམ་འབར་བའི་ 
ནང་འཚོད་དོ།། །ཐུད་མེད་ཀྱི་འདབས་སུ༡ལན། ཆེར་གས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་སྐོལ་ཞིང་དེ་ནས་ 
བྲོས་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡེག་གོ་ །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་དང་། 
དགོད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་ཉན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། མཛའ་མོ་བྱེད་ནའོ། །མེ་ཐབ་ཅེས་པ་ 





མེ་འབར་བའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་། ཤི་སྐད་བཏོན་པ་ན། མིག་དང་རྣ་བར་རོ་ཉེ་སྐོལ་ 
བ་ལྡུགས་ཤིང་བརྡུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་རྫུན་བྱས་ན། འབར་བ་ཞེས་པ་ཁར་ལྕགས་ 
སྲེག་འབར་བ་བཅུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབར་རོ། །ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་དེའི་གོས་སླག་ 
སོགས་གོན་(༥༤བ)ན། འདག་མ་ཞེས་པ། ལྕགས་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་ལྕགས་སྲེག་འདག་མའི་ 
ཆར་བབས་ནས་བསྲེག་གོ ། 

བཞི་པ་དུ་འབོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། ལྷད་འཛུད་འཇལ་ལ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་ 
བསླབ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསླུང་པར། །ཆང་འཐུངས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ 
འབོད་དུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འབྲས་ བུ་ནི།། དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུངས་ནས་བཟི་ན 
སེམས་ཅན་དེ་གནས་ཚོལ་ཞིང་ ཕྱིན་ པས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན ན་པས། 
ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྒོ་འགྲིག་ནས་དེར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་འབར་ ཞིང་དུ་བ་ 
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ཅིང་། 
མི 
ན། 





སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ལ། ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བརྡུང་ 
བ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ། ཁྲ་རྐམ་འབར་བས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཟངས་ཞུན་བླགས་པས། ནང་ 
ཁྲོལ་ཀུན་རོ་སྨད་དུ་ལུགས་ཁོག་པའི་ནང་མེ་རུ་འབར་རོ། །སྡམ་པ་བླངས་ནས་ཆང་འཐུངས་ན། 
ཡང་འབོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ཁང་འབར་བ་དུ་བ་འཐིབས་པའི་ནང་དུ་ངུས་པས་ཁ་ 
ནང་ཟངས་ཁུ་ལྡུགས་སོ། ; །བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཆང་འཐུངས་ན། | སྒྲ་ཆེན་ཞེས་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁ ༨ 
བླུགས་ནས་ཇུས་པས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ 
ལ་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། འབར་བ་ཞེས་པའི་སྐྲ་དང་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཞིང་བྱ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟའོ། །ཆང་བཙོངས་ན། མེ་སྲིན་ཞེས་པ་དེའི་ལུས་ལ། སྲིན་བུའི་རིགས་དུ་མས་ཤ་དང་རུས་ 
པའི་བར་དུ་ཟ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆང་གིས་བྲིད་ནས་བསད་ན། གཏུན་ཤིང་འབར་བས་བརྡུང་ཞིང་ 
སྤུ་གྲིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་གཉཅོད་དོ། །བླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆང་བླད་ན། མེ་ལྕེ་ཁར་འབབ་ཅེས་པ་ 
གླང་ཆེན་མེ་འབར་བས་རྐང་འོག་ཏུ་རྫི་འོ། །བུད་མེད་འོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆང་བླུད་(༥༥་ན)ནས་ཉལ་ན། 
འཆི་མེད་ཅེས་པ་ཁྱི་དང་འུག་པས་རླིག་པ་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བྱིན་ན། ལྕ་གས་ 
ཚལ་དགོན་པ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཉུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་དུ་བཏུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆངགི་རིན་བྱིན་ན། བསགས་པ་ཞེས་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མེ་ནང་ 
དུ་བསྲེག་ཅིང་སོག་ལེས་གཤོག་གོ་ །དབུ་བཙས་བ་ལ་ཆང་བྱིན་ན། འཚམ་དགོན་ཞེས་པ་འབར་ 
བའི་མདུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆང་བྱིན་ན། 
བསྲེག་པ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲེག་གོ །དགྲ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཆམ་རྒུན་ནམ། རྒྱལ་པོའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བླུད་ནའོ། །དུ་ད་ཚལ་ཞེས་པ་མེ་འདག་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་ཡུས་ཕྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ལ་བསླུ་ 
བའི་བསམ་པས་ཆང་བླད་ན། གློག་གི་ཞུན་ཞེས་པ་མེ་དོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་མི་མངོན་པར་ 
བསྲེགས་ཀྱང་སླར་འཚོའོ། །རྔོན་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་ལ། རི་དྭགས་སམ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆང་ 
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༥༣༥༠༧༢ལག,༥ཁ,་ལ་ལའ་ངབ་ཁའ་༤༤་༡༠༦༡༤༧༠༡༩ ༨༧༧༡ ༠༡༠ །༩།༡༩༡ཀ་།།༧་ ༩༥༥༧ ༥༥༥༩ "འ་འ འ#ཛཇ' ¢ . ་ཇ.ི་་་ཤ'` 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཟདཧའ།།ཀུན་ཏུ་རྟགས་བྱེད་ཅེས་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་བུར་རྒྱུན་དུ་བཏུབ་ 
བོ། ། དཔ ་ 
ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ནི། གང་ཞིག་ལྟའམ་བྲམ་ཟེའམ། ` །བླ་མའི་རྫས་ 
འཕྲོག་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞན་ཡང་བཅོལ་མ་འཕྲོག་པ་ནི། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ནི། སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་ 
དང་ཚིལ་བུ་ཚི་ཚིར་ཟེར་ཞིང་། བྲང་རུས་ཞག་ཏུ་ལྷག་ལྷག་འབར་ལ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་མཐུན་པའི་གཉིས་འདྲིར་བྱུང་ནས་ཉེ་རིང་བྱསཏེ་རྫུནསྨྲ་བའི་རྣམ་སྨིན། །བ་ 
ནས་(༥༥བཏྲི་སྣམ་ཞེས་པ། འཁོར་ནི། ལྕེ་ཁ་ནས་བཏོན་ནས་དཔག་ཚད་དུ་བཀྲམ་ 
སྟེ་ཐོང་བས་རྨོ་བ་དང་། མཚོན་བརྡེག་པ་དང་། སྲིན་བུས་ཟ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུས་འདོན་པ་ 
སོགས་དུ་མ་བྱེད་དོ། །གཉིསརྩོདཔའ་ེཁ་འཛིནཐས་ན།ཤིན་དུ་སྐྲ་ཞེས་པ་དམྱལ་སྲུང་གིས་ 
མིད་པ་གཤགས་ནས། ལྕེ་ལྐོག་མར་བཏོན་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་ 
དོ། །རང་གི་སྣེ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བཟུང་ནས། ངན་འགྲོས་བསླབས་ན། ཚོར་བ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་ལྕེ་ལ་ 
ཕུར་བུས་བརྡེག་ཅིང་བསྲེགས་སོ། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན། བཟོད་དཀའ་ཞེས་པ་ 
སྲིན་བུ་དུ་མས་ཟ་ཞིང་སྲེག་པ ར་བྱེད་དོ། །བཟའ་བཏུང་ གི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན། དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སོལ་མལ་དུ་སྤུངས་པས་བསྲེག་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཉལ་ 





2 ༢ ོ༽ ༡ 


ནས་ཞེས་སྙོན་བཙུགས་ན། ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཞེས་ལྩེ་སྤྱི་བོར་ནར་བཏོན་ནས་རལ་གྲིས་གཅོད་ 
ཉིང་བསྲེག་གོ །ཉོཚོངགི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྨྲས་ན། མུན་དུད་ཅེས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་རིན་ཆུང་དུས་ཉོས་ན། ཕྱེ་ལེབ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེའུ་འབར་བས་ཤ་ 
བཞོགས་ནས་ཁྱི་ལ་སྟེར། རྐང་མར་བཏོན་ནས་ཁར་བཅུག་པ་སོགས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་ཡོད་པ་ 
ལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན། ཤི་ན ས་ འཚོ་ཞེས་པ་ རྐ ང་པ་མེད་པ ར་མེ་ལ་པ སྲེག་གོ །རང་ རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་ 
སྨྲས་ན། གཞན་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་མེ་འདག་ཆེན་པོའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ` 

མཚོར་བྱིང་ནས་བསྲེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོང་ངོ་། །ནད་པ་སོགས་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས་མ་བྱིན་ན། དགའ་མེད་ཅེས་པ་ལྟོགས་ནས་རྒྱུགས་པས་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་བཅུག་སྟེ། 
མིག་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མལ་ཆ་སྟེར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་ན། ཟངས་ 
(༦ན)མཆུ་ཞེས་པ་ཟངས་ལེབ་འབར་བའི་ནང་ དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་གོ །གཡོ་ཐབས་རྫུན་ 
. བྱས་ན། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཞེས་པ་རང་ཤ་བཅད་ནས་ཁར་བཅུག་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ 
སུ་འགྲོའོ། །ཆད་པས་འཇིགས་ནས་རྫུན་བྱས་ན། མེ་འཆེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཚལ་འབར་པར་ 
བསྲེག་གོ །དགེ་འདུན་ལ་དངོས་པོ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
རྫུན་བྱས་ན། ཚོར་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་འབར་བའི་ཁབ་རྩེས་ལུས་ལ་འཚོག་ཅིང་དུས་ 
པས་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ནད་པ་ 
ལ་སྨན་སྟེར་རོ་ཞེས་བྱས་ནས་མ་བྱིན་ན། རྡོ་རྡེ་མཆུ་ཅན་ཞེས་པ་གཤིན་རྗེ་རྡོརྗེའི་མཆུ་ 
ཅན་དུ་མས་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །རྒྱལ་བློན་སོགས་ཕབ་ན། ཁྲག་དང་ཤ་ཟ་ཞེས། ལྕགས་ཐག་ 
འབར་བས་ལུས་བཅིངས་ནས་མེ་ནང་དུ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་གཅོད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་གསུག་ཟོས་ནས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ན། བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་པ། རང་གི་ ལུས་ ལ་མེ་ ཕུང་ བྱཅུ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་རང ་བསྲེག་ པ་ཡོད་དོ། ། 

དྲུག་པ ་ཆ་བའ། འི་རྒྱུ་ནི། ། ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འཛིན་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ལ་ 
བསྲེག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་བསྲེག་པ་ནི། །ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་ནི། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་འབར་བ་ཉ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུག་པས་ཁ་མིག་སོགས་བུ་ག་དགུ་དང་། 
བུ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། རེས་འགའ་གན་རྐྱལ་ལམ། ཁ 
བུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཐོ་བས་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། །སྟང་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲས་ན། འཁོར་ནི། རབ་བསྲེག་ཅེས་ 
པའི་དམྱལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་བྱུང་ནས་རང་བཀྲེག་གོ །ཟས་མི་ཟ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་རང་ 
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` གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཡང་((༦བྲ)བྱེད། གཞན་ལའང་སྟོན་ན། པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི། པད་མ་དཀར་པོས་བརྒྱན་ 
པའི་མཚོ་མཐོང་ནས་རྒྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། མེ ་འདག་ གིས་ གང་ ་བའི་མཚོར་ལྟུང་སྟེ། 
ལུས་ལ་མེ་འབར་ཞིང་སྲིན་བུ་དུ་མས་མིག་སོགས་ཟོས་ནས་ལོང་ཞིང་འཐོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དངེས་ཕོ་འདིདག་རྒྱུ་མད་ལ་སྐྱེའ་ཞེས་སྨྲས་ན། རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ།  གཤིན་ རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཟ་ཞིང་རུས་པ་བརྡུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་ ལོག་པ་ སྟོན། ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་བྱེད། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ་རྩེ ་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་ནང་ 
བཅུག་སྟེ། རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མགོ་བོ་དང་གསུམ་ནས་འབིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྣ་སོགས་དབང་ཕོ་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་རོ། །ལྕགས་ལེབ་ཚ་ 
ཞིང་འབར་བས་ལུས་ལ་དཀྲི་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བྱེད་སྐོལ་བས་ 
གང་བའི་ནང་དུ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་སྐོལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེང་ཡེང་འགྲོའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཚིག་ནས། ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། 
ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བསྡེབས་སོ། །དེ་ནས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །དགེསླང་མ་ལ་སུན་ཕྱངཞིངལོག་ལྟལ་སྦྱར་ན། མེ་ཝུར་ཅན་ཞེས་པ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་མེ་དོང་དུ་སྒུར་ནས་ལྕགས་སྲང་འབར་བ་ལུས་ལ་འཛུགས་པར་ 
བྱེད་་ོ། །དགེ་སློང་མསྐུར་བ་བཏབ་ན། རབ་བསྲེག་ཅེས་པ་བར་སྣང་ལ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
བསྲེག་ཅིང་ལྕུག་མ་འབར་བས་(༧ན)ལུས་ལ་དཀྲིས་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
ཁྲག་བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་སླར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ལུས་སུན་ཕྱུང་བའམ་ལྕེབས་ན། ! སྒྲ་ འབྱིན་ 
ཞེས་པ། དེའི་ལུས་དཔག་ ཚད་ ཙམ་དུ་ཡོད་པ། སེན་མོ་ ་མོ་ཙམ་དུ་བཏུབ་པས་ཤི སྐད་ 
འབྱུང་བ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་གོ ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །ཡོན་ཏན་དག་ 
གིས་ལྷག་པ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱས་གྱུར་ན། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འོངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
མེ་དང་དམྱལ་བ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར། ངལ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཡང་ 
མེད་པར་ལས་ནམ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐུ་བ་མནར་མེད་ཅེས་ 
པའི་མིང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་ན། འཁོར་ནི། ས་འོག་ཅེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་ 
འབར་བའི་དོང་བརྐོས་ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་སྟེའུས་བཞོགས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ལྡུགས་ 
སྲོ། །མ་ལ་ཉལ་ཕོ་བྱསན། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཞེས་པ། དེའི་དབང་པོའི་སྡུབས་སུ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་བརྡེག་ཅིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། 
ཝ་སྐད་ཅན་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ལཝ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཟ་ཞིང་ལྕགས་ 
སྲེག་ལ་བལྡག་ཏུ་འཛུད། །ལྕེ་དུམ་ཐུར་བཏུབ་པ་དང་རྨོ་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་ན། ཟབ་ཞེས་པ་(༥༧བ)དཔག་ཚད་ཀྱི་ལུས་མགོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེ་མར་གཏོང་བ་སོགས་སོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ན། ལྟོ་ནག་ཅེས་པ་ལྕགས་བུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་། 
སྦྲལ་ལྟོ་བ་ནག་པོས་ཟ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ན། འཇིགས་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ལུང་པ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བ་དང་། གཤོག་པ་ 
དང་འདྲད་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ནད་པ་ལ་གཞན་རྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་བརྐུས་ན། ལུས་ཞུམ་ཞེས་པ་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ལྕགས་སྡོང་འབར་བ་སྐྱེས་ན། བརྡེག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ལྟ་ཞུགས་ལ་འབགས་ན། རི་བོ་ལ་འབགས་ན། རི་བོ་བརྩེགས་ཞེས་པ་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
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གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གིས་བསྲེག་ཅིང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལུས་ལ་འབབ་ཅིང་ལྕེ་ཡང་གཅོད་དོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་གལ་དུ་ 
སྐུར་ན། ཛྲ ལྟ་སྒྲ་ འབྱིན་ ཞེས་ པ་ སྐོམ་ ནས་ཆུ་འཐུངས་པས་ ཁྲོ ཆུར་ སྔོང་ ནས་ སྡུག་ སྐད་ 
བཏོན་པ ས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ བརྡུང་། དེ་ ནས་བྲོས་པས། བྱ་ཛམ་ལྷ་གླང་ཆེན་ 
ཙམ་གྱིས་བཟུང་ནས་གནམ་ལ་འཕངས་ནས་ས་ལ་བརྡེབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ཡོད་དོ། །སྐར་ཕྲེང་ཞེས་པ་རྫ་དོང་དམར་པོར་འཚོད་ཅིང་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ 
སྤུ་གྲིས་བཏུབ་བོ། །ཆས་ཉན་འདོདཔ་དངཆོས་བྱེདཔ་རྣམས་བཞག་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་ཉེན་ 
ཞེས་པ། མི་ལ་ཟངས་ཞུན་དམར་པོ་ལྡགས། སོག་ལེས་རྐང་ལག་གཅོད། རྫ་མར་ 
འཚད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མོ་བྱད་འཕྲོག་པ་དང་། 
གསུང་རབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་པ་ཞེས་སྦྲལ་གྱིས་གང་བའི་ར་བར་སྐྱེས་ 
ནས། དུག་གི་མེ་ཡིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་(༥༨ན)ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཏུབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། དོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ རྣམས་ཿ རགས་འི རིམ་བྲིས་པའོ། ། 

འོ་ན་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མྩོང་དགོས་སྟམ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་ 
དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། ེ་ཕིད་བག་དང་འྲབ སབར་མི་འབུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། ། 

_ བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ནི། མི་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
པའི་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞག་གཅིག །ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པ་སྒྲེས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་། 
ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ 
དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་། 
ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདོད་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་ཐུབ་ 
བོ། །ཡང་ལྟའི་ལོ་དེ་རྣམས་(༨བ)ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་དང་། 
བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་རེ། ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་།: བཞི་ 
སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཐུབ་བོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཞག་ 
གཅིག་ལ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ 
བོ། །མངོན་པ་མཛོད་ ལས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གང་མ་གཉེས་ཀ་ཉས་འགྱུར་ར། །ཞས་ 
དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ 
འབར་བར་ཡུས་ལྟུང་སྟེ། ། བསྐལ་མེ་བས་ཀྱང་ཚ་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ 
ཁྲི་སྟོང་ས་མ་ཡ། །འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་སྟིང་རུལ་ལོ། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ 
སོལ་མེ་འབར་བ་ལ། །ལག་པ་བསྲེགས་ན་སྡུག་སྐད་ཇི་ཙམ་འཆོར། །དུས་མཐའི་མེ་ 
བས་ཚ་བའི་མེ་ ནང་དུ། །དམྱལ་ ཚེ་འཁྱོལ་ དུས་ མེད་ པ་སུ་ཡིས་ བཟོད། ། །ཅེས་ ཡང་ཡང་ 
བརྗོད་ ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ་ མོ། ། 

` གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། བརྒྱད་ པོ་ཀུན་ ལ་ལྷག་བཅུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྣོ་བཞི་པ། །གནམ་ཆེན་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །མེ་མ་མུར་དང་ 
རོ་མྟགས་འདམ། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་། སྣོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་(༥(༩ན)དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་། ར་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །སྒོ་རེ་རེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་ལྷག་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་ 
མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མེ་མ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེར་ 
རྐང་ཏ པ་བཞག་ པའི་ཚེ ་ཤ་རུས་ཀུན་ འཇིག་ལ། ལ བཏེག་པའི་ཚེ་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འདབ་ ཆགས་པ་ན། ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ལྟར་སྣམ་པ་ཡོད་ལ། 
སེམས་ཅན་གནས་ཚོལ་བ་དག་གིས་རྒལ་བ་ན། དེར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་ 
སྟེ་འབུ་ མཆུ་རྣོན་ དག་གིས་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་ཤིང་། རྐང་ལག་གཏུབས་ནས་ 
འབྲུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། 
སྤུ་གྲིའི་སོ་ གཏམས་ པའི་ལམ་ཡོད་དེ། བེ ཅན་གནས་ཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་ནས་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་རུས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ལ། བཏེག་ན་དེ་དག་སླར་སྐྱེའོ། །དེ་དང་ 
འདབ་ཆགས་པ་ན། ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ པ༈་ཅན་ ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་ཚོལ་ 
བ་དེ་དག་ དེར་སོང་སྟེ་གྲི གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པས། ། ཤིང་ལས་ རལ་གྲི་ ལྕུང་སྟེ་ ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིང་འབིགས་སོ། །དེར་འགྱེལ་བ་ན། ཁྱི་སྲེའོ་དག་འོངས་ནས་བཤུལ་ 
ཤ་ཟའོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གནས་ཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལ་ཁྱིས་དེད་ནས་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ། དེའི་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་(༥༩བ)ལྟ་བས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲད་དོ། །ཡང་ 
སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ན། ཁ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་དང་རྒྱུ་ལྟོ་འདོན་ཅིང་ཟ་བ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མ་བཟོད་ནས་མར་ལ་བབས་པས། ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁ་གྱེན་ལ་ལྟ་བས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས། ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་རང་འདུག་པའི་ཚེ་རྩེ་ནས་འབོད། དེར་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་གྱེན་ལ་འཛེག་ལ། རྩེ་མོར་སླེབ་ཕའི་ཚེ་ན། རྩ་བ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་འབོད་པས་ཐུར་ལ་འབབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟདཆེད་པཕྱོངསེ།ཤི་བ་བྱསཔའ་རྣམསྨིནཡན་ནོ། !ཤ ལ་མ་ལི་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། ཆུ་ཀླུང་ 
རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐོལ་ཞིང་འབར་བ་ཡོད་དེ། དེར་གནས་ཚོལ་ 
བས་དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། ཟངས་ཆུ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་ 
འབྲས་སྲན་བླགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླང་དེའི་འགྲམ་དེའི་འགྲམ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། རྒྱ་ལ་ཕྱིར་ཐོན་ནའང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བཞག་སྟེ། ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་དག་གིས། བདག་གིས་ཅང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་མོ་བྱས་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ 
ཁར་འཛུད་ཅིང་ཟངས་ཁུ་ལྡུགས་སོ། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་འདྲར་ 
ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ཆུ་ཡིས་རུས་པའི་བར་དུ་འཚེད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ས་ 
མ་ཡ། །འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དང་། གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་(༩༠ན)རོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། གྲང་དམྱལ་རྒྱུ་ནི་སེར་བ་འབེབས་པ་ 
གལ་དུ་སྒུར། །དུད་འགྲོ་ཆུར་གསོད་རྟེན་ལ་ཆུ་དགྲ་འཛུགས། །ཆོམ་པོ་བྱས་ནས་ 
གཞན་དག་འཁྱགས་རིར་ཤི །བརྩེ་མེད་གྲང་བའི་གནས་སུ་གཞན་འཁོལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མིང་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། ཆུ་ུར་དེ་ཡང་རྡོལ་ 
ནས་འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམ་ནི། གང་བས་ཉེན་ནས་སོ་འཐམས་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ནི། 
གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཐོན་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ་ཐོན་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་ 
བཏབ་པས། ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཚལ་ པ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏུ་གས་ པའོ། །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ 
ནི། གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལས་འདས་ནས་དམར་བར་གྱུར་ཏེ། ཁ་བཅུ་འམ་དེ་ 
ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པད་ཆེན་ལྟར་གས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲགས་པས་ཚལ་པ་བརྒྱ་ 
འམ་དེ་ལས་མང་བ་གས་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ 
གོ །དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ནང་ན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
(༦༠བཏཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ 
ནག་རླུང་གྲང་ལྡང། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་ཆད་ལྟ་བ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ། ཚེ་ 
ཚད་ནི། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག །དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་བྲེའི་ 
ཏིལ་གྱིས་སྦྱང་ཁལ་བ རྒྱད་བཅུ་གཅིག་ཏིལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། ཏིལ་རྡོག་རེ་ཕྱིར་སྐུར་ན། དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཆེས་ 
མུར་གྱི། ཛ; །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་རང་མི་སྒྲའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ནས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་། །དེ་ཟད་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ། །འོག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་ནང་དུ་ལུས་ལྷུང་སྟེ། །གྲང་བས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཉེན་ནས་ཤ་རུས་ཚལ་བར་གས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཁྲི་སྟོང་ས་མ་ཡ། །འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་ 
འདུག་གེ་སྟིང་རུལ་ལོ། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་འཁྱག་པའི་གཅོང་རོར་དུ། །རོ་སྟོང་བཅུག་ 
ན་སྡུག་སྐད་ཇི་ཙམ་འཆོར། །ལུས་པོ་ཚེག་ཚེག་འགས་པའི་འཁྱག་ཁྲོད་དུ། །དམྱལ་ཚེ་ 
འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡོད། མེའི་ཡུལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ས་འོག་དང་། 
མུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་(“༡)ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་འདུན་བསྲུངས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་དང་། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་དང་ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་སུ། །ཚ་གྲང་གསོད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ས་མ་ཡ། །འདི་ལ་བཟོད་པར་འདུག་གམ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅུང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲེང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་ཕྱུང་འགག་པ་ 
ཙམ་ཞེག་གི །དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ 
ན་གནམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ 
ཉི་འཚལ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་ 
བའི་བདག་པོ་བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟོད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཆུང་ངུ་ལའང་། ཁྲོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ (་ཕོད་ དོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པས། དེ་ ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ 
སྡུག་(“༡བཿབསྔལ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ ཉེས་ སྤྱོད་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཅྱཾ ཡསྱའུ། དེ་འྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
ལ་ཅྲིས་ ཀྱ སྨིན་ནོ། དེས་ ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །མི་དགེ་ལས་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་རྣམས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་ སྤྱོད་ཁྱོད་ ཏས་ན ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ ༈་པར། ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་ མཛད། །ཅེས་པ་ 'ལྟར་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ 
ི་རྱ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། ཿ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


གསུམ་པ ཡེ ་དྭགས་ཀྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་།* རྒྱུ་དང་། གནས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་བཞིའོ། ། །དང་པོ་ རྒྱུ་ནི།༽ ཀུན 'སློང་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྡན་གྲོལ་མེད་ཟ་ལོག་འཚོས་འཚོ་བ་དང་། འོག་འཚོ་ནི། ཆུལ་ 
འཆོས་རྟེན་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་གསག་རྙེད་དང་ཁཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་ 
སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་སྟེར། །ཟོབ་ཀྱི་འཇལ་ལ་རྙེད་པའི་ཕྱིར།: །མངོན་ 


སུམ་གཞན་ལྭ་རོངས་བྱིད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པར་རབ་འདོད་པས། །སྔར་ཐོཐ་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད། ཅེས་སོ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བརྣབ་སེམས་ལྡན་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་གནས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ པོ་ནི 
གཤིན་རྗེ རྗེ རྗེ་ཞེས་ བྱཿ (༦༢ན)བ་ཡི ཡོན ་ནོ། །གཤིན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ཕོ ་དེའི་ གནས་ནི། ' འཛམ་ ་བུ་གླིང་ 
འདིའི་ འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ ཡོད་ དེ། དེ་ ཀ་ལ་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཟེར་ ཏེ། 
དེའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་དང་། ག ། གཞན་ཡང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་ ཕྩོགས་ཀུན་དང་། ། ས་སྟེང་ད དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ ་སོགས་པ་ན་ཡང་ ཡོད་པར་གསུངས་ སོ། ། 





༤༠ €` 


གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲབ་ པ་ 
ཅན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ ནས་ཤ་ལྡགས་སྐམས། ངམ་གནག་ཅིང་གདོར་སྐྲ་ཡིས་ 
ཁེབས་པ། དྲི་མ་ཅན་སོལ་དུམ་ འདྲ་བ་དེ། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའུརྣམས་རྒྱུ་ 
བ་ན། དེར་མཚོན་ཆ་ ཐོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྲུང་ཞིང་། ། ཆུ་ཡང་རྣག་ ཁུག་ ཏུ་མཐོང་ 
ནས་བཏུང་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། བསྐལ་པར་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པར། གདྒའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བརྟོལ་ཙམ་ལ་སྐམ་མོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན། བཟའ་བཏུང་མཐོང་ཡང་དབང་ཆེ་བས་ 
ཕྲོགས་ནས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབུལ་པོའི་འཚོ་བ་བསླུས་ན། ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་ཞེས་པ། ལུས་མགལ་དུམ་འདྲ་བ། བཟའ་བཏུང་བཙལ་བས་རྐང་ལག་རྡོལ་ 
ནས་སྡུག་བསྔ ལ་ཞིང་མི་རྟེད་དོ། །ནོར་ལ་བལྟས་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་ན། ¡ ས་འོག་གནས་ཞེས་པ་ 
ལུས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། མུན་པའི་ནང་དུ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི། རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ན། ཁ་ཁབ་མིག །འཁུར་བ་ 
བྲག་ཕུག་ཙམ་ལ། མགྲིན་པ་གཞུ་རྒྱུད། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས། རྐང་པ་གྲོ་སོག་ཙམ་སྟེ་ 
བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད། རྙེད་ཀྱང་ཟ་མི་ནུས་སོ། །དེ་དང་རིགས་(“༢བ)མཐུན། གཞན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གྱི་རྐོར་བཅོལ་བ་མ་གཏད་ན། ལྟོ་ཁུག་ཅན་ཞེས་པ། མུན་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལུས་པ་རི་ཡིས་འཚིར་རོ། །ནར་རྫས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ལ་གེགས་བྱས་ན། ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་ 
པ། །ཁ་ཁབ་ཙམ་ལ་ལྟོ་བ་རི་ཙམ་གྱི་ནང་སྲིན་བུ་དུ་མ་དང་། ཕྱི་ནས་ཤ་སྦྲང་དུ་མས་ 
ཟའོ། །གསུམ་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །བཟའ་ 
བཏུང་ཟོས་པས་ཁོག་པར་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་སྣ་ཀུན་ནས་དུད་པ་འཐུལ་ལོ། །དེའི་རིགས་ 
མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ལྟོགས་རིར་བསད་ན། ཟས་མེད་ཅེས་པ་ཟས་མེད་པས་ཁྲོས་ཏེ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བ་ཡོད། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་རྔན་བསྐྱལ་ན། 
མཚན་མོ་ལུས་འབར་ཞེས་པ། གྲོང་འདབས་དང་། རི་བྲག་ཀུན་ཏུ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་ 
རྒྱུགས་པས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་མེ་འབར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ཕུལ་བ་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱས་ན། མེའི་ ཡུར་བུ་ ཞེས་ པ་ ལུས་ཚིག་ཅིང་ མེ་ཆར་ ལྟ་ བུ་ཟ་བ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ལ་ 
མེ་འགོམ་ཞེས་བྱསན། མེ་འབར་ཞེས་པ། མཚན་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་བྱེ་མ་འབར་བ་ཟ་བ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལྡ་བ་ཅན་ནི། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ཕག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། གསུག་ཟ་བ་དང་། ཡུས་ལ་ལྦ་བ་ 
རི་ཙམ་བྱུང་ནས་ལྦ་བ་ལ་ལུས་འབྱར་བ་ལྟ་བུ། ལྦ་བའི་རྣག་ཁྲག་ཟ་བའོ། །དེའི་རིགས་ 
མཐུན། གཞན་ལ་ངན་པ་བྱིན། རང་གིས་བཟང་བ་ཟོསཔའི་རྣམསྨིན ལྡན་ལྗིན་ཟ་ཞེས་པ། ལུས་ལྦ་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་མི་གཙང་བ་ཟ་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱོའི་ཕག་ཏུ་ཟོས་ནའོ། །སྨུགས་པ་ཟ་ཞེས་པ། 
ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་བཀྲེས་ནས་ངུ་ཞིང་ཆུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་པར་སྐུགས་པ་ཟའོ། །དགེ་ 
སྦྱོར་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕག་ཏུ་ལྷག་མ་སྲེས་ན། ཕྱི་ས་ཟ་བ་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་པར་གཅིན་རྟུག་ཟ་ 
(༦༣ན)བའོ། །རང་གཅིག་པུས་ཟོས་ནས་བུ་སྨད་ལ་མ་བྱིན་ན། སྤོས་དྲི་ཟ་བ་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་ 
འདོད་པས་ངུ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུལ་བའི་སྤོས་དྲི་ཙམ་མྱོང་ 
ངོ་། །ལོག་འཚོའི་འཚོ་བ་ཟས། ཆོས་སྦྱིན་ཟ་ཞེས་པ་ལུས་གནག་ལ་སྒྲ་རྟ་རྔོག་ལྟར་འཛིངས་པ། 
རུས་པ་ལྤགས་པས་གཡོགས། མིག་ཁྲོན་ཁུང་ལྟ་བུ་མཆི་མས་གང་བ་ལྷག་མའེ་གཏོར་ 
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སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








མ་ཙམ་ཟ་བའོ། །ཆང་ཆུས་བསླད་ནས་བཙོངས་ན། ཆུ་འཐུང་ཞེས་པ་ཆུ་སྦྱིན་ཙམ་འཐུང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ལ་མཆིལ་མ་སོང་བའི་རྣམ་སྡེན། མཆིལ་མ་ཟ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོའི་མཆིལ་མ་ཙམ་ལས་ 
ག ཞན་རྙེད་ པའི་སྐ ལ་བ་མེད་དོ། ། ། དགེ་འདུན་གྱི་ལག་བདེ་བྱེད་པ་ན་བཀ འ་བ །ཅག་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་བཟང་བ་སྟེ (དྲ 
གཞན་ལ་ངན་པ་ྱིན་ན། . སྲང་ཁ་མི་གཙང་ཞེས་པ། ཉིན་བར་ལུས་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་ 
གྲོང་སྲང་དང་རི་བྲག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟའོ། །དགེ་སྦྱོངདང་བྲམ་ཟེལ་ཟས་འདྲནནོ་ཞས་ཁས་ཀླངས་ནས་མ་ 
བྱིན་ནའོ། །རླུང་ཟ་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བས་ཡུས་དུབ་སྟེ་ཁ་གདངས་པས་རླུང་ལ་ 
ཟས་རེ་བའོ། །གཞན་ཡང་། འཛེ་ཏ་རིའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྐྱང་ཆུ་དང་། གཞན་གྱི་བཅོལ་མ་ངན་ 
སྡུངས་པ་དང་། སྣབས་ལུད་ཟ་བ་དང་།  སེར་སྣ་བྱས་པའོ། །གཏོར་ཁུང་དུ་འབབ་པ་ཟ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྐུས་ན། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པར་གནས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་སྟོན། མ་དགའ་ན་ 
གཞན་ལ་འཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པའོ། །ཤ་ཁྲག་བུ་དང་ཆུང་མའི་ཕག་ཉུ་ཟོས་ན། 
ཁྲག་ཟ་ཞེས་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་དགོས་སོ། །ཤཟེས་པའིརིནམ་བཡལན། ཤ་ཟ་ཞེས་པ་ལམ་ 
སྲང་དུ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གཏོར་གྱིས་མཆོད་དགོས་(“༣བ)སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཝུལ་བའི་སྤོས་བརྐུས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན། རྫུ འ ཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སུམ་མདོ་དང་། 
ལམ་སྲང་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཀུན་ར་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་ནས། 
མེ་ཏོག་དང་། བྱུག་སྤོས་དང་། ཟས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དགོས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སྨད་ན། འཇིགས་ སྟོན་ ཞེས་ པཿ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ གནོད་ སྦྱིན ཏེ་ སྐྱ ཁོ རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དགོས་སོ། །སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ན། གླགས་ལྟ་ཞེས་པ་མི་ཤི་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བརྫུས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པ་བསླུའོ། །བུདམད་ཀྱིས་སྨད་འཚོང་བྱས་ནས་སྐྱས་པ་བསླུས་ན། འདོད་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྐྱིས་ལ་རྐུ། ནད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་ན། 
རེས་འགའ་ལྷ་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དགའ་སྟོན་ཟ། བུད་མེད་སྤུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བསླུའོ། །གླ་རྔན་ཟོས་ནས་གྲོགས་མ་ཀྱས་ན། མདངས་འཕྲོག་ཅེས་པ་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ 
རྐུ། མིའི་མདངས་འཕྲོག་གོ །གཞན་ཡང་། དགེ་འ་ཐིཤངབཞུས། དྭག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་ 
ཤིང་ནང་ཡི་དྭགས་དང་། རང་བཟང་པོར་བརྫུས་ནས་བསླུས་ན། དགོན་པར་གནས་དང་མདངས་ 
འཕྲོག་ཡི་དྭགས་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་ན། གླགས་ལྟ་དང་ནི་བདུད་རིགས་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །གཞན་ལྟོགས་སུ་བཅུག་ན། མེ་འདག་ཟ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཡི་དྭགས་དང་། །བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་ 
བྱས་ན། མགོ་འཁོར་ཟིལ་ཐིགས་ལུས་འབར་ཡི་དྭགས་དང་། །དཀན་མཆོག་ལ་འབུལ་རའ་མ་ཏོག 
བརྐུས་ནས་བཙོངས་ན། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་བདུད་རིགས་ཕི་དྭགས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་(༩༦ན)འཇིགས་ པ་ཡི། །སྐྱེད་ པས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་སྦྱི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནགས་ལྗོངས་ 
མཐོང་ནས་བསིལ་བ་འདོད་དེ་སོང་བས་ནགས་བསྲེགས་འགལ་དུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་གྲོག་པོ་སྟོང་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཀྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ལུས་འབབ་པ་དང་། ལྕགས་མདའ་དང་ཐོག་སེར་ལུས་ལ་འབབ་ 
པ་དང་། ཚ་བའི་ཚེ་ན་ཁ་ཆར་ཡང་མེ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་མེ་དང་ཉི་མ་ 
ཡང་རླུང་དང་ངར་བར་འགྱུར་རོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ 
ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ 
འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ནས་མཐར་ 
དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ 
ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
དངོས་གཞི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བསྐལ་ 
པར་སྡོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །མི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣའི་ངང་ལ་འདས། །བཟར་མེད་ཡི་དྭགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་(“༦བསྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ 


ཏུ་བསམ་མོ། ། 





དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཛ. 


གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། 
གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །གནས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་བྱིང་ 
དང་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་འགྱུར་ 
དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིག་མུ་ 
ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་ 
གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་འཁོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དུད་ འགྲོ་ནི་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་ འཐོར་བ་གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱིང་ན་ཆང་ཆུ་རྫོགས་ཀྱི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་། དོག་ཅིང་འབྱེར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་གསོད་ཅིང་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། ཁ་འཐོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཟ་བ་དང་རྡུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཤ་ 
དང་ལྤགས་པ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་དང་རྒྱ་རྙི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལ་རི་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་བསྲེག་པ་ 
དང་། ། ཆུ་ཆེན་པོ་གལ་དུ་བསྐུར་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ནི་ ལྷ་དང་ མིའེ ནོར་ཡོ་བྱད་ དུ གྱུར་ ཏེ། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དཔང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་གསོད་པ་དང་། འཁོལ་བ་(“༥ན)དང་། རྡུང་བ་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལ་ལྭ་རོ་བ་དང་། ཞོན་པ་དང་། ཁལ་འགྱེལ་བ་དང་། སྤུ་འབྱིད་པ་དང་། 
སྣ་འབིགས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གྲང་ལྷགས་དང་ 
ཆར་ཆུ་ལུས་ལ་འབབ་པ་དང་། སྐྱོ་ཞིང་ཡི་མུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་མཆོག་ རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཐུབ་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་འདིའི་ལུས་ 
ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལ་རི་ཆེན་པོ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་མིག་གིས་ཟིན་ཙམ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཆང་གིས་མཐོང་བའི་ 
འདི་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་འགྲིབ་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ངེས་མེད་པ་དང་ 
མི་ལག་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །གསོད་གཅོད་འཁོལ་རྩོག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁུབ། །ཚེ་ 
ཚད་རིང་བ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་སྟིང་རུལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཡ ང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམཔ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེ་བས་ན་སྤྱད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གེ་སྦྱངསྐལ་ 
ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་ གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། ། 
དལི་བདད་ ས་ཅི བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འུ་ཅག་གི་བྱེད་སྦྱོད་ལ་བལྟས་ན་ 
ངན་འགྲོར་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བསམས་ཏེ། བསོད་ནམས་བསག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། མང་ 
པོར་སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་ངལ་བ་དོན་ཅན་བྱར་ 
ཡོད་པའི་དུས་འདིར་འབད་དགོས་(༥༥བ)ཏེ། མདོར་ན། ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





རྗེས་སུ་འབྲང་། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ངང་ལ་སོང་། །མདུན་ནས་བསུ་མཁན་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་ལས་མེད། །འདི་ལ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་མོ། ། 

དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དགེ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད། ཇོ་བོ། རབ་དབྱེ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དེ་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་དུག་ 
གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རབ་དབྱེ་ནི། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ནའང་བསྡུ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་བསམ་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཚུལ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྟེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་། 
མི་མཇེད་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་ 
བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ནི་དེ་འདྲ་ 
སྟེ །ས་ལ་རི་དང་གླིང་དང་བྲག་རྣམས་བརྟེན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ལྟ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྟ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་(““ན)སྟོང་ལ་ནི། སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ 
ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། ` ` 








གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་ འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྲུལ་ པའི་ སྙུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སོ། །། 
སྟོང་གསུམ་ བྱེ་བྲ་ ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །མཚམས་ སྦྱར་ འཇིག རྟེན་ཁམས་ སུ་འདོད། །མཚམས་ 
སྦྱརབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ། །རྒྱུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འདོད། །རྒྱུདཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱེ 
བ་བརྒྱ། །བར་མའི་ ་འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །བཀོད་ 
པར་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལོངས་སྒུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད། །སྤྱིར་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཁ སས་ང་མཐའ་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱང་མཐའ་ མེད་དོ། དོ། ། 

_ གཉིས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་ གནས་བ གསུམ་ པའི་ འགྲེལ་ 
པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན། སྟོང་གསུམ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་བརྩེགས་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདི་ཡིན། 
ྟངའོགགི་འཇིག་ཏྟནགྱི་ཁམས་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་པད་མའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ། །ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་ ལྟ་བུ། སྟེང་གཡོགས་ མེད་པ་དང་། ། སྣེལ་ 
བཞི་ དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་ལ་ སོགས་ པའི་དབྱེ་བ་ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་ 
ཉི་ཟླ་ མེད་ པར་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲན་ མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ གཅིག་ཟ ན་ཉི་ཟླ་གཅིག་ 
གིས་བྱ བྱེད པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། མི་མཇེད་ ཀྱི་ཞིང་འདི འདིར་ 'གླིང་(༦༩༦བ) 
བཞི་རི་རབ་དང་ བཅས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཟླ་རེ་རེས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྣོད་ ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ། 
ཡང་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ལ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མར་གྱི་དུས་སུ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་བྲི་བ་དང་། ཡར་ གྱི་དུས་སུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩིས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ལ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཐོགས། ཆགས་པ་ལ་ 
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ྱསབུ་གསམ་གྱི་ལམརིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོནམ། 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་ནས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཤོལ་ 
མདའ་དང་། རྟོག་ཡུ་དང་། སྣས་སྙུག་ སོགས་རིམ་པར་བར་གྱི་ བསྐལ་པར་འབབ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས། ཐོག་མར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དབུས་སུ་ཆགས། དེ་ནས། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་འཛིན། ལྟ་ན་སྡུག །རྟ་རྣ་འཛིན། 
མུ་ཁུད་འཛིན། རྣམ་པར་ འདུད་པ་རྣམས་ཏེ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ 
བཞིན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཆུ་མཚམས་ཡར་བཅད་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་སྟོང་། ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
རིམ་པས་བསྐོར་བའོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བར་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་ཏེ། ཆུ་བསིལ་བ། 
ཞིམ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དྭངས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འཐུངས་ནས་མགྲིན་པ་བདེ་བ། 
རོལ་བའོ། །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་དང་། དེ་ནས་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་རྣམས་འཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་མཚོ་ལ་དོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་ལ་འབུར་ལྟ་བུར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །འདི་གླིང་ 
བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕར་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་རི་བོ་གངས་ཅན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཀླུ་རྐྱལ་མ་དྲོས་པ་གནས་སོ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། ཞེས་དང་ཟབས་སུ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། དེ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
འབབ་སྟེ། གངྒྷ་གླང་པོའི་ཁ་ནས་ཤ ར་དང་། . སིན་ཏྷུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་ལྷོ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པག་ཤུ་རྟའི་ཁ་ནས་ནུབ་དང་། སི་ཏ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་བྱང་དུ་འབབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བྱར་དང་བཅས་ཏེཕིའི་རྱམཚོར་འབབ་ཅི ཅིང་། ཆུ་བོ་བཞི་པོ་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ ཀྱི་གླིང་ 
གི་དུ་བས་ནར་ཆུ་ས་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་བཤགས་ནས་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་པ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། དེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་བས། དྲི་དང་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གླིང་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་(“༧བ)དཔའ་འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་ 
གཏན་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
སུ་འདུག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། གྱེན་དུ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ 
བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ཉེ་བ་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་བྱ་བ། ཡལ་ག་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་སྐོར་བ། རིམ་པ་དང་ཕོ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག །བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་དགུ། དྲུག་པ་ལ་བརྒྱད། 
རིམ་པ་ཐ་མ་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་པའོ། །རྩ་བ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་དང་། འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་དང་། །གཞན་ཡང་རྫིང་བུ་དེ་ན་པདྨ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སྡོང་པོ་ནི་གཤོལ་མདའ་ཙམ ། འདབ་མ་ནི་གླང་གི་ཀོ་བ་ 
ཙམ། མེ་ཏོག་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། རོའི་ཁུད་པར་ བར ལྟ་བུ་ཡོད་ དོ། ། རྫིང་ 
བུ་དེ་ལ་རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷུན་པོ་བང་རིམ་བཞི་ 
པའི་བང་རིམ་དང་པོ་གསུམ་ལྷ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། བཞི་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
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2. 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ སྒྲོན་མ 
རིས་བཞིའི་གནས་ཏེ། ། ཤར་ན་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། ལྷོ་ན་ ཕོ་བྲང་འཕགས་ 
པར་ལྡན་དང་། ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས། 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་ 
གི་འཁོར་བ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། པ། ལམ་སྲང་དང་། སྐྱད་མོ མོས་ཚལ་དང་། དཔག་ 
བསམ ་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐྲས་དང་། ཁྲུས་ ཀྱི་(༦༨ན)རྫིང་བུ་ལ་སོ: ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བང་རིམ་ འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡོད་པའི་ནང་ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བ་ ཡོད་དེ། བཀོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ 
བཞིན་ནོ། ནོ། །རུ་མཚམས་ནི་ཀླའི་གནས་ཏེ། ། བསོད་ ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཡང་ ཀླུའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ 
ཡོད་དོ། ། 
ྷུནཔའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལྷའི་ དབང་པོ་ དང་ཉེ ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཡོད་ པས། གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༣༨༨ ༨༤༠༨ ༨༩༤ 


མིང་ལས་ཆགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། རིན་ ་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་སྟེ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི ་གིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱི སྤྱིའི་བཀོད་པ་ནི། རྩིག་སྐྱིབས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ བཞི་དང་ 
ལྡན་པ། པ ྒོ་སྟེང་དུ་གཅིག་གི གས་མ་ཚང་བ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒོ་སྲུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བརྒྱ་ཡོད་ 

པ། ཀ་ ་བ་དྲུག་ ཁྲི་ དང་ལྡན་ པ། ལམ་ སྲང་དང་རྫིང་བུ་དང་སྐྱེད་མོ མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། གྲོང་ཁྱེར་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཉིས་བ རྒྱ་ ལྔ་བ ཅུ་ཡོ ད་པ། གྱེན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ ལས་ཀྱང་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལ་བྱས་པ། བ་(༦༨བ)གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། བ་གམ་རེ་རེ་ལ་རྩེག་ཁང་བདུན་བདུན། རྩེག་ཁང་རེ་རེ་ནས་ཐམས་ཁང་ 
བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ན་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། 
དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་མངས་ 
ན། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁོར་ཡུག་དུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཡོད་པ་རྩིག་སྐྱིབས་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། རྫིང་བུ་དང་། ཤིང་དང་། གོས་དང་། 
རྒྱན་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །ལྟོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་དགོས་ན་དེར་ཕྱིན་པས་སེམས་འབྲུག་ཅིང་རྩུབ་ 
པར་འགྱུར་པར། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལྟ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
འདྲེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ཕྱིན་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞེང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན་གཞི་བཟང་པོ་ཤིང་རྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། གཞི་བཟང་པོ་རྩུབ་འགྱུར་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། འདྲེས་ ཚལ་ གྱི་ ནུབ་ཕྱོགས་ ན། གཞི་ བཟང་པོ་ འདྲེས་པ་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། 
དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། གཞི་བཟང་པོ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚད་དང་བཀོད་པ་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་(༥༩ན)ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ 
བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
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ྐྱེསབུགསུམགྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲནམ། 
ཡལ་གས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྫི་མེད་པར་ 
ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཡོད་དེ། བརྒྱ་ 
ྱིན་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི། ལ་ཝ་དཀར་པོ་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞོན་པ། གླང་ 
པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དང་། རབ་བརྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་གའང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་། བལྟ་ན་སྡུག་པ། 
མགོ་དམར་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ། ཞེང་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་པའོ། ། 
གཉིས་ཀ་ ལའང་ འཁོར་གླང་པོ་སྟོང་ ཕྲག་དང་ལྡན་པ། ས་སྲུང་གི་གནས་ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཚལ་དུ་སྟོག་པའི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྦྲལ། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་དྲུག །མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན། རྫིང་བུ་རེ་རེ་ལ་པད་མོ་བདུན་ 
བདུན། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་(༦༩བ) 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསོལ་སྟན་བདུན་བདུན་སྦྲལ་ཅིང་། མགོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཞོན་ཅིང་། མགོ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོ། །འཁོར་གྱི་གླང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཞོན་ནས། མགྱོགས་ཁྱད་འོང་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་ 
རྣམས་སྐྱེལ་བསུ་ བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཁ རྫུ འཕྲུལ་བཏང་སྟེ་ ལྷའི་ ལུས་ སུ་སྦྲུལ་ནས་ འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས། རྒྱས་པར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །ཡང་རབ་ 
བརྟན་ནི། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་སྟེ། གནས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མཚོ་མ་དྲོས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པའོ། །དགུན་ཟླ་བ་བཞི་ བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ཤིང་ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེམས་ལ་ངའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ཡོད་ན་སྟམ་པ་ 





ཙམ་ལ་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྦྲལ་ནས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་ 
མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། །མིའི་གནས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དང་། 
ལྟོ་སོག་ཁ། ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་གྲུ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པའ། ། 

གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་དང་ལྷ་མིན་ནོ། །དང་པོ་མི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། ཚེ་ཚད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། (༧༠ན)ལྡན་པས་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནི། 
སྒྲ་མི་སྙན་མ་སྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གླིང་ 
གཞན་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་བསྟུན་པའི་འབྱོར་པ། ད་ལྟ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་དང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་རང་རང་གི་ཁྲུ་བཞིའམ་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའོ། །ལུས་འཕགས་པོ་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུ་བརྒྱད། བ་གླང་སྦྱོད་ལ་ཁྲུ་བཅུ་ 
དྲུག །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་སོ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་ནི། ཤར་ཕྱོགས་པ་དཀར་བ། 
ནུབ་ཕྱོགས་དམར་བ། བྱང་ཕྱོགས་སེར་བ། འཛམ་བུ་ གླིང་པ་ ལ་མདངས་སྔོན་པོ་ 
དང་མི་ཤ་ཀ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་གླིང་བཞིའི་རང་རང་གི་དབྱིབས་ 
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 སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲནམ། 
ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་ཀྱི་ཡང་མི་ཆོད། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་གནས་སྐབས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པ་ལ་བྱེད། སྒྲ་མི་སྙན་པས་ལོ་སྟོང་། བ་གླང་སྤྱོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་པོས་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་འདོད་ ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། | ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྟ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ 
ཞོག་མ་ལ་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས་(༧༠བཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཐོགས་ནས་བརྩེ་བའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་ཞེས་པ། ཆང་གི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་གོང་ན་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་དགའ་ལྡན་ནོ། །དེའི་གོང་ན་ 
འདོད་ཡོན་གང་དགོས་རང་གིས་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་འཕྲུལ་དགའོ། ། 
དེའི་གོང་ན་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །འདི་མན་ཆད་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཁྲིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ལས་ 
ཁུ་བ་མེད་དེ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་སྐེད་པ་དང་མགུལ་པ་ནས་འཁྱུད་པའོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཕན་ཚུན་ལག་པ་ནས་བཟུང་བས་ཆགས་པ་ཞི་བ་དགའ་ལྡན་པའོ། །ཕན་ཚུན་དགོད་ 
ཙམ་ནི་འཕྲུལ་དགའོ། །ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ 
ཞི་བ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
པ་སྤྱད་ནས་ བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ ཐྲ་ སྟད་ འདོག ས་ པ་ནི། མི་དང་ དུད་ འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ། འཛམ་བུ་(༧༡ན།གླིང་ 
པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་གཅེར་བུར་བུའམ། བུ་མོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་བུ་ཚ་དང་ 
ཕ་མར་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ལོ་དྲུག་པ། འཐབ་བྲལ་པ་ལ་ 
བདུན་པ། དགའ་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དགུ་པ། གཞན་འཛྲུལ་བ་ 
ལ་ལོ་བཅུ་ལོངས་པ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། ]; །གསུམ་པ་གཟུགས་ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ 
གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། འཐབ་བྲལ་བ་ 
བརྒྱའོ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞུ་འདོམ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་དང་འོད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག་བྱེད། དེ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པས་ཐུབ་ 
བོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འོང་ངོ་། །མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ཐུབ། ལྟའི་ལོ་སྟོང་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་འཐབ་བྲལ་བས་ཐུབ། ལྟའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ། 
ལྷའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ལ། མི་ལོ་ས་ཡ་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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ྱསབ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྐྱོནམ། 
ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་འཕྲུལ་དགའ་བས་ཐུབ། ལྟའི་ལོ་(༧༡བསྟོང་ 
ཚོ་བརྒྱད་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ས་ཡ་བཞི་བྱེ་བ་བཞིའོ། །མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་ཐུབ། ལྷ་ལོ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་ས་ཡ་བརྒྱད་བྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡང་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་དང་། 
འོད་དང་། ཚེ་ཚད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྐྤྱད་ནས་བསམ་གཏན་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་ཚངས་པས་ན་ཚངས་པའོ། །དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་སོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན། མདུན་ན་འདོན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་འཆི་བས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་བཞི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་རིགས་སོ། །འོད་ཁྱོན་དང་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀ་རང་གི་གནས་གཞན་གྱིས་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་ངོ་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བས་ 
ཚད་མེད་འོད་དོ། །རྒྱ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ལོ། །འདི་གསུམ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེ་བས་ཚད་མེད་དགེའོ། །དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བས་དགེ་རྒྱས་སོ། །འདི་གསུམ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་འདབ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐེས་ 
སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་མཆོག་ཏུ་(༧༢ནཿགྱུར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བཞོ། ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ཆུང་བ་སྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའོ། །འདོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་མི་གདུང་བའོ། །ཡོན་ཏན་མི་སྨད་པས་ན་གྱ་ནོམ་སྣང་བའོ། །ལྟ་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བཟང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའོ། །གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་ཀྱུར་པས་ན་ 
འོག་མིན་ནོ། །འདི་རྣམས་དམིགས་རྣམ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། འདོད་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཐོག་ 
མར་དབེན་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། དངོས་སུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེང་། དད རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དྲེས་ན། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞེང་། 
དའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ། གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་མ་ཞེ་བའི་སྐྱོན་ 
ལས་འདས་པ་ནི། དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གསུམ་ པའི་ འབྲས་བུ་ སྐྱ བ་ མེད་ པ་ཡང་དགའ་བ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་སྐྱེས་པ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་གླིང་བཞི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཙམ་ (༧༢བ)མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ ཆུང་ཛུའི་ཚད་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ཚད་ཙམ་ 
མོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་མོ། ། ༥ 3 
གསུམ་པ་གཟུགས་ནི། ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་གཅིག ། 
ཚངས་ཆེན་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་བ་གཉིས། དེ་ཡང་ཚད་ཉིས་འགྱུར་འགྲོ་བས་ 
ཚད་མེད་འོད་བཞི། འོད་གསལ་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་དགེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། སྤྲིན་མེད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསོད་ནམས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སྐྱེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་སྟོང་། མི་གདུང་བ་ཉིས་ 
སྟོང་། གྱ་ནོམ་པ་བཞི་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་བརྒྱད་སྟོང་། འོག་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །བཞི་པ་འདི་ནི། ཉི་ཟླའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེའོ། །ཆེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་མེད་པས་ལོ་ཟླའི་ཚད་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རང་ལུས་ལ་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ 
བགྲངས་ཏེ། ཚངས་རིས་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། མདུན་ན་འདོན་པ་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། འོད་སྲུང་གཉིས། ཚད་མེད་འོད་བཞི། འོད་གསལ་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་ 
བཅུ་དྲུག །ཚད་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། སྤྲིན་མེད་པ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྔ། བསོད་ ནམས་སྐྱེས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅུ། འབས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་ 
བ་ སྟོང ། མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་། རྱ་ནོམ་པ་བཞི་སྟོཿ སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་ སྟོང 
འོག་མིན་ ན་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་(༧༣ན)བཞིའི་ ཐུའི མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་གཟུགས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཤིག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཙཅམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 
ཤིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། གཟུང་བྱ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་སྐྱེ་ མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ རགས་ པ་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ 
གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞི་བྱ་གུ་ནོམ་པ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། ། ( 
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གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པས་བཞི་བཅུ། ཅི་ཡང་མེད་པས་དྲུག་ཅུ། སྲིད་རྩེ་བས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ནི། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་ 
བཅུ་སྤྱད་པའོ། །འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། མགུལ་ཕྲེང་ 
བ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་མཚུངས་ལ། འོག་མ་བ། ལྷ་མིན་སྦྱི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་སྤྱི་མཐུན་ལ། ལྷའི་དབང་ཕོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་ 
རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ཚེ་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་འོད་གསལ་ 
(༧༣བ)བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གནས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
ལམ་སྲང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བདེ་ བའི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཚེ་ རིང་བ་ལ་སོགས་ པ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་ བ་ནི། མདོར་ན། 
ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
ནི། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སུ་ཞིག་འབད་མི་བྱེད། །འདི་ ལ་འབུངས་གསུམ་ཐོན་དང་ 
སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ ཀའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དཀར་ནག་ གི་ལས་ 
འབྲས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བྱཅུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་ལེགས་སྟོན་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཡེམ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་དུ་ལ་གཡེམ་ན་ 
མཚིལ་པ་ དང་། ཆོས་ལ་སེར་ སྣ་ བྱས་ནས་ག ཞན་ ལ་མི་སྟོན་ན་ ཤིང་གི་ སྲིན་བུ་དང་། 
གོས་རིང་པོ་གྱོན་ན་སྲིན་བུ་མཇུག་རིང་དང་། ཉལ་ཞིང་ཟ་ན་ཕག་དང་། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་ 
ལ་དག འ་ན་ ནེ་ཙོ་ དང་། ཕྲ་ མས་སྦྲལ་དང་། ཉེས་ མེད་ ལ་ འཚེ་ ན་སྲིན་བུ་ འཁོན་ འཛིན་ 
དང་། དབྱེན་གྱིས་སྲིན་བྱ་(༧༦ན)དང་། དམོད་མོས་ཝ། གཞན་ལ་དངངས་སྒྲག་བྱས་ 
ན་ཤཱ་བ་དང་། ལྟམ་གྱོན་ནས་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་རྟ་དང་། འཕྱེན་གཏོང་བ་དང་། སྒོག་ 
པ་ཟོས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་བསེ་མོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཏུན་དང་རང་འཐག་སྤྱོད་ 
ན་སྲིན་བུ་མགོ་རྡེབས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་བརྐུས་ན་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཞི་མི་གཙང་བས་སྦགས་ན་སྟུག་པའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནན་གྱིས་སློང་བ་དང་བསྐྱི་ན། གླང་དང་བོང་བུ་དང་ཕུག་རོན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
འཕྱ་ཤིང་དམོད་ན་གཉའ་བའི་སྲིན་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལོ་མ་རྐུ་ན་ལོ་ནང་གི་སྲིན་ 
བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྐུ་ན་སྲིན་བུ་ 
མཇུག་རིང་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རུས་པ་ཐོགས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱ་མཆུ་རིང་ 
དང་། དམར་རྩིས་བྱུགས་ནས་གཟགག་ཁངཏ་ཕྱིན་ན་བྱ་མཆུ་དམར་དང་། གོས་ཚོན་ཅན་ 
གྱོན་ནས་ཉ་ཁངད་ཕྱིན་ན་ བྱ་ སེར་ཁྲ་དང་། ག ཙུག་ ལག་ཁང་ དུ་ཁྱོ་ ཤུག་ཉལ་པོ་ བྱས་ན་ བྱ་ 
མགོ་སྔོན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ན་སྦལ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
སླེད་རྔ་མོ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ནང་དུ་གླེང་ཅོར་སྨྲས་ན། བྱ་ལྕེ་བརྒྱད་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་གོས་བཤུས་ན་དང་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུའི་སྐ་ཚུལ་ནི། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱི་དང་། བོང་བུ་དང་། 
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སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གིས་སྤྲེའུ་དང་། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་གིས་དོམ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྲ་དང་། ཞེ་སྡང་(༧༦བ)གདུག་ཆུབ་ཀྱིས་སྟག་དང་། ཕྲག་དོག་ཞེར་འཇིན་གྱིས་ 
གཟིག་དང་། གཏི་མུག་མི་སྟན་པས་གླང་པོ་དང་། གཏི་མུག་རྫུན་ལྡན་མ་ཧེ་དང་། གཏི་ 
མུག་སྡང་ལྡན་སྦྲལ་དང་། གཏི་མུག་སྦྱིན་ལྡན་རྟ་དང་། རང་བཞིན་མི་བརྟན་ཁྲ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁྲོ་དང་སེར་སྣས་བྱི་ལྷ་དང་། ཆགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ན་དུད་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ 
དུད་ འགྲོ་ ཨིི་ སྡུག་ ལ་ དང་། གཏི་ མུག་ གིས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ ན་དྲི་ མ་ཞིམ་ ལའི་ དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བཞིན་སྡུག་པ་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སེར་སྣས་དབུལ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཕྱག་དང་གུས་ 
པ་བྱས་པས་ཡ་རབས་དང་། ང་རྒྱལ་བྱས་པས་མ་རབས་དང་། མཆོད་འོས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་པས་ལུས་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ལ་བྟནས་པས་གཟུགས་ཐུང་བ་དང་། 
རྟེན་གྱི་སྣང་གསལ་བསྒྲིབས་པས་མདོག་གནག་ཅིང་རིང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དཀོར་མྱངས་པས་ཁ་མཆུ་མི་སྡུག་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པས་མིག་རྩག་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་མིག་བྲུས་པས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་། རྟེན་ལ་དུད་པ་བདུགས་ན་ 
ལྐུགས་ ཤིང་ ལྕེ་དོར་ བ་དང་། ཡང་དཔྲལ་བ་ སི་མཛེས་ པ་ནི་ སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མ་ 
བྱས་པ་དང་། གཉའ་བ་ཐུང་བ་ནི་བླ་མ་མཐོང་བས་མགོ་བོ་སྨད་པ་དང་། མཛེ་བྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཉེས་པའི་ནོར་བླངས་པ་དང་། དབུགས་ཐུང་བ་ནི་གྲང་དུས་བྱིན་པ་དང་། བུ་ཚ་ 
མེད་པ་ནི་བྱའི་ཕྲུ་གུ་བསད་པ་དང་། ་བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གསོ་བར་དགའ་བ་ 
དང་། ཚེ་ རིང་བ་ ནི་ བྱམས་པ་ སྒོམ་ པ་དང་། ཐུང་(༧༥ན)བ་ ནི་ སྲོག་ གཅོད་པ་དང་། 
ཕྱུག་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། དབུལ་བ་ནི་བརྐུས་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་འདྲི་ཞིང་ཁ་དོན་བྱས་པ་དང་། བྲན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བུ་ལོན་མ་བཅལ་བ་དང་། ཞ་ 
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ྱེསབུགསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབལམ་གྱིསྒྲན་མ། 
གྲུམ་ནི་གཞན་བཀྱིགས་པ་དང་། རྨ་ཤུ་སོས་དཀར་བ་ནི་གཞན་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་། ལྷ་བ་ཅན་ནི་ཕག་ཟས་བྱས་པ་དང་། ཁ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་དང་། མ་ནིང་སོགས་ནི་དུད་འགྲོའི་རླིག་ པ་བཅད་པ་དང་། ལྕེ་མི་ 
བདེ་བ་དང་ཐུང་བ་སོགས་ནི་བླ་མ་ལ་མི་སྟན་པ་བརྡོད་པ་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་དབང་པོ་ 
བརྟུལ་བ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། རིགས་མཐོ་བ་དང་དབང་པོ་ 
གསལ་བ་རམས་ནི་མིའི་རིགས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣོ་བའི་རིགས་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་དུས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་། སྔ་མ་གསུམ་མ་དག་པར། ཆ་འགའ་རེ་ཉམས་པ་ལས་ཀླུར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཀླུ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ། བདག་བསྐལ་པ་དང་ 
ཕོར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་འཛིག་རྟེན་ 
བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནང་ན་ཀླུ་དང་། ཀླུའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཉུང་བར་ 
(༥བ(གྱུར་ཏེ། བདག་ཀྱང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ལ། ད་ལྟ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
ཀླུ་དང་ཀླའི་བུ་དང་། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཚད་མ་མཆིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའི་བདག་པོ་ 
གང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ ག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་དྲང་ཕོར་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀླའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་དག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམས་པ་མ་ 
ཉམས་པས། ཀླ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འདི་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
པ་འདི་ནི་ཧྲལ་མ་ཧྲུལ། ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཅན། །བསམ་མནོ་སེམས་ 
ལ་ཐོངས་དང་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྦྱིར་བསམ་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ 
ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ ཆུད་ མི་མཛའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ ་ཡང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་ 
རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། རླུང་བསིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ནི། དགེ་ བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ (༧༦ །མི མི་དགེ་བ་ལས་ 
བདེ་བ་ འབྱུང་བའི་ གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཐ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ ཞིང་ལས་དགེ་བ་ལ་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་རྣམས། རྒྱུ་མེད་དང་། 
གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ལས་དགེ་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པ་འདི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
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ྐྱེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲདདུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་རུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁོག་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ 
རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དེ། སྔོན་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། 
གནག་ རྫི དགའ་བོ་ དང་། ་དེའི་ མཁར་ པང་ རྫིས་ པའི་ སྦལ་པ་ དང་། ངང་པ དང་། ཉ་ 
(༧༦བཏདང་། རུས་སྦལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཞིང་པ་དང་། གླང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཛངས་བླུན་ 
ནས་གསེར་ལྷ་དང་། གསེར་དབྱིག་དང་། གླང་པོ་སྐྱོང་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། 
ལུང་དང་། མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་དྲག་ 
པོས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་དང་། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། 
དགེ་སྡེག་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟུང་ 
བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དགེ་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། ། ུ 
གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་མི་མྱོང་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་(༧༧ན)བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དག་དུས། །རྟེད་ན་ལུས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཐོག་ 
མར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལེགས་སྤྱོད་དང་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མ་ 
འདུས་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ངམ། རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནད་བསྡུས་ནས། ནག་པོའི་ལས་ལམ་ 
བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་བཅུར་ 
འདུས་པ་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ 
ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ 
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ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །(༧༧བལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས། དེ་ 
དག་གི་ཀུན་སློང་ ཙམ་ནས་ཀྱང་བསྡམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དེ་དག་དང་ཡེ་མ་ འདྲེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་ སྒྲབ་ཏ པའི་ འི་གཞིར་ མེད་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱལ་ བས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ། ` 


ལུས་ དང་ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ། 


གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ 

དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། “ དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་གསོད་ན་སྦྱོར་བའི་སྡེག་པ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ ས་ལས་སྲོག་ ཆགས་ ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ ནི་ བཞི་སྟེ། ག གཞི་སེམས་ཅན་ ལྟ་བུ་ལ་ར སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྐམས ཅན་མིན་པར་ འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་མིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་° པ་སྟེ། དང་ ཕོ་དང་ གསུམ་པ་ནི་མ་འབྲུལ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །འདེ་ལ་ ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན། དཔེར་ 


„127 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ན་ལྷ་(༧༨ན།སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སྟམ་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན། མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་ 
བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ 
ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོད་སྟམ་པ་ཀུན་ སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཡོད་ན་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ ལྷག་ མ་དགུ་པ་ཡང་རིགས་པར་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་གསོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་བྱེད་ ད༩།པ་གཉིས་གར་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་ནམ། དུག་གམ་མཐུ་སོགས་གང་ཡང་རུང་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ཤི་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ྒ ཀུན་ སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ། སྦྱར བའི་ངོ་བོ་ལ་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབས་ནས་རྐུ་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་བུ་ལོན་དང་བཅོལ་མ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ 
ལས། གནས་(༧༥བ)གཞན་ དུ་ སྤོས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདིའི་ དོན་ ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་། རྫས་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་སྤོར་མེད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་གམ། རྐུར་བཅུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ 
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ྱེསབུགསམགྱིལམ་རིམ་རྒས་པའཕྲིདདུ་སྦྱརབ་བང་ཆུབལམ་བྱིསྒྲོན་མ། 
ཆོས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན། དེ་ནམ་ཤི་ 
བ་དང་གསོད་དུ་འཛུད་མཁན་ལ་སོགས་དངོས་གཞིའི་སྡེག་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
; གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི། འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ 

ཡིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་བགྲོད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
བསྡུ་བ་ལས། མ་སྲིང་དང་། མའི་རིགས་བདུན་བརྒྱུད་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འཛུག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བགྲོད་བྱ་མིན་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལྡན། །རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་དང་ 
རཱ རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་། །དེ་དག་བྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། 
རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ནི། བག་མར་མ་སོང་བར་རང་གི་ཕ་མའམ། གྱོས་སྒུག་གམ། 
གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ཁ་དང་གཤང་ལམ་བྱིས་པ་དང་། བླླ་བསྔམས་ལག་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་མིན་པ་(༧༩ན)ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དམ་ཆོས་མཆོད་ 
རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་ 
རང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕ་མ་ནི་གཉིས་ཀར་གྱི་ཕ་མ་གང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་དུས་མིན་ནི། ཟླ་ 
མཚན་འཛག་དང་སྦྲམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོད་ 
ནི་ལན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་སོགས་འོག་མ་གུས་ 
ནི། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བསམ་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ནི་བསྡུ་བ་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདུལ་བ་ནས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། ། 
ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྫུན་གྱི་གཞི་ནི། མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་བཞི་སྟེ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྒུར་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་བར་སྒུར་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་སྒུར་ 
ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བའམ་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དགོས་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུའོ། །འདིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་(༧༩བ)དང་། ཚིག་ཆྩུབ་གསུམ་ལ། བཅོལ་ 
ཡང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ། ངག་གི་བཞེ་ཀ་བཅོལ་བས་ལས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལས་ ནི་ རང་ གིས་ སྨྲ་དགོས་པར་བཤད་ 
དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཅུབ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་འདྲའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྲ་མའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་དེ་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། མཐུན་པ་ 
དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་སྡུམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་ བརྗོད་བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པའང་། 
དགོས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་འབྱེད་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་ 
བའོ། ། ་ 

དྲུག་པ་ཚིག་རྩུབ་པོའི་གཞི་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
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ྱསབུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲན་མ། 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ འདུ་ཤེས་ དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ། །ཀུན་ སྡོང་ནི ངག་ 
ཙྩྭབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བདེན་ མི་བདེན་གང་ཡང་རུང་བས། རིགས་སམ། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུ ཀུན་སྤྱོད ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་པར་ 
སྨྲའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ཡུལ་དེས་དོཿ མ་དོན་ གོ་བའོ། ། 
བདུན་པ་ངག་འཁུལ་གྱི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པ་ དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ ནི་ དེ་ལ་འདུ་ཤེས་པའོ། ། །འདི་ ལ་གོ་ བྱའི་ཡུལ་མི་ དགོས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ 
བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་འདོད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནེ ། ངག་ཀྱལ་ 
(༨༠ན།སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ནོར་ 
རམ་མིའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ནི་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། རང་གི་ངོ་ལོག་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་ 
བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི། དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། ། 
དགུ་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དེ་བསད་པ་དང་། 
བཅིང་པ་ དང་། གཞན། ། རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་ སྤྱད རྒུད་ན་ཅི་མ་ པ་ཆུང་སྟམ་ པ་སོགས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་ ནི། བསམ་པ་དེ་ ལ་སྦྱོར་བ་ བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བརྡེག་པ་ སྐགས་ 
བྱ་བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ། ། 
བཅུ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ། བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། ཀུནསློང་ནེསྐུང་བ་འདེབས་ང པའདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








བསམ་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བར་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ལེགས་ 
སྦྱར་དང་ཉེས་སྦྱར་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། ས་བོན་འདེབས་པ་ 
དང་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་(༨༠བ)པའོ། །འགྲོ་འོང་ 
གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ 
ངེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ནའང་མང་པས་མ་བྲིས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་ལོག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྡིག་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ཚིག་ཙྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་ནི། དུག་གསུམ་ 
གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་ 
གཡེམ། བརྣབ་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཐར་འབྱིན་ནོ། །རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཀྱལ་བ་རྣམས་ནི། །རྙོམ་པ་དང་མཐར་འབྱིན་ 
གཉིས་ཀ་གསུམ་ཆར་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། 
གཏི་མུག་གིས་མཐར་འབྱིན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། 
` ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ་ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ( 

སྟོབས་ལྡན་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་(༨༡ན)པས་ལྕི་བ་ནི་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ལྩི་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་རང་ངམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་ཅིང་སྒྲེ་ 
སྔགས་འདོན་ བཞིན་དུ་གསོད་ པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་ བ་ནི། དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་བཤགས་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་དགེ་པའོ། ད 
བཞི་པ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྕི་བ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ 
ྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་ལས་རྩི་བ་ནི། དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ 
ཤིས་བཀྲ་བ་དང་། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡིད་གཅུགས་དང་། སློབ་པ་ དང་། བྱང་སེམས་ དང་། དྲག་བཅོམ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི ་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ངན་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲག་འཕྱིན་ པའོ། །རྒྱུ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ ནི་སྲོ་ ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 

།ལྷག་མ་དགུ་ཡང་། བཞི་པ་མ་ གཏོགས་ཕ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སཕིན་ལན་གཞི་ས་ལྕི་བནི། མང་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཡིད་བརྟན་ལ་འཁུ་བ་ 
དང་། དམན་པ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ འབྲིང་བ་ལས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། སློབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་ 'འཕྲོག་ པའོ། །ལོག་གཡེམ་གཞི་ལས་རྩི་བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཡིད་ 
(༨༡བ)གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ། རབ ་ཀྱུང་མ་སྡོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཁ་སོགས་དང་། 
བསྟེན་གནས་ ལ་གན ས་པ་དང་། སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནད་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཉེ་འཁོར་དང་། ཀུན་རང་ཉལ་པོ་བྱེད་པའོ། །རྫུན་གཞི་ལས་ལྕི་ བ་ནི། གཞན་འབྲིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཅིང་སླ་བར་འདོད་པས། དོན་མང་པོས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དང་། མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི 
བའོ། །ཕྲ་མ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཕ་མ་དང་བུའམ་དགེ་ 
འདུན་ འབྱེར་ པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ག སུམ་ ལྕི་ བ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྲ་མའོ། །ཚིག་ རྩུབ་གཞི་ ལང 
ལྕི་བ་ནི། ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ། 
མངོན་སུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་། སྦྱོ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་སྨྲ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་པ་གཞི་ 
ལས་ལྕི་བ་ནི། འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་སོགས་དང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྙིང་སླད་དང་། ཅོ་འདྲི་དང་། མི་བཤའ་བ་བརྗོད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ 
ནི། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྣབ་པའོ། ། 
གནོད་སེམས་གཞི་ལས་ལྟི་བ་ནི། བླ་མ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་དང་། བཀྲེན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས། །ཉེས་བྱས་སྙིང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་བསྟེད་ 
པའོ། །ལོག་ལྟ་གཞི་ལ་ལྕི་བ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ལྕི་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་(༨༢ན)སོང་བ་ 
དང་། ཞུགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ལྕིའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ནས། ལྕི་བའི་ཚུལ་དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི། དུག་གསུམ་མམ། དེ་གསུམ་མེད་པ་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །གོམས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་ བསྟེན་ནས་ གོམས་པ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུས་ ངག་ གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ལ། དགེ་བ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་སེལ་བ་ནི། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 
མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟག་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོར་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། ལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ 
ནགི་སྒོ་བསྡསཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞངགི་སྣོནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕ་མ་ལ་སོགས་འདི་དག་ལ་ནི། བསམ་པ་ཤུགས་ 
དྭག་པོ་མེད་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ནའང་དགེ་སྡིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ 
ནི། ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྐར་(༨༢བ)ཝུལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་བརྐུས་པ་ནི་ཚོར་བ་མ་ 
མྱོང་གི་བར་དུ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ 
སྒོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ 
མིན་ན་ནི། དེའི་ནང་གི་བར་མནར་མེད་པའི་འཁོར། མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་སྟེར་བ་དང་། 
བསྐྱི་བ་སོགས་ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བ་ 
དང་། །ལྷུན་ཕོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མི། །བླང་བར་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་སླའི། །དགེ་འདུན་ཟས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལྕི་སྟེ། རབ་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མདོ་ ལས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་དམ། བདོག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཟན་ཆངས་གཅིག་གམ། དགེ་བ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ། ། ྦ 
གཏིང་ དུ འཕྱིང་ ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་ དུ བྱས་པ་ནི་ ཆེ་ཡང་ སྙེང དུ་འཕྱོ་བ་ བཞིན་ དུ། མི་ 
མཁས་པ་དང་། མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ཡང་། ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདས་ཆེན་ལས། གཏི་མུག་ཅན་ནི་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་ 
(༨༣ན)པ་ལྟར། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ནུས་ལ། དཔེར་ན་ཞུང་ངུའང་ལན་ 
ཚྭ་ཡུལ་གང་བཏབ་ན་བཏུང་དཀའ་བ་བཞིན་ནམ། གཞན་གྱི་དོང་ཙེ་གཅིག་ཆགས་ན་ 
འཇལ་མི་ནུས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི། ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
པའི་མུན་ཁང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཀྱང་ཚུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་གང་ཟག་དང་། སྡོམ་ལྡན་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ ན་ སྦྱིན་ གཏོང་ སོགས་ བྱེད་ ལའི་ཚེ་ ཡང་། བསྟེན་གནས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་བླངས་ནས་ 
གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ ་མེད་པར་གཏོང་བ་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡ ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་ཕོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ ;. 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ 
ཙམ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་པས། ཀྱང་སེམས་ 
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སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་ན་བསོད་ 
ནམས་མང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཡང་ 
(༨༣བ)ཤུགས་དྲག་གཞན་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་བྱས་གང་བྱས་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་ལམ་ 
བྱཅ་པོ་རེ་རེ། གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ་དང་། འབྲིང་བཅུ་པོ་རེ་ 
རེས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་ཇུ་བཅུ་ཕོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་ལ། ས་བཅུའི་མདོ་ལས་ནི། ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟློག་སྟེ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཆེན་ཕོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་མྱོང་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། མེའི་ཕུང་པོ་བྱུ་གཅིག་གི་གསེབ་བར་འབོགས་ཀྱིན་ཕྱིན་ 
ནས་བདེ་བ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། གཡང་སའི་ངམ་འབྲོག་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལངས་ 
ནས། རླུང་གིས་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བཏེག་ནས་བརྡབས་པས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་ལ་བྲ་ཁུར་བརྡབས་པ་བཞིན་ཕྱེ་མར་སོང་ནས་ཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མགོ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་མེ་འབར་བས་ཀླད་པ་དང་ 

མ་བྱིན་ལེན་ལ། གསེར་དངུལ་སོགས་གང་བརྐུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་(༨༤ན) 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་ནས་ྱིན་པས། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ལ་བརྡབས་ 
ནས་སིལ་བུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་ནི། ཕྱོགས་ལོག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་དང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྲ་གྲིས་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་ལྕགས་བསྲེགས་ 
. འཛུད་པ་དང་། བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །རྫུན་ལ་ནི། ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
བར་སོང་ནས་ཁྲ་སྐམ་གྱིས་བཏོན་ནས་གླང་ཐུ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ལྕེ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལ་གླང་བུ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་རྨོད་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ལ་ལྕེ་ 
གཅོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་འཛུད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་ 
ལྕགས་ཁང་འབར་བར་བསྲེག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སྟག་སེང་དང་། དོམ་དྲེད་ 
དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་འཁྲིལ་བ་སོགས་དང་། ལོག་ལྟའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི། མཚོན་ཚའི་ཆར་དང་རྡོ་དང་། གནམ་ལྕགས་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས། རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། གལ་ཏེ་མིར་ནི་སྐྱེས་སྲིད་ 
ཀྱང་། །གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས་ཤིང་དབུལ། བྱི་ 
པོབྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྡུནདུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་འབྱུང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་ 
དང་འབྱེད། །ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྟན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་ཀྱིས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། ། 
བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པ་(༥༦བ)རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། སྟེམས་པ་ 
དང་། ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ། འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། མི་གླུང་ 
བ་དང་ལོང་བ་དང་། ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐམ་པ་དང་། མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་གཡེམ་ལ། གཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫ་བ། ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་བ་དང་། 
| དྲི་ང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་ལ། ཞིང་ལས་ 
དང་། གྲུ་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སླུ་བ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྲ་མ་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
འབར་འབར་ཅན་དང་། ལྕང་ལྡོངས་དང་། མཐོ་དམན་དང་། བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་ཆྩུབ། ས་ 
ཕྱོགས་སྡོམ་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྩུབ་ 
པའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ། མི་སྣུམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་མེད་པ་ 
དང་། སྐམ་པ་དང་། ཚ་སྒོ་དང་། དགོན་ཐུང་དང་། ཐ་ཆད་དང་། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ས་ 
གཞི་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་(༢༥ན)ཐམས་ཅད། ལོ་རེ་རེ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་རེ་ 
རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ། མི་འཕེལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ལ། ཡམས་དང་ 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་དང་། སྦྲལ་ 
གདུག་དང་། སྡིག་སྲིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མང་ 
བའོ། །ལོག་ལྟ་ལ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་བ་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





འགྱུར་བའོ། ། 

ཿ; གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལས་ནི་བྱཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་སྲོག་འདོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་དགུ་སྤངས་ལ། སྦྱིན་གཏོང་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། འཁོན་ 
བསྡུམ་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ལྡན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལས་ 
སོ།༽ །ཚུལ་དེས་གཞན་དགུ་(༨༥༥བ)ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོས། མི་དང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི། སི་ 
དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ནི། བྱར་པོ་འདི་དག་འཁོར་བས་སྐྲག་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོམ་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར། རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པས་སྦྱངས་ན་ནི་རང་རྒྱལ་འགྲུབ་ 
བོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེས་བས་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཅད ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། དེ །དེ་ལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། སའི་དངོས་གཞི། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 





་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
“ སྨོང་བར་ངེས་པ་ དང་མ་ངེས་ པའི་ལས་དང་། བྱས་པ་ དང་བསགས་ པའི་ཁྱད་ པར་དང་། 
རྩོང་འགྱུར་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ ནི། བདེ་འགྲོར་ འཕེན་པའི་ལས་དགེ་བ་ 
དང་། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ལ་(༢༦)ཇེས་པ་ 
མེད་དེ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཁ་ 
དང་། ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་ཕོངས་སོགས་ནི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ནི། མི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་དགེ་བས་རྫོགས་པའོ། །ལྷ་མིའི་ལུས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་ ནི་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ དགེ་བའོ། ། 
མནར་མེད་སོགས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ནི་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀ་མི་དགེ་བཞོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཕེན་པ་ནི་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དགེ་སྡིག་གིས་ 
འཕེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་ དང་། མཛོད་ལས། གཅིག ་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ ནོ། ། 
;ཡོངས་ རྫོགས་ བྱེ པ་དུ་མ་ཡིན། ཅེས་པ། ལས་གཅིག་ གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་དུ་ 
མ་མི་འཕེན་ལ། རྫོགས་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དུ་མས་ གཅིག་མི་འཕེན་པར་བཤད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


དོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ལས་གཅིག་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་དུ་མས་ལུས་ 
གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་དེས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡང་ཡང་གསོ་བ་དང་། མང་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚེ་(༨༦བ)རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་སྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྩོང་བར་ 





འགྱུར་བ་ངེས་པའི་ལས་ནི། བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁང་ 
པར་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམས་པའི། བསམས་ནས་ 
ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ནས་བླང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ 
ལས་ནི། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། བཅུ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། དག་པོ་དང་རྒྱུན་ 
ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། ནོར་བར་བྱས་པ་དང་། རྡེད་པས་བྱས་པ་དང་། སི 
འདོད་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་ 
པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མ་བསགས་པའི་ལས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མུ་བཞི་སོགས་རྩི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནི། བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་(༨༧ན)ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི སྨིན་ ཚུལ་ནི། ལས་གང་ ལྕི་བ་དེ་ཐོག་ མར་ སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་ མཉམ་ན་ འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེའོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་ སྨིན་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་ 
གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཅིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་གྲུབ་ན། ཿལམ་ 
སྒོམ་པའི་ཆོད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ཚེ་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། 
བཙུན་པ་དང་། ཕོ་ལུས་དང་། སྙོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་བརྒྱད། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུ་བ་དང་། བསྒོ་ 
བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྒྲ་དང་དོན་སྤྱོད་ 
དོན་མཐུན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པ་དང་། བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་བསྐོ་བ་ 
ཉན་པ་དང་། . ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ 
( ༨༧བ)ག ཞན་གྱི་དོན་ དམ་ བརར ཅད་ ལ" མི་ སྐྱེ ཞིང་སྟོབས་ དང་། མངོན་ ཤེས་ མྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ བརྒྱད་ ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། ` ` 








འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། གོས་གསར་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སློང་བ་པོ་ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཕ་མ་སོགས་མཆོད་འོས་རྣམས་མཆོད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པ་རང་གི་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་ པོ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ 
རེ་བའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་རང་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དུས་རིང་བ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཤུགས་དྲག་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ འབྲས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་ 
སྟེར་བས་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་རགས་རིམ་ 
རྣམས་བསྡུས་པའོ། ། 

; གསུམ་པ་ འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་(༨༨ན)མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྐོམ་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཤེས་ 
ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པས་ངེས་ཤེས་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ 
སྟེ། འདི་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ 
ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ། ། ྦ 

` ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྩི་བ་ནི། 
ྟཉདཀྱིགོ་བཕྱིནཅིལག་ཏུསང་སྟེ།སྟང་ཉིདགོན་ནི།དེ་ཉིད་རྟནའབྲེལ་གྱི 
དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྒུ་མ་ཆུ་བུར་མིག་སྒུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
བཞེན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་ པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞེང་མཐོང་ 
དཀའ་རྒྱལ་(༨༨བ)བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་ 
གཅོད་ཀྱི། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་ 
གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྐྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། །གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ་ ང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་ཤིན་དུ་ཆུང་ངུ་རེས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཆེན་པོ་བསྐྱད་དེ། ངག་གི་ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་འའང་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
གཅིག་གིས་གྲོགས་རྣམས་ལ། ཁྱི་མོ་ཁྱེད་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྱོངས་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྟོད་པར་བསྒོམས་ནས་ 
ྤྲའུ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤྲེའུསྐེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒན་པ་ལ། 
གཞོན་པས་མུན་ཁུང་བེར་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་ཤིག་བྱས་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མའི་མངལ་ 
དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བསྡད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་ན། །རྫུན་དང་དགོས་མེད་ངག་ 
འཁྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་ 
སོ 
ཡང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་རི་ལ། རྒན་མོས་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་(༨༩ན)བྷ་གུ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཅིག་ལ། ཨ་རུ་ར་རྡོག་པོད་ཕུལ་བས་ 
སྐུ་ཚེ་ལ་སྙུང་བ་མི་མངའ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས། སྔོན་ཁབ་གཅིག་ཕུལ་ 
བས་ ཤེས་ རྦབ་ཆེ་བ་ དང་། དགེ་ སློང་ཅིག་ གིས་ མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕུག་བྱས་པ། ལུས་ ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ས་དབང་ཆེན་ལ་ཐུག་པའི་བར། སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་ན་བཞུགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན། 
མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྲངས་མེད་ 
ཐོབ་གྱུར་ན། །ད་ནི་ཚེ་གཞུག་མིག་ལོག་ལྟ་བུ་འདི། །ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ན་མི་ 
དྲག་གམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་འབད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། དམིགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གེགས་སེལ། སྙེས་པའི་བོགས་འདོན། བརྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟ་བ། བདག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
རང་ལ་བཅུད་བོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་ 
མི་བཟོད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་སར་འཕྱོར་བར་གདའོ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་མི་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་ཅན་གཡང་ 
ལ་མཆོངས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩེ་གཅིག་ 
དམ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 





>¬ 


ཕའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་(༨༩བ)ཀྱིས། ལྡོན་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ 
དབུ་སྟོང་དང་གཅིག་བཏང་བ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དཀའ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཇུས་ཆོས་ཚོལ་བ་ན་དཀའ་བ་ 
ཇི་ཙམ་སྤྱད། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་དོ་ཤི་ངོ་ཆད་ཀྱི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཇི་འདྲ་སྤྱད། རྗེ་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་དུ་སྒལ་ཚིགས་ལྔ་ 
བརྡོལ་ལ་སོང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་སྨད་རྨེན་པར་སོང་བ་སོགས་དཀའ་ 
སྤྱད་ཇི་ཙམ་མ ཛད། གཞན་ཡ ང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ དཀའ་ 
ཐུབ་ཞེ་བཅད། སྡུག་སྒུར་ཅི་ཙམ་ཅིག་ཉམས་སུ་བཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་གྲོང་དུ་འདོད་པའི་འདུན་མར་རག་ཅི་བྱས། མནོ་མི་ཤེས་པར་མང་དུ་ 
བསྡད། མནོ་ཤེས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྩེད་འཇོའི་དབང་དུ་སོང་། དེ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་ཐ་ཐོའི་བར་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །གྲོགས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ 
བསླབས་ན་འཁོན་དུ་འཛིན། གྲོགས་ངན་ལ་དགའ་ཞིང་། ཅི་མིན་སྣ་བརྒྱད་དང་། སྣང་ 
བ་གང་དྲན་བྱེད། བྱས་ན་དགའ་བ་ཚོར་བར་ནས། མ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཚོ་བྱེད། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན། སྡོམ་པ་ཅི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་གང་ཡོད། བཙུན་པ་ཡིན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ན་སོ་ཐར་རེ་ལེན་ལོ་བྱས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་རེ་ཞུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། བསྲུང་ 
སྡོམ་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས། ཐར་བསླབ་བྱ་རེ་ཡང་བློ་ལ་མེད། ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར། དཀོར་ཟས་དཀོར་ཆུ་ཉི་ཐོབ་གང་ཐོབ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་སྣ་རེ་ཡང་མགོ་ཐོན་རྒྱུ་མེད། གང་མ་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ལ་ཤར་(༩༠ན)ཚད། 
ལག་ཏུ་ལོངས་ཚད་བྱས་ནས་དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ལ་གཏོང་བ་འདི། 
སྟིང་མ་རུལ་ན་འདི་བས་ཡི་མུག་པ་དང་ངུ་བྲོ་བ་མེད། ད་དུང་ཡང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས་ལ་སྐྱེད་བལ་ཐག་ 
ཙམ་ཐོན། བློ་སྣ་ཞིང་ཆུ་ལྟར་སྒུར་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡང་དགོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཐོབ་དཀའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྟིང་ནས་གཏུགས། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བློ་བསྐྱེད་འདོན་ནུས་ན། །འུ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་གྲོས་མཐུན་འཆམ། །ལྟོགས་རིར་ཤི་ 
ཡང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །ལྟོས་མེད་བློ་ཕུགས་སྐྲང་ལ་གཏོད། །འཕྱ་རུང་སྨོན་རུང་མི་ཆོས་ 
བཤོལ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམ་ནུས་ཤིང་། །ཇི་དགུ་ཐེད་ལ་འབོར་ནུས་ན། །འུ་སྐོལ་ 
དཔོན་སློབ་གྲོས་མཐུན་འཆམ། །གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མའི་རང་སླུས་ཀྱིས། །དྲེད་པོའི་ 
གཉའ་ལྟ་མི་མཛད་ཅིང་། །ངན་པའི་མར་དཔེ་མི་བལྟ་བར། །ཆོས་སྤྱན་གྱེན་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་བརྒྱུད་མི་རྗེས་སྟོག་ནུས་ན། །འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་གྲོས་ 
མཐུན་འཆམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོར་ན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀའ་སྐྱད་མཛད་པ་ཡིས། །ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱེད་སྦྱོད་འདི་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །ད་དུང་ངན་འགྲོའི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་པར་ངེས། །རང་གིས་ 
རང་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ནས་ནི། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་འདི་བོར་ལ། །བཀའ་ 
བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིག་གིས་ལྟོས། །ད་ནི་བློ་སྐྱེད་ཐོན་ཅིག་སྟིང་རུལ་(༩༠བ) 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། ` 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་ཟློག་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 


ཀྱིས་སྡེག་པ་འདྲ་ནི་གཏན་ནས་མ་བསགས། གལ་ཏེ་བསགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ་ངན་ 


འགྲོར་སྱེདོགས་མད།དེས་ན་ཁོདཀིབེསྦདའདི་སྔར་ཡང་ལེགས་འདུག །ད་དུང་ 
ལེགས་པ་འོང་བས་འདི་ཀ་ལ་ཐག་ཆོད། ཞེང་དུ། ཡང་འདི་ཆེ་ཞིང་། དཀྱུས་སུ་ཡང་ 
འདི་རིང་བས། སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་ལ། མི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལོང་། 
_དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ཅིག །སྡིག་མེད་ཁྱོད་འདྲ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བས། ། 
མི་མཆོག་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས། །སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། | 
ད་ལྟའི་འདུན་ནས་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། ° 

གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ནི། ཧ་ཅང་ལྟེང་འགྲུས་མེད་པར་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྐུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ནས་བརྟན་པ་ནམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།: །གསུམ་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་སུམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། མི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་མིན་དང་། རང་ འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། ངའི་མགོ་བོ་ཚལ་བར་ཁོས་ལ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དུ་སྐུར་ཅིག །ཅེས་མནའ་ 
བོར་ནས་བསྒྲབས་པས་ལོ་དྲུག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མཁའ་སྐྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབན་གྱིས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཁར་སྒོར། གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ 
བཟུང་ནས། ཁོ་སྒྲིམ་ན་ངའང་སྒིམ། ཁོ་གློད་ན་ངའང་(༩༡ན)གློད་པས། རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་པར། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཞུག་ཟན་ལྷག་ཙམ་འདི་ལ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སྦྱོར་རྗེས་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་དང་། 
སྦྱོར་རྗེས་ཚང་ན། དངོས་གཞི་མ་ཚང་ཡང་། མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་བདག་འདྲ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་པས། དེའི་སྔ་དྲོ་ལྷག་ 
པར་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཨ་ཐོབ་ཅིག་བྱས་འདུག །དེའི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ 
པས། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་འདུག་ནས། རྟེན་མཆོད་ལ་ཐལ་བ་སྦར་གང་ 
གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཅིག་གསུང་། དེ་ཕ་དམ་ 
པས་གསན་པས། བོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅིག་ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྦར་གང་པོ་དེ་ / 
བཟང་བར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ 
ཅིག་ གིས། བླ་ མའི་དུས་ མཆོད་ བཅག་ པས། ཁོང་ གི་ སློབ་ མ་གཅིག་ ལ་ ཚལ་ བའི་ 
དཔོན་དགའ་བདེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་དབུས་ན་དགེ་བཤེས་ཁོང་བཟང་བར་འདུག་པས། བླ་ 
མའི་དུས་མཆོད་གཅོག་པ་ནི་མི་འཐད་ཟེར་བ་བདེན་སྟམ་ནས་ཁོང་པ་ལ་ཞུས་པས། 
ང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བའམ་ཆ་རྐྱེན་ཕངས་ནས་བཅག་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཆོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་འོང་བར་གདའ། དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེངས་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་འཆག །བཙུན་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་(༩༡བ)བ་རེ་རེ་ཙམ་ཆུད་འཛའ་བར་ 
འདུག་སྟམ་ནས་བཅག་པ་ཡིན་གསུང་། །དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞལ་མཐུན་པར། 
དུས་ མཆོད་རང་རེ་དངོས་བཟང་བར་ འདུག །ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ནས། ད་ནས་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་ 
བར་དང་། ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་ འདིའི་བར། ཞག་ འདི་ ལ་སྡིག་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པའི་དྲག་པོ་བཏང་ནས། ཉིན་བར་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་རྩེད་འཇོ་དང་། འཚོར་སྒེག་ 
སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བརྡེག་བརྡུང་འཐབ་མོ་སོགས་དང་། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 











གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱོད་ལམ་གནས་པར་ 
མཐོང་ན། དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་བས་ཀྱང་འགྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདྲ་ཅིག་འོང་བ། དྲུང་ 
པ་ལ་ཤུལ་མེད། ཟོས་པ་ལ་མདོག་མེད། ལབ་པོ་ལ་སྐྱེད་མེད། བསམས་པ་ལ་སྟིང་ 
མེད། བྱེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་སོང་ཡང་ཁ་ཐོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱར་བ་ངུ་བྲོ་བ་ལས་འདུག་ 
གེ །མདོར་ན། ཞི་བ་ལྷས། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་རྟེད་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་ 
དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམུལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ 
ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྲུང་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ 
བ་(༩༢ན)ལྷས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྒྲིམས་ནས་ སྐེམས་ 
བསྲུང་སྟེ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །གརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཡང་སྲོད་ལ་ཉལ་ཁར་ཉིན་བར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྡེག་པ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། འདིས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ཕུང་དུ་བཅུག་པར་མ་ཟད། ད་རང་འཇུག་པར་འདུག་ 
པས། ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་བསམས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཉེས་པ་བྱུང་ 
བར་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིངས་བསམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མདོར་ན། བྱད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མེ་ལོང་ནང་ན་གསལ། །སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་གསལ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

སམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམས་ལ་ལག་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྙུབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་(༩༢བ)ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ནས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ཡན་ཆད་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམས་པས། ངེས་པ་ 
.ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། དཔེར་ན་མི་སྣང་བ་དེ། མིང་དུ་ཡང་མེད། བཏོན་དུ་ཡང་མེད་ 
པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ད་གཟོད་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་སོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གད་གཡང་ 
ཆེན་པོ་གཏིང་རིང་པ་ཅིག་ལ་ལྷུང་སྟེ། ལག་པས་སྟོབས་པས་སྟེས་དབང་གི་ལམ་ཕྱེད་ 
ཙམ་དུ་ཅྩྭ་ཕོན་ཅིག་ཟིན་ནས། རྐང་པ་གཉིས་བརྟེན་པའི་སྟེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ 
བྱུང་ནས་དེར་ལུས་པས། སྦྲང་ཚང་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་འདོན་པ་དང་། ཟ་བའི་ 
བཅམས་འདྲ་ལ་སེམས་ཡེངས་པའི་བར་ལ། ཚུ་ཕོན་དེའི་རྩ་བ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བཅད་ནས་ཁྱེར། གད་གཡང་དེའི་གཏིང་ན་ཡང་མེའི་ 
ཞོབས་དང་། འཁྱག་པའི་གཡང་དང་། མཚོན་གྱི་ར་བ་དང་། གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མ་ 
སོགས་འཇིགས་རུང་ཁྲི་འཁྲུགས་པ་ཡོད་དོ། །སྐབས་ཅིག་ཏུ་ལྷགས་པ་དྲག་པོ་ཅིག་ 
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ྐྱསབུགསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲད་དུསྦྱརབ་བྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྒན་མ། 
གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཇིགས་ཟིང་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཅིག་རྙེད་དེ། ཁོ་རང་དེ་ལ་ 
བལྟས་པས། ངས་རྩྭ་ཕོན་ འདི་ ཟིན་པ་དག་སྟེས་ ལེགས་འདུག་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ 
ཅིག་དང་སྲིད་འདུག་སྟམ་དུ་བྱུང་(༩༣ན)ནས། ཡང་བལྟས་ཕས་རྩྭ་ལོན་གྱི་རྩ་བ་དེ་བྱི་ 
བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ཆད་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས་འདི་ནི་ནང་པར་ 
གནངས་ལ་འཆད་པར་འདུག །ད་འདི་ན་མར་འདྲིལ་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྟམ་ནས་བལྟས་ 
པས། མེ་འོབས་འཇིགས་རུང་དང་། ཆུ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ། 
མཆི་མ་གཏོང་བའི་སྡོར་ལས་མི་འདུག །གཡང་དེའི་ཕྱོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་སྐབས་ནི་མི་འདུག །དེས་ན་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག །རྩྭ་ཡ་གི་ན་མི་རེ་ཙམ་ཡོད་ 
དམ། ཉིན་མེད་མཚན་མེད་བོས་ན་ཐོས་པ་འདྲ་འོང་ངམ། གལ་ཏེ་ཐོས་ན་ང་ཐར་རམ་ 
སྙམ་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་ཞིང་འབོད་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
གད་གཡང་ན་ལྷུང་། ཚྩྭ་ལོན་དང་འདྲ་བའི་མི་ལུས་སྔོ་བད་ནི་ཐོབ། སྦྲང་ཚང་ལ་ཡེངས་ 
ནས་ཚྟྭ་ཕོན་ཆད་པ་མ་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར། འདོད་ཡོན་ཐལ་བ་སྦར་གང་ལ་ཡེངས་ 
ནས་འཆི་བ་མ་དྲན། བྱི་བ་དཀར་ནག་དང་འདྲ་བའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ 
མི་ཚེ་ཟད། གད་གཡང་དང་འདྲ་བའི་ངན་སོང་དུ། ལྷགས་པ་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ནད་ 
དྲག་ཕོས་བཏབ་སྟེ། ད་འདིའི་ངང་ལ་ཤི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྟམ་དུ་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་དང་འདྲ། ཆྩྭ་སྟེས་དབང་གིས་ཟིན་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་ 
པ་དེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ། ཟིན་ཀྱང་འཆད་ལ་ཁད་པ་དེ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ། ཆད་ནས་གཡང་དྲག་པོར་ལྟུང་བ་དེ་བསགས་ པ་སྡིག་པ་ 
ལས་མེད་ཙ་ན། ཤི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་སྟམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པ་དང་ 
འདྲ། ཕྱོགས་གར་ ལ་བལྟས་(༩༣བ)ཀྱང་ བདེ་བ་མེད་པར་ མཐོང་བ་དེ་ འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ། གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚེགས། 








སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཅོས་མིན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། 
དེས་ན་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འོང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་ཚོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་མཐར་ཕྱིན་རེ་བྱང་བཙུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་རྟེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་བྱེད་ལོ་ 
བྱས་ཀྱང་། དེའི་ངང་ལ་གཉེན་བྱུང་ན་ཆགས་ཞེན་མི་སྤོང་། དགྲ་བུང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཁྱི 
རྐུན་བྱུང་བ་མགོ་བོ་བརྡུང་། ན་ཆུང་བྱུང་ན་ཀུ་རེ་ལབ། ལོང་གཏམ་བྱུང་ན་རྣ་བ་གཏོད། 
དེས་ན་འདི་འདྲ་ནི་བྲང་བརྡུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། མ་བྱས་པ་རང་དྲག །དཔེར་ན་ 
གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་མི་དེ་ལ་འཇིགས་རྐྱེན་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བྱས་ཀྱང་རྣ་ 
ཁུང་དུ་མི་འགྲོ །འཇིགས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་རང་མཚང་ལེགས་པར་རིག་ནས། ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་སྐྱབས་ཚོལ་བ་རེ། གཞན་གྱིས་བསླབ་མི་དགོས། ད་ལྟ་ཡང་། གཙང་ 
པོ་ཆེན་པོའི་ཀོ་བ་ལ་འགྲོ་བའམ། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་དིར་དེར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཤི་བས་འཇིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣལ་ 
མ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ད་གཟོད་སྐྱེ་འགྲོ་རང་ཤུགས་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ` 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ། ལོག་པ་ལ་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་དུ་ 
བགྲང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་(༩༦ན)གྱི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟང་པོ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་བཟང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་བས་སྐྱིད་དུ་ 
སོང་ཟེར་བ་དུ་མ་གཅིག་འདུག་ཅིང་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས། འཆི་དུས་བཟང་བ་ནི། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པའི་སར་འཆི་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་འཕོ་བ་འདེབས་ 
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ྱེས་བུགསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་བྱངཆུབལམ་གྱིསྒོན་མ། 
པ་སོགས་དང་། ཤི་ནས་བར་དོར་བཟང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་བཞིན་ 
དཀོན་མཆོག་དྲན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་བཟང་བ་ 
ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་དང་མཇལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་པ་འཁྲུངས་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་རན་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ 
ནུས། ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་དུས་ནགས་གསེབ་དུ་བྱོན་པས། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་མཐོ་ 
གང་ཙམ་ཅིག་རྙེད་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ཐུགས་འདོད་བཞེད་ 
དགུ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་ནི། ལྟ་གསོལ་གྱིན་ལོ་ལེགས། ལོ་ 
ལེགས་ཀྱིན་ལྷ་གསོལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། གནོད་པ་ཞི་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བཞི། ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ནི། སྔོན་བྲག་ཕུག་ཏུ་མི་གསུམ་གྱིས་ཉལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་ 
རླུང་གི་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་(༩༤བ) 
གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་མི་གཅིག་ལ་རླུང་ཞགས་ཆད་ནས་མ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མི་གཅིག་གི་ཟམ་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལོ་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་མང་པོའི་ 
འགྲུལ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ནི། མདོ་ལས་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མི་ཅིག་གཡང་ཆེན་ཕོ་ལ་འདྲིལ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། 
ཁོ་རང་གིས་ཁུར་བའི་རྔའི་སྟེང་དུ་ཆགས་ནས་མ་སྟོ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུས་ཁྱེར་ བའི་མི་ཐོན་པ་སོགས་མང་ཞིང་། རང་རེ་རྣམས་ 





ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མང་ངོ་། །ལས་ངན་པའི་སྡེག་པ་ཞི་བ་ཡང་། མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ 
རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས། 
དམྱལ་བའི་མེ་དམར་ལམ་མེ་འདུག་པས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་ཏེ། འདེ་དགེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

འདུན་གྱི་སྲོ་ཁང་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དམྱལ་ བསྲུངས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་ པོ་བྱུང 
ནས། ཆལབོདྲ་ཁ་གཅིགན་ཆར་ནས་བྱརཔ པས། དེ་ཉི ཉིད་ དུ་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། 

གཞན་ཡང་། ངན་ གྲོརམ་ལུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་ མང་ཞིང་། རྒྱས་པར་ མདོ་ སྡེ རྣམས་ན་བ ཞུགས་ སོ།་ །བྱང་ཆུབ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྲུངས་པ་ལ་འབྱུང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ 
གཞི་རྟེན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །སྣོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་(༩༥ན)ཀུན། ཟློག་ 
དང་འབྱོར་པ་བྱ་ཕྱིར་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱབས་ 
སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་ 
སྣོད་དུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡེངས་མེད་ སྐུབས་ སུ་སོང་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉེས་ དམིགས་ནི། ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཆད་ནས་འཁོར་བ་ངན་ སོང་དུ་གཏན་ 
འཁྱམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར། མཐའ་འཁོབ་དང་། གླིང་དབར་ཀྱི་མུན་ཁྲོད་དང་། 
དུད་ འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས་ ྲ རྒྱུད་ བ་ལ སོགས་ ལཿ ཉེས་ དམིགས་ མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་ 
སོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་ པར། །ཐར་མེད་ངན་ སོང་གནས་ སུ་གཏན་འཁྱམས་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ད་ས སྱོང་བ་འདི་སོམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་ ཅིག་ 
སྙིང རུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


` བཞི་པ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བའི་ཚུལ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར། རྨུར་དུ་འཆི་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་དཀར་པོའི་ལས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ནག་པོའི་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ 
སྐྱབས་ཚོལ་ (༩༥བཿབའི་ བློ སྐྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ པོས། གཏིང་ མཐའ་མེད་ པའི་ 
འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་ 
པའི། །ཆུ་ སྲིན་ གྱིས་ ནི་ ལུས་ ཟོས་ པས། །དེ་ རིང་ གང་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཉིས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ 
གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་དང་སྙབས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་བློ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སླུ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བཞི་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཤིན་དུ་ 
དུལ་བའི་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་ 
འགྱེལ་བ་ལ་འགྱེལ་བ་བརྟེན་པ་ལྟར་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་(༩༦ན)དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་མི་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་མི་མཉེས། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་མི་བྱེ ¡ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 
` མདོར་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
_ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་ 
མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཅིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་སྐུབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། ། 
_ བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ ལས་ཀྱང་། །ང་ནི་མགོན་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཐའ་དག་མཁུད་པ་ བཞིན་དུ་བཞུགས། ཅེས་དང་། 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། གཞན་ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་བྱེད། །ཁྱོད་ནི་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
 སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་སྒྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་(༩༦བ)ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་ནི། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། ། 
ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གཡོགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་ 
རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲིས་པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ 
ཡང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་ 
པ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆིས། །ཅེས་སོགས་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིསཔ་གསུང་གི་ཡོནཏན་ནི། འཇག་ཉེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དྲེས་ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལན་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཤིན་དུ་གསལ་བ་གོ་བར་མཛད་དེ། བདེན་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ 
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གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཞུ་ཞུས་ན། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། གསུང་གཉིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཅེས་སོ། ། 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་(༩༧ན)བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འཛུ་ ་པས། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་ཕའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཐུབ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བཉིངས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །གྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་ 
དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བཀྱི། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་དཀྲིར་རུང་ན། ཐུབ་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་(༩༧བ)ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་ 
ཟད་བརྗོད། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བསྟན། །ཝན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། ། 
གཞན་གོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་དག་མཆིས། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཕྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་ 
པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ ལ་གུས་པ་རྒྱུ་ མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། འགོག་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱོན་སྤངས་པ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
` པ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐ འ་ ས་མུ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་(༩༨ན)ན། ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཞིང་རེ་འདོད་སྐོང་ བའི་ 
ཆོས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





༨༩༧ ༨༧༩༤ ༦༽ 


གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། ཅོ་ཐོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ། ་ཆོས་ 
སྦྱོང་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ། ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ 
མཆོད། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ; ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྦྱོད་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོས་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་དཀར་ 
པོ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། , གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། བསླབ་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁས་བླངས་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ 
མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་(༩༨བ༡རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་གཞན་མི་སྒྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནང་པ་དང་། ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གིས་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐར་འདོད་མི་སླུ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གང་སླད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐྱབས་སོང་ཕན་ཡོན་འདི་ལའང་མཐའ་མ་ མཆིས། །འདི་ 
ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་འདོད་ན། །རྩེ་གཉིག་སྦྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཅིག་སྙིང་(༩༩ན) 
རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྲོད་དོ། ། 





སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་ ་ 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐུབས་སུ་སོང་བ་ནི། ལམ་སྟོན་པ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། ལམ་སྟོན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནི། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ལ་གྲོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ། དབང་པོ་མི་ 
རྒོད་པར་བྱ་བ་ནི། དབང་ཕོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ 
ནས་ཡུལ་རྣམས་རྒོད་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ་འཚེ་བ་སྤང་བའོ། །བཞི་(༩༩བ)པ་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་ 
བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ . 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀླ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས། མི་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་། གོ་རར་ 
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ྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འིམ་རྒྱསཔ་འཁྲདདུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མ། 
བསམ་སྦྱོར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐུར་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། ལུགས་ 
མའམ། སྡེར་སོའམ། རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ 
སོགས་པའི་མི་གུས་(༡༠༠ན)པ་དང་། བརྙས་ཐབས་སྤངས་ནས། སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མི་མཚར་བ་མི་མངའ། ལྟ་བཟོ་བ་ནི་ 
འབྲིང་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་ཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གླེགས་ 
བམ་གཏའ་མར་འཇུག་པ་དང་། ཟོང་དུ་ཀྱེད་པ་དང་། ས་སྒྲེ་བ་དང་། འོ་བརྒྱལ་སར་ 
འཇོག་པ་དང་། “ལྷམ་དང་སྦྲག་ནས་ཁུར་བ་དང་། འགོམ་ཡུགས་སོགས་མ་གུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་སྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་རབ་ 
གདན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྡང་། ཕྱི་མ་ལྡང་པ་མ་ནུས་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཙམ་ན། སྔགས་པ་ཅིག་ཁོང་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ། 
ཡིག་མཁན་ཅིག་སོ་རྩིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟིགས་ནས། ཇོ་བོས་མ་བཟོད་པར། 
ཨ་ཙ་ཨ་ཙ་མི་རུང་གསུངས་པས། སྔགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ཞུས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་ཚོ་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ཅིའང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རྨོངས་པ་ད་ལྟའི་འདི་ཀས་ 
ཆོག་གིས། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མ་བསོག །འདི་ལས་རྨོངས་པ་ནི་ཅི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། ། 
དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞེས། 
ཁྱེད་དང་ངེད་(༡༠༠བ)ཞེས། སྡེ་རིས་སུ་མི་གཅོད་པར་གུས་པར་བྱའོ། །ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་གི་ 
སྐྱོན་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྟམ་ 
དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡང་། ལྟན་པ་སེར་མོ་ཙམ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་ན་ཡང་མི་འགོམ། ས་སྦུག་ནས་ 
གཙང་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་པར་ཁྱ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ 
ཙམ་གུས་པ་དེ་ཅམ་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་པ་ནང་པའི་ ཁུད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ ཚུན་གྱི་ཁུད་པར་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ལོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་བཟོ་མི་གྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཁ་ཟས་རྙེད་པས་མཚོན་ནས། རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ། བྱས་པ་བཟོ་བའི་བསམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་(༡༠༡ན)མཆོད་པ་ལ། 
མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ལ་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཞེངས་ཕའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ པའོ། །བཞི་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་དང་ 
དེའི་མཆོད་ རྟེན་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་གང་ རུང་ ལ་ མཆོད་པ་ནི། དེ་དག་ གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ གྲར ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འདི་ལ་ཡང་མཆོད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་མུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་ 
དོ་སྣམ་ནས་མཆོད་ (པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྤྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། ། སྔ་མ་ནི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སམ་ འི་ས བཟུགས་སོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
པ་ན། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་འཕེན་ 
པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་རང་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ 
དང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་(༡༠༡བ)གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར། རང་ ང་གིས་ ལག་ 
དར་ནས་བྱེད་འཇུག་པའོ། །དྲུག་པ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ མཆོད་ པ་ནི། རང་ལ་ 
དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་ 
འདི་དག་གི་མཆོད་པ་བུས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པས་ 
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གཞན་ཁོ་ན་མཆོད་དུ་འཇུག་པའོ། །བདུན་པ་གཞན་ཡང་བསྡུ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀས་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་ 
ནི། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བྱུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཆོད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །དགུ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི། བག་མེད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ སྦགས་པར། མི མཐུན་ པའི་དངོས་པོ་བབ་ ལས་ 
འཇུག་པ་དང་། མར་ཁུས་འཁྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨ་རྐའི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་མི་རུང་བ་སྤངས་ལ། སྡེག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཚད་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ཤིང་དང་། ཟིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་(༡༠༢ན)མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མོས ས་ཤིང་མི་རྟོག་ ཕར་ གནས་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་པའོ། ། 
མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོ་གས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་ 
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དོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ལ་རའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀོན་ནོ་སྐུམ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྟམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་ 
བྱ་ལ། དུས་བཟང་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་ 
བཟང་པོ་རེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དང་། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་ 
ཡན་ཆད་ནས་གུས་པའི་བློས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན། ཚོགས་མང་པོ་ཚོགས་ཆུང་རུས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་བུ་ནས་མིན་ 
པར་གང་བཟང་(༡༠༢བ)བཟང་ནས་བྱ་དགོས། །དཔེར་ན་ ཞིང་ ས་ གཤིན་ པ་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་པར་འཇོག་མི་ཕོད་པ་དང་འདྲ་བར། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མི་འདེབས་པའི་དཔེ་མེད་དེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ སྦྱིན་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། “།ནམ་མཁར་མཐར་ཐུག་མ་ 
མཆིས་པའི། །ཆུ་དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་དང་གནོད་བགྱིས་པའི། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐུག་མ་མཆིས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞིང་གི་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་འོང་དོན་མེད། མཆོད་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཐོགས། དད་པ་ལ་འཐོགས་བྱ་བ་ཡིན། དད་པ་ཡོད་ན་མངུལ་ 
དང་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཚད་ཡོད། ལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ནུས་ 
པས། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ 
ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཟེར་བ་ནི་དམུས་ལོང་གིས། མིག་ཅན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་ 
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འདྲའོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཆི་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
 རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་དངར་སིང་ངེ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲིར་ 
བསུང་ཆི་ངེ་བ་ཐུལ་རྒྱུ་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར། མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ན། 
ཚེ་རིང་པོ་དེ དེ འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་ བསྐྱེད ན་ ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཁོང་ ང་གི ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཁོང་པས་ལན་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་ སྦྱར་ སྐད། དེས་ན་དད་(༡༠༣ན)པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ གཞན་ཕང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུལ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འགོད་པའོ། ། 

ལྔ་ པ་ཀྱ་བ་ གང་ བྱེད་ དང་ དགོས་ ར་ ཧིཿ ཡོད་ བམས་ ཅད། དཀོན་ མཆོག་ ལཾ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ་ནི། བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ 
བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས། དེ་དག་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་སྤངས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱའོ། ། 

 དུག་པ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་གསུམ། བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ ཚུལ་དང་ གསུམ་མོ། མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཚན་ 
གཉིས་ལས། གསུམ་ཚན་དང་པོ་ནི། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་ གཟུངས་ ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 
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སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་པ་ལས་ཀྱང་། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། 
ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་(༡༠༣བ)རོ། ། 

གཉིས་ པ་དགའ་བ་དང་ མཆོག་ཏུ་དགའ་ བ་ཐོབ་ པ་ནི། དྲན་ པའི་ཚོམས་ ལས། 
གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་འདྲ་བའི་སྐུབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི། བདག་གི་ 
རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ཇི་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་གོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སུམ་ཚན་གཉིས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ པ་འབཐོབ་ པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་ 
པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཚུད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་དགའ་བ་ནི། ཆེ་གེ་ཞིག་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ 
དང་ལྡན་པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྐུབས་སུ་ འགྲོ་བ་དེ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་(༡༩༦ན)བརྗོད་པའོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་ནའང་། ཇོ་བོ་དང་། ཤན་ 
ཏི་བ་སྐུབས་འགྲོ་ལ་བྱེད་ཕར་གྲགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་ཚུད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་དུའགྱུར་བ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒོར་འགྱུར་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
བསྟེན་གསུམ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་° 
ལ་དགོངས། གསུམ་པ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྲབས་ཤིང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདིར་ལག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔེར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུབས་ 
འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུབས་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་ཁོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་(༡༠༦བ)གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ། ལ་ལ་ནི་སྲབས་པར་འགྱུར་ལ། ་ལ་ལ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
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ྱེས་ུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིདདུ་སྦྱརབབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མ། 
དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་གྱི། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་མི་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །རམྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
ལྟ་བྱེད་པ། །སྙུབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྙུབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཅི་བསམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་ནི། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བཏང་ན་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མི་འབྱུང་བའི་0ན།ཕྱིར། ། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་དུ་ཞེ་དམ་བྱ་ཞིང་། བཞད་གད་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ 
སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བ་ནི། སྣེདེས་ཞུས་པ་ལས། དད་ 
པས་མི་ཁོམ་སྡོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་། 
སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དུག་ནི། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་བའི་བླསབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྐུབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་མོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་ 
མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་ 
བཏབ་སྤྱི་བོར་ བླང་། །སེམས་ཅན་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། བཀའ་གདམས་ 
པའི་གསུང་ནས། འདི་རྣམས་སྣེའུ་ཟུར་བ་གསུང་ཐང་བ་ལ། ངེད་མཉམ་པོར་དགོན་ 
པ་བ་ལ་ཐོས་གསུང་ཞིང་། ཁོང་ནས་ལུམ་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་(༡༠༥བ)ཚུལ་དང་། སླར་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་ 
འགལ་ན་གཏོང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ 
སྟེ། དགུས་གཏོང་བར་འདོད་ཏེ། ལྷག་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ དང་འགལ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་ཡང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱབས་ 
ལ་བློ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཏོང་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན། མཐུ་ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ ཁྱད་པར་རྣམས་ སྐྱ ས་ ཞིང་། ཉམས་དགའ་བས། གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
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འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། སྐྱབས་ ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྟམ་ 
ན། ཚོམས་ལས། སྲེད་པའི་ཟུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད ་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་0༠༦ན/སྐྱབས་ 
སྟོན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེ་ཐོབ་པ་ན། 
འཇིགས་པ་ ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ ལས་དང་པོ་ 
བའི་དུས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཕར་སོང་བ་ལ་འཇོག་གི །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་གློ་ཐུར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར། དགེ་མི་དགེ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཅིག་ལ་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལས་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་ 
བསམས་ནས། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་ལྡོག་པས། ངན་འགྲོ་ 
ལ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ། རྒྱུའི་དུས་ན་ཡིད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འོག་ནས་ འཆད་པ་ལྟར་བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བྱེད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








བློ་གཏད་བསླྲ་བ་མེད་དོ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
(༡༠༦བ)བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་དབང་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྟམ་པར་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ བཞི་དང་ལྡན་ན་ནི། 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་མྱོང་ 
ངེས་ཡིན་པས། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལ་སྟོབས་དང་ 
པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས། ལག་ཏུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །སྟོབས་ གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་༣ེ འི་ཚིག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་མོས་པ་ནི། བདག་མེད་ ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ (༡༠༧ན)པ་ 
ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླ་ 
བའོ། །དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སོ་ཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
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ྱསཁུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བབྱང་ཆུབ་ལམགྱི་སྒྲནམ། 
མ་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ བྱུང་ བ་ཡིས། །མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་ 
མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྡེག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་ 
མཐོང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཟས་ ངན་སྐུགས་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་ 
འཛག་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་ཐུབ་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་མཐོང་བ་ 
དང་། རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ 
འབར་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་ཕོ་དང་། ཁུ་མཆོག་དང་། རི་དང་། 
སྒེེའི་ཁྲི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྨི་ན་སྡིག་པ་དག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པར། བསྐུལ་བྱེད་ ཀྱི་གཟུངས་ ལས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་(༡༠༧བ)སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའོ། ། 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའོ། །མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་ནས་དངོས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སོགས་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར། ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར། འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
སྟོབས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །སྟོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བ། ལས་དང་པོ་བས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །སྡིག་ 
པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སོང་བའོ། །ངན་འགྲོ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། ད་ 
ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་ 
རྩོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བའམ། གཏན་མྱོང་མི་དགོས་པར་(༡༠༨ན)འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྦྱོང་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། 
ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་དང་། རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ 
ནི་ཆུད་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་མཁན་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ནི། རྩོཇ་ངེས་ཀྱང་ 
འདག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་ 
པོས་གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གནས་ནི་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེས། ཤིས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདིེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རེས་ 
འགའ་བ་ ཉིད་ ལུས་ ཡིན་ པར་རྲེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བཤགས་ སྡོམ་ ༢༧ 
སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་(༡༠༨བ)ཞི་རྐྱེན་ 
གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་དམོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོས་ སྟོབས་ ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་ནི་ རྐྱེན་ཚོགས་ པ་ཡོད་དུ་ ཟིན་ ཀྱང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་ གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ན། 
རྩ་བ་ནས་ ཤིན་ཏུ་ འཕྱིན་ ལཿ མིན་ཏེ། །ཇི་ སྐད་དུ། དམ་ པའི་ཆོས་ འཛིན་ པར་ བྱེད་ པཿ 
དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་ 
ལུས་པར་རྫོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ལས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་ཕོ་མ་རྙེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་སྨད་པས། རྐྱེན་ 
གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མང་པོ་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་དགེ་བ་མང་(༡༠༩ན)པོ་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ 
རྒྱུ་ཁོང་ཁྲེ་སེགས་མ་བསྲུངས་ན། སྔར་ལྟར་གསུངས་པས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
གཏན་སྦྱོར་བར་ནུས་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་ 
པོས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའ་ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ན་བཟློག་པར་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲག་དང་། སྭོ་ཀ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པས་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ 
ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞེན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ 
ནས་འབྱིན་པར་ཡང་འགྲུབ་ལ་ལས་འབྲས་བུ་མང་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཀང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་ནི། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
དཀྲོངས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་བཤགས་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གི་ལྔར་(༡༠༩བ)བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ཚེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བཤགས་པ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ་མ་ 
བཤགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྱང་ས་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་འཆོས་ནུས་ 
ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་ས་དང་ལོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྡིག་བྱུང་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ཕར་བཤགས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞུང་ནའང་བསྐལ་བ་བཅུས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་ལུས་པར་དག་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་། རྐང་ལག་སོགས་སྣད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་ཕོར་མ་སྣད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་ 
བྱས་ལ། །ཆོས་དངར་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་(༡༡༠ན) 
འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
བྱས་ཤིང་སྡེག་པ་མ་ བྱས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པ། །དེ་ནི་ནམ་ 
ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཅི་འགྱུར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པའི་ཚིག་ 


- [81 - 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་། བག་མེད་པར་འཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། ཆོས་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་། གང་ཤེས་པ་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་སྒྲབ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ 
རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་ཕྱུགས་རྫེས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་འགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
ག ལ་ཏེ་རིག ས་བཅས་ ཤུང་དུ་སྒྲ་བྱེད་ ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཟད་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ 
ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ནས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མཛངས་ 
བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་(༡༡༠བ) 
རྒྱུད་གླེང་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བལྟས་ནས། ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བསྐྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡེག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
བྱས་ནས། །སྨན་ཆད་འགྱོད་པས་བསྡམས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བློ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཚིག་ཙམ་ལས་མེད་དེ། གོག་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མ་ 
དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། གསུང་རབ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་ཕུན་ཚོགས་དང་ མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་ བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉེར་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་ 
ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་གནས་སྐབས་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། དེའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་ འཁོར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། ། སྦྱིན པ་དང་། བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ 
ཞིང་ཕུལ་ དུ་བྱང བ་ (0༡༡ན༡རྣམས་ དུས་རིང་པོར་ བསྒྲབས་པས་ན། དེ་དག་ གི་ འབྲས་ 
བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིས་མཚོན་པས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་རྒལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་ 
དུ་མར་རྒྱུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ལའང་ 
འཇེམ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་སྡོང་དགེ་བ་སྦྲབས་ 
ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
བར་ཀྱའོ། ། 

ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ བྱང་སེམས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ན། ནི། ྐྱས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ཤིན་དུ་རྟེད་དཀའ་དང་། །རྙེད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་གཉིས། །ལེགས་པར་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་མ་བསམས་ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨུ་ 
བས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་མ་འབད་ན། །བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གི་མི་ 
དགེ་བ། །སྤྱད་ནས་ངན་འགྲོའི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་ཉེན་གདའོ། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ 
མངོན་མཐོའི་བདེ་ལ་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་པར་གདའོ། ། 
(༡༡༡བ།བཙོ་བསྲེག་གཤག་བཏུབ་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གླེན་ལྷུགས་བཤའ་བཤུ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྙུར་དགོས་འོང་བར་གདའོ། །དེས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ 
ནས། །སྐུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་སྙྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཟ་དང་ཉལ་དང་འཆག་ 
དང་གསུམ་པོ་འདི། །དུད་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་པོ་འདི། །སྙིང་རུལ་ཕོ་ཡི་ཞེ་ནོར་མ་ཡིན་ནམ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་གསུམ་པོ་འདི། །སྟིང་སྲན་ཅན་གྱི་འགྲོ་ས་མ་ཡིན་ནམ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གླེན་ལྷུགས་གསུམ་པོ་འདི། །རང་སླས་པོ་ཡི་མྱོང་དགོས་མ་ཡིན་ནམ། ཱ །སྲིད་པའི་འདི་ 
ན་གང་ཡང་ཅི་ཡང་སྲིད། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བྱས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་། །བྱུང་ཡང་བྲེད་པ་མེད་པའི་སྟིང་རིངས་བདག །བདག་མེད་ 
ལྟ་བའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི གྱི་སྒྲོན་མ། 





བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
( བ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་མེད་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འབྱམས་པ་ལ། །འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །འཁོར་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་འཚི་༡༢)བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ་ལོག་ 
ནས་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ ༈་དོན་ གཉེར་སྐྱེ་སྟེ ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་ གི 
ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ ་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས། བདེ་འགྲོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ད་ཙམ་གྱས་ཀྱང་ཆོག་པརམི འཛནགྱ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་དུ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད ་ནས། དེ་ལ་ བརྟེན་ཊ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོར་འཁྲིད་པས ། སྐྱེས ་བུ་འཕྲིང་གི་ ཁསམ་ 
པ་ སྦུང དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ ང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་ རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་པས། ཡང་ ་དག་ པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྟུང་ 
བས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་གཡང་སར་ ལྷུང་བ་འགའ། གཡང་ 
ས་ལ་ངལ་གསོ་བ་བཞིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་ འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྨྱད་ནས། ཤི་ནསངན་སངསུགབྲལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་ཟད་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་། ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བར་ཤིན་དུ་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རམས་ལ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྙེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེ་རྣམས་ལ། ། 
སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེ་དཀོན། །(0༡༢བ)ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ 
ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གོམས་པའི་གཉེན་ཕོར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་དག་བཟློག་ལ་མ་བསྒོམས་ན། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ནས་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། ། ྦ 


འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། 


དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྷོ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་པ། ཐར་པར་བགྲོད་ཕའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས། སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས། འཁོར་བ་ཟློག་ཐབས་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་གི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར། དེ་མ་གཉེར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་གསོག །ལས་ཉོན་མ་བསགས་ན་ 
འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། འཁོར་བར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ལ་འདོར་ལེན་ཤེས་ཀྱང་། མངོན་མཐོ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྣྲར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ལྷ་མི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་དེ་ནི། བཀྲེས་ནས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ཟ་ 
བ་དང་། སྐོམ་ནས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ། འཕྲལ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་སྟམ་ 
ཡང་། ནམ་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རང་བཞིན་ལས་མ་ (༦༡༣ན)འདས་པར། ད་དུང་ 
ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཕུག་རོན་གྱི་བུུན་དང་འདྲ་སྟེ། 
གང་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཁོར་རེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་དུལ་ལེ། ་ལ་སྟོད་པའི་ 
གཞས་དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲབ་བཀྲབས་ཀྱང་ད་ཀྱི་ཤུལ་ན་ཁྲིགས་སེ། སི་བསིགས་ཀྱང་ད་ 
ཀྱི་ཤུལ་ན་འབིགས་སེ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀྲབས་ཀྱང་། 
ཡང་དང་འཁོར་བ་ན་ཀ་ ཁྲིགས་སེ། སེ། ངན་སོང་ནས་ཇི་ཙམ་ ཅིག་ བསིགས་ཀྱང་། ངན 
སོང་ན་ ཀ་འབིགས་སེ་འདུག་ པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྟང་བ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་ 
པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ་གཉིས་ ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། འགྲོ་ གོ་བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་དང། ྐྱེ་གནས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞིར་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ སྦྲུར བ་ནི། བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མཐོ་རིས་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་བཟ། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

 དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློའོ། །ཐར་པ་དེའང་ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མི་ 
བྱེད་དེ། ེསཔ་རྒབས་དས་གཉིསཔར་མི་སྡདཔ་ན། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་རྐྱེན་ 
ལ་མ མི་ལྟོས་ པས། ཐམས་(༡༡༣བ)ཅད་ཀྱང་འབད་པ ཿམེད་ པར་གྲོལ་ བའི་སྐྱོན དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ནས་མ་འོངས་པར་ ཉིང་ མཚམས་ སྦྱོར་ བར་འགྱུར་བ། 
གཉན ལ་ྐྱསཔའི་སྟབསཀེས་ིང་མཚམས་སྦྱརབ་ལོག་པའོ། །དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་དེ། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བའི་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ བཞི་ བརྒྱུ་པ་ལས། ། གང་ལ་ འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ 
ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ལས་ འབྱུང་བའང་བྱ་བ་ དཀའ། ། 

ཞེས་ གསུངས་ སཔ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན། བདེན་ 
བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བདེན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས། ཀུན་ 
འབྱུང་སྔ་ལ་སྡུག་བདེན་ཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དོན་གྱི་རིམ་ 
པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་(༡༡༦ན)པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། རྩ་བ་ཆད་ 
པས་རེ་ཐར་པར་རི་ལྟར་འཕྲིད། དེས་ན་ཐོག་མར་འདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
གིས་སླུས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅི་ནས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་ 
ཟློག་ན། མི་ཟློག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་སྟམ་དུ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདན་པ་ཤེས་པ་སྐེ་ཞང་། བདེན་འཛིན་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་(༡༡༤བ)འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡི་དམ་འཆའ་བས། 
དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་བདེན་བསྟན་པ་ན། ་ཐར་པ་ 
ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས། སྡུག་བདེན་གྱི་འོག་ཏུ། འགོག་བདེན་སྟོན་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་ཐར་འདོད་ཡོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་བཟློག་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་དུ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ 
བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཛཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཟློག་པའི་གནད་རྣམས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲོལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་ཀྱང་ཆེ་བས། རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་སློབ་མ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་བསམས་ པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ 
རྣལ་མ་ཅིག་མེད་ན། ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ' ཅི་བྱས་ཀྱང་ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་མ་ཤེས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བརྡེག་པ་(༡༡༥ན)ལྟར་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ཆད་ཙིང་། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན། དེ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཟིན་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ནོར་ཉམས་ལེན་ལ། །ལེགས་པར་ 
འབད་འབུངས་ཐོན་ཅིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྒྱ ར་པ་ཀྱང་ ་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ 
བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤེས་སྦྲིང་ལས། ངེས་པ་འདོད་པ་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་ ལ་འཁོར་བ་ ལ་སྐྱེ་བ་ སྒོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དུ་ མཚི འབྱུང་གནས་སུ་ 
སེམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་དང་། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བདེན་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་བཞག་པར། གཉིད་རྨུགས་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཕྲེང་ཆགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་(༡༡༥བ)ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་ཡིད་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 


པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 
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།ངས་ཅན་ྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ; 

དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནི། དོན་དང་ཚིག་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ 
ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་ 
པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དངོས་སམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅིག་དང་། དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དངོས་སམ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་པའམ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་(༡༡༦ན)འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཞི་ལྷག་དངོས་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་གཉིས་མ་བྱས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ 
འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤས་གང་ཆེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








འཁོར་བ་སྦྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ནི། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པར། བདུན་ 
གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི། སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པས་འདིར་དྲུག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བཞིན་དུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ དགྲར་འགྱུར་ཞིང་། དྲགྲ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། བུ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཆུང་མར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས། ཡིད་བརྟན་དུ་ཡེ་མི་རུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་(༡༡༦བཿབུ་ཉིད་མ་ནི་ 
ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དེ། །ློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་ 
སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཡང་དགྲ་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲགྲ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དགྲ་ཡང་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ 
ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །ཟློག་ནས་དགེ་ལ་ 
ཅི་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོམས་ནས། དགྲ་གཉེན་ལ་རིས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ སྐྱ བ་ བཀག་སྟེ། .ལཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། ། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་རོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཆེས་མང་ཉིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། སྔར་མའི་ནུ་ཞོ་ཅི་ 
ཙམ་འཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན། ཛི་ཙམ་འཐུང་ 
བར་འགྱུར་བར་སེམས་སོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནེ་ཇི་ 
ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་(0༡༧ན) 
ཀྱང་འཁོར་བར་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་ 
པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ 
བསལ་བས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་ཁོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་ཀྱང་བསླས་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ནས། སྔར་ལྟར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་འབད་ནས་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་སྡོམས་ན་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྩར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ 
ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ཐུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་སྔ་མ་རྣམས་(༡༡༧བ)སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ 
བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་མའོ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་འཛད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལས། འདེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཚེ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཞི་སྣང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་མང་རྒྱས་ 
པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 

` ལྔ་པ་ཡང་དང་ཡར་དུ་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱུང། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་ 
རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་ 
འཐབ་རྩོད་འབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་དུ་མི་བཟོད་བརྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
རྐང་པའི་རེག་པ་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་ རིང་གནས་ནས་ 
ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཕོག་སྟམ་བགྱིད་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འགྲོགས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་ 
སོན་པ་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་ཚལ་འདྲ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་ 
བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་(༡༡༨ན)མོ་ནི། །གདོང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཚྭ་རྒོས་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ 
ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་ པྲ ་ཀུན་ང གྱི་མཐའ་ འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ ནི་ 
མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་བསམ་ མོ། ། 

ˆ དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་ཚལ་བསོད་ནམས་ 
ི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག  །གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་རྫི་ 
བའི། །ཡུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མུན་ནག་ 
མཐའ་ཡས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པར་གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་ 
འགྱེས་གྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་ཕུར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། ། 
གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཅི ་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཕའོ། །དེ་ལྟར་ 'དྲུག་ ནི ་གསུམ་ 
དུའང་འདུས་སྟེ། * འཁོར་བ་ལ :ཿ ་བརྟན་ བྱ་(༡༡༨བ)བ་ ཟད པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའོ། ། 

-.གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་ངན་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་འདིར་མྱ་ངན་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག །ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕུང་ 
ཕོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཟུག་རྔུ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་དགག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག་དགག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ནི ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད པའི་ས་དང་། ། རྣམ་ པར་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་ བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ བཤད་ པའོ། ། ་ 


` བན་ སོང་གསུམ་ གྱི སྡུག་ བསྔལ་བསམ་ པ། , 


་ གཉིས་པ་སོསོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚར་ནའང་། འདིར་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བརྡོད་ན། སྡེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱ།དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་མཐའི་ 
མེ་ལས་ལྷག་པར་ཚ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་སྟེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
ཤིང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
སྔར་བཞིན་ དྲན་པ་ སོས་པར་ གྱུར་ཏེ་ བཟོད་ རྒྱུ མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་(༡༡༩ན)བརྒྱ་ 
འགྱུར་ཤི་ན་དགའ་བའང་འཆི་རྒྱུ་མེད་དེ་ལས་ངན་དབང་གིས་ལེགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགགས་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་ཐིག་ནག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ངེས་པར་བཏབ་ནས་སོག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལེ་འབར་བས་ཤ་ཁྲག་ཚུབ་མ་རིང་རིང་འཐོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ :9་ཧྱི་ ཡང་ ལྷགས་ ཀྱང་ སྐྱབས་ མེད་ འདྲེན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཡི་ མུག་ འཆི་བ ར་ འདོད་ 
ཀྱང་འཆི་རྒྱུ་མེད་དེ་ལས་ངན་དབང་གིས་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཕྱིར་རོ། །ལུག་ཐུག་ 
འཇིགས་རུང་དྲག་ཏུ་འཐབ་འདྲའི་ལྕགས་བསྲེགས་རི་དག ་ཐུག་ཐུག་འཐབ་པའི་འདུད་ 
འགྱེད་བར་དུ་འདི་ཡི ་ལུས་ཀུན་བརྡུང་ཞིང་འཇོམས་པས་ཤ་དང་རུས་པ་འཇིག་འཕྲལ་ 
འཚོ་ཞིང་འཚོ་འཕྲལ་རབ་འཇིག་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་འཁོར་འདྲས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་ཐག་འཆི་བར་འདོད་ནའང་འཆི་རྒྱུ་མེད་དེ་ལས་ངན་དབང་གིས་འདོད་པ་སྣ་ 
གཅིག་འགྲུབ་མེད་ཕྱིར། གྲང་བས་ཉེན་ནས་དྲོ་བར་འདོད་དེ་ཁང་པར་སོང་ལ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཁང་པ་ཚེག་ཚིག་ཆིལ་ཆིལ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཡུས་ནི་མར་མེའི་སྡོང་བུར་རབ་ 
ཏུ་བསྲེགས་གྱུར་བྲང་གི་རུས་པ་བཞག་ཏུ་ ལྷག་ལྷག་བཟོད་བླགས་མེད་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཤི་ ན་དགའ་ཡང་ཤི་བས་བསླས་ཏེ་ལས་ངན་ 
དབང་གིས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ལོག་སྲེད་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཁང་པ་ 
དེ་འདྲར་སོང་བས་ལྕགས་བསྲེགས་ཁང་སྒོམ་འུར་ཞུར་མེ་ལྕེ་ལྷག་ལྷག་འབར་བས་ 
ལུས་ནི་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ལྟར་བསྲེགས་རུས་མགོའི་ཞུན་མའི་ཐིགས་ཀུན་ཀུན་འབབ་ 
ངུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་ཅི་ཡང་བོས་ཀྱང་མགོན་མེད་གཉེན་མེད་རེ་ཐག་ཆད་དེ་ཤི་ན་བདེ་ 
ཡང་ཤི་བས་བསླས་ནས་ལས་ངན་དབང་གིས་བདེ་ (༡༡༩བ)སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟངས་ཞུན་ཁོལ་ཁོལ་ལྷག་ལྷག་དྲག་ པོའི་ཁྲི་ཆེན་ཡངས་པར་དམྱལ་ བསྲུངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དེ་སྐུར་བས་གཏིང་དུ་ནུབ་ཚེ་རུས་པར་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་ལྡིངས་ཚེ་ཤ་ 
ལྤགས་ཀུན་སྐྱེ་བར་མེད་ཟད་མེད་ཚ་ཟུག་མཐར་ཐུག་ཅི་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་བྱ་ ཐབས་ཀུན་ 
ཟད་འཆི་རུ་རེ་ནའང་འཆི་བས་བསླས་ཏེ་ལས་ངན་དབང་གིས་རེ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆད་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་ཤིང་འབར་བ་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་རྐང་མཐིལ་གཉེས་དང་གཤང་ལམ་ 
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སྒྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནས་ཕུག་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མགོ་བོར་རབ་ཁྱུང་ཕྱི་ནང་མེ་ལྕེ་འུར་ཞུར་འབར་བས་ 
ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་དཔག་མེད་ཟད་མེད་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ཚ་ 
ཟུག་ འདི་མྱོང་ ཤི་ ན་སྨོན་ ཀྱང་ ཤི་ བྲས བསླུས་ཏེ་ ལང ངན་ དབང་གི ས་སྨོན་པ་ འགྲུབ་ 
སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀུན་མེ་དང་ཉི་མ་ཀུན་གྱི་ཚ་ཟེར་འབར་བས་རེས་འགའ་ 
བརྒྱལ་བས་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྡུག་སྐད་མ་གཏོགས་མེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར་ལུས་ཀུན་མནར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་མེད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ནའང་ 
མེད་དེ་ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲ་འདི་ཡིས་མྱོང་བ་མཐོང་ཚོར་དྲན་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་ར་མདའ་ཟློག །འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་མུན་ཁྲོད་ནང་དུ་གྲང་བས་ 
ཉེན་ནས་སོ་ཡང་འཐམས་ཤིང་ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཤ་རུས་ཚལ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་དུ་མར་གས་ཤིང་གྲང་ལྷགས་ངར་བས་གདུངས་ 
པའི་ལུས་འདི་འཆི་བར་དགའ་ནའང་འཚཆི་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོད་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་སྱོང་ དགོས་ ཕྱིར། །བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་ཐམས་ ཅད་གཡུགས་ 
ནའང་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་(༡༢༠ན)མཐོང་ཡང་ 
མགྲིན་པར་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་དང་སོ་ཡང་ཁོག་པར་མེ་རུ་འབར་བའི་ 
ཟས་སྒྲིབ་ཅན་དང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཡང་ཚ་ཞིང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་མའང་གྲང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བཟོད་མཐའ་མེད། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གསོད་གཅོད་ 
འཁོར་འཚོག་ལྕགས་དབྱུག་མཚོན་ཆ་ཀུན་འདེབས་སྣ་འབིག་སྤུ་འབྱིད་རྣམ་མང་ཆར་ 
རྒྱུན་ལུས་ལ་རྟག་འབབ་འཇིགས་སྒྲས་ཁུན་འདེབས་རྒྱ་རྙི་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
གཡོས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ལས་ངན་འདི་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བརྒྱད་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་བདག་གི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་དྲན་ནས་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་གཡང་ 
ལ་ཤོར་རོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ར་མདའ་ཟློག་ཅིག་ ས་སྟེངས་འདི་རུ་ འདི་འདྲའང་ 
སྲིད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 





མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔ ལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པ་དང་ ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ ལེན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ 
༼ ༢༠བ)འགྲུབ་པ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་ 
བའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་ཡང་མེད། 
ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་ བསྒུར་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
གནས་ སུ་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བ་བླངས་ པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

; བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་ 
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སྩྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཏ 
གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་ 
བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བའོ། ། 
ལྔ་པ་ སྐྱ་བ་ མི འདོད་ བཞིན་ འབྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འཆི་བ་ 
འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ 
ལས། ཤིན་དུ་མི་ཟད་དྲི་ངན་མི་གཙང་གཅེར་བས་(༡ ༢༡ན)འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་ 
མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུས་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ 
ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ། སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གང་ཞིང་། ཤིན་དུ་དྲི་ང་བའི་སྒོ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། རུས་པའི་བུ་ག་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅིན་དང་། ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་ 
དང་། རྐང་གི་ཚོས་ཀྱི་ལྡན་ ལྡིན་ཅན་དུ་ཕོ་བའི་ཞོག །ལོང་ཁའི་སྟེང་ན། ཁ་ནི་སྣལ་ 
ཚིགས་ལ་བལྟས། རྒྱབ་ནི་ལྟོ་བའི་ལྤགས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་ 
འབྱུང་བས་ནི་རྟ། མའི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཤིང་། 
མིད་པར་མིད་པས་ན། འོག་ནས་ཁའི་རྨའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཆུས་རླན་པ། སྟེངས་ན་ཀླད་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨགས་པ། སྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཟས་ཀྱི་རོ་ཁོང་ནས་ལྟེ་བའི་ུ་ག་ནས་ 
འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་། ནུར་ནུར་ཕོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། . 





གོར་གོར་རྐང་ལག་ འགྱུས་ ་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ སུ་གྱུར བར་ འགྱུར་ ཞིང་། ' ལག་པ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། འགྲམ་པ་ནི་ཤ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་དཀྲིས། སྣ་ ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་བསྣམ་ 
པ་མི་ཟད་པ་མུན་ནག་འདྲེད་པར་ཡན་མན་རྒྱུ། ཟས་ཀྱི་རོ་ཁ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། 
རྩུབ་པ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཚྭ་བ་དང་། སྐ་བ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་རེག །སྲིན་ 
ཁོལ་མ་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། མི་གཙང་བ་མུགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ནི་འདམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་(༡༢༡བ༡སོང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་མི་བརྟན། མའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མེས་ནི་ཀུན་ནས་གདུང་། ཀུན་དུ་གདུང་། ཡོངས་སུ་གདུང་། ཚ། རབ་ཏུ་ཚ། 
ཡོངས་སུ་ཚ། ཀུན་དུ་ཚ། བསྲེག །རབ་ཏུ་བསྲེག །ཡོངས་སུ་བསྲེག །ཀུན་དུ་བསྲེག ། 
ཀུན་དུ་བསྲེག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ། རྩུབ་པ། མི་ཟད་པ། ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ། ་དཔེ་བྱ་བར་དཀའ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་ དུ་ མས་ཧ་ ཅང་ཚང་ ཤུང་དུ་ཟོས་པ་དང་། ཧ་ ཅང་སྣུམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། ཚྭ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེ་ན། དངར་བ། སྒུར་བ། ཁ་བ། ཚྭ་བ། ཧ་ 
ཅང་སྐ་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། འདོད་པ་སྟྱོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་དང་། རྒྱུག་ 
པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། མེའི་ དྲུང་ ན་ འདུག་ གམ། ཙོག་ ཙོག་ པོར་ 
འདུག་ན་ཡང་། མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་ གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་བཀག་ལོང་ 
ཁས་བརྟེན་ ནས་ བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་བའམ། གསལ ་ཤིང་གིས་ བཙུགས་° བྲ་ བཞིན་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམཔ་ པ་མངལ་ནས་བཙའ་བ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ དུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་ 
སྤྲིངས་ལས། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་ བྱས་དེ་ 
ནས་ཅི་ཞིག ལྟར་ཏེ་བཅས །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་མོད། །མི་ མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་ 
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ྐྱེསབུགསམགྱི་ལམ་རིམརྒྱསཔ་འཁྲད་དུསྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
འགྲེ་བ་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རློན་པ་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་ཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་ 
གནོད་པ་རྡོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞེག་པ་ལྟར། །སྒུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ །ཚིག་དེ་དག་(༡༢༢ན།གི་དོན་ནི། མངལ་འཇུག་ལས། དེ་ནས་དེ་ 
ཡན་ ལག་དང་། ཉིང་ ལག་ བམས་ ཅད་སྐྱེས་ ནས། གཅིན་གྱི་གནས་ རུལ་པ་ལྟུང་བ་དྲི་ 
ང་བ། མི་ཟད་པ། དྲི་ང་བ། སྣམ་པ། མུན་ནག་མཐོང་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱི་ས་ 
དང་གཅིན་གྱིས་གོས་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་ སེར་ཅན་རྟག་ཏུ་ 
འཛག་པའི་རྨའི་སྒོར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གིས་རྐང་ 
པ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན། མགོ་བོ་ནི་ཐུར་དུ་ བསྟན། ལག་པ་གཉིས་བསྐུམ་པ་ནི་རུས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར། ཀུན་དུ་གཟིར། ཡོངས་སུ་གཟིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ། དྲག་པ། ཅྩུབ་པ། མི་ཟད་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས། ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་ བ་ལྟ་བུ་གཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་གྱུར་ལ། མུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་དུ་བཙོག་པས་ནི་ལུས་གཡོགས། སྐོམ་ 
པས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ནི་སྐམས། དོག་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མི་ཟད་ 
པར་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར། ˆ ཇི་ཞིག་ལྟར་ འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལྟུང་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གིས། 
རྨ་ལ་རྩི་དྲག་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཅན། ` ལག་པའམ། གོས་ 
འཇམས་པོས་རེག་པ་ན་ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་སྒུར་བའམ། རལ་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ། དྲག་པ། རྩུབ་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བ་གླང་ལྤགས་པ་ (༡༢ ༢བ)བཤུས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ 
ཟྲོས་པ་དང་། མཛེས་ཅན་ལུས་ཚོས་པ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བ་བཞིན་དུ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བས་ 
རེག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྱོང་བར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་འདི་དང་། ཐ་མ་ནན་ཆེར་བྱས་ ཏེ་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲི་ངན་མི་གཙང་ལྡན་ 
པའི་མུན་ཁུང་གི །ནང་ནས་འཇུར་མིག་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆེར་ཁྲོད་ལྟ་ཐུའི་མལ་དུ་ 
ལྷུང་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ འདི ལ་བསམ་མནོ་ཐོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ 
ཏུ་བསམ་ མོ། ། ཿ; ་ད 

གཉིས་པ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་སྦུར་བ། མགོ་བོ་སྤྲ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀར་བ། དཔྲལ་བ་གྲས་གཏན་རྒད་པོ་ལྟར་གཉེར་མས་གང་བ། ཁ་བྲག་ 
ཕུག་འདྲེ་ཅན་ལྟར་གདངས་པ། མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གནག་པ། 'ལང་ཚོ་ཉམས་ནས་ 
བཞིན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། སྡོད་ན་ས་སྐྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྡང་ན་ཤིང་རྩ་ 
གནམ་དུ་འདོན་པ་དང་འདྲ་བ། སྨྲ་ན་ལྟིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབས་པ་སོགས་བྱེད་པ། 
དབང་པོ་ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་པས། གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་མི་ཐོས་ 
པ་དང་། དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་། རོ བདའ་ བ་དང་། རེག་བྱ་ཆུབ་པ་ལ་ སྐོགས་པ་ དབང་ 
པོ་(} ༢༣ན)རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་བྲི་བའོ། 

བཞི་པ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ཀསས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇུ་ 
དཀའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཝལ་ཆེར་ཟད་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ 
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སྙྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





མྩུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །རྐྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྒས་པས་རྒས་བྱས་ན་ཚོད་ཡལ་གྱུར་ན། །སྡོང་ཕོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒས་པས་གོག་ནས་འཇིག་བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །རྒས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཐུབ་པ་མྱུར་དུ་སྨྲོས། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒས་པས་སྐེམས། ། 
འཁྲི་ཤིང་ས་ལའི་ནགས་ལ་རླུང་དམར་བཞིན། །རྒས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ 
ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །རྒས་པས་གཟུགས་ 
རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད། །རྒས་པས་འཆི་བྱེད་རྒས་པས་མདངས་ 
ཀྱང་འཕྲོག་ །ཅེས་གསུངས་སོ། ཱ །དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ། - གཟུགས་ 
བཟང་ཉམས་པས་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་འདུས། །ཤ་ལུས་ཤོར་ཞིང་ལུས་ངག་ཆུང་ལ་ 
སྦུར། །བཀྲག་མདངས་ཉམས་པས་དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་འདྲ། །སོ་མེད་ཁ་ནི་བྲག་ཕུག་ 
འདྲེ་ཅན་འདྲ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བྱིས་པས་བསྡིགས། །ནུས་པ་ཉམས་པས་ 
བདག་ཉིད་ནད་ པ་འདྲ། །བདེ་བར་ཉལ་ཡང་ལྟུ་ཚིགས་རིམ་ཕར་ཁོལ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ཉམས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག་གིས་གཞན་དག་རྨེས་པ་མཁྱེན་ལགས་ 
སམ། །བདག་གི་བུ་00༢༣བ།སྨད་དེས་ཀྱང་དགྲ་བཞིན་སྡང་། །ཤི་ན་རུ་ཞེས་བདག་ 
ནི་བུར་དུ་སེམས། །སྨྲ་ན་མི་ཉན་སླར་ལ་ཟློག་ཅིང་འཐག །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལགས་ 
ཏེ་སྤྱད་དབང་མེད། ཁྱིམ་མཛེས་བྱིས་པའམ་རང་གི་ཚ་ཡུག་ཀྱང་། བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རྡོ་ 
དང་བྱི་མ་འཐོར། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ལུགས་དྲན། །གཞོན་ཚེ་འདི་ལྟར་ 
ལགས་ཞེས་གཞན་ལ་སྒྲོགས། །ཡུས་བཅས་དུག་ལྔ་སྔོན་ཟས་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒས་ 
པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བྲིས་པ་འགས། །གློ་བུར་བྱུང་ན་མཛེ་བས་ཐུ་ཞེས་གསུང་། ། 
ཅེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐུ་སྟེ་ཡུན་ཐུང་། །རྒས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པའི་འདི་ཀྲ་བུ་གསུང་། ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་དྲག ། 
དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་སྲན་ཐབས་མེད་གསུང་སྟེ་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་ལོ་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ། ལྤགས་པ་སྐམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འབྲུགས་པས། ཡུས་ལ་ 
གདུང་བ་བསྐེད་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཉིན་མཚན་ འདའ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དོར་དགོས་པ་ནི། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནད་ ལ་གནོད་ཟེར་ནས་མི་སྟེར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟོབ་ 
བའོ། །སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་གང་འདོད་པ་བྱར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྤྱད་ 
དགོས་པ་ནི། སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་ཁར་མི་འོང་བ་རྣམས་ནན་གྱིས་སྤྱད་ 
(༡༢༦ན)དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འབུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱད་ཆྩུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འབྲལ་ 
བ་ནི། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་ཕ་ལས་ཀྱང་། ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་འཐེབས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡིས་རི་དྭགས་བཞིན། །རྒས་དར་ན་བས་བཅོམ་པའི་ 
འགྲོ་ལྟོས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་མྱུར་ཤོག་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་ 
རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩྭ་ཤིང་གེལ་བ་སྨན་ནགས་མདངས་འཕྲོག་པ། །དེ་ལྟར་ནད་ 
འདིའི་འགྲོ་བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །ནོར་འབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྣས་པར་ 
བྱེད། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྡུག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལ་ཉི་ 


-206 - 





སྒྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མ་བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་བརྣག་དཀའ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནད་གཞི་ 
ཁོང་དུ་རྒྱས་པ་ནི། །མཚོན་ཐོགས་ སྟོང་ གིས་ལུས་ལ་བཏུབ་པའམ། །ཐོ་ཆེན་འབར་ 
བས་ལུས་ལ་བརྡུང་བ་འདྲ། །ལྷུ་ཚིགས་འབྲེལ་བའམ་ཁོག་པ་འཁྲུག་པའམ། །གཟེར་ 
ཆེན་ལུས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཐུ། །འཇམ་པའི་སྟན་ཡང་ཚེར་མ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ། 
འབོལ་བའི་ཁྲི་ཡང་རྡོ་བས་སྲ་བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ཁ་ཟས་འཚལ་བའི་དབང་མེད་ 
པར། །ཚ་ཞིང་རྩུ་བ་ལ་ཁ་བའི་ཟས་དག་སྟོད། །གཡོ་ལེགས་བྱས་ཀྱང་ངན་སྙུགས་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་སྨན་དག་བརྣག་ཅིང་འཐུང་། །དེ་ཚེ་ཆུ་གྲང་འབའ་ཞིག་ 
ཟས ་སུ་འགྱུར། །ལུས་ལ་(༡༢༦བཿབསྲེག་དང་ འབིགས་ དང་གྲང་བ་དང་། །བཤལ་ 
དང་སྐུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་བཞིན་འགྱུར་དབུགས་ནི་ཐུང་ལ་ 
རྒོད། ག་ནི་ུན་ཅངཡགཞིཔཆིབར་གོགས། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟ་ 
བུ། །མཚན་གཅིག་ལ་ནི་མཚན་མོ་སྟོང་དང་མཉམ། །གཉིད་མེད་སླབ་ཅོལ་ཟ་ཟི་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་དང་ཁ་མི་བདེ་དང་། །འཁྱགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟེང་གི་ 
གོས་མི་ཐེག །མལ་གྱིས་ སོ ཡང་བླ་ལོག ་འགྱུར་མི་ཤེས། ། ལུས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སྐམ་ 
ལ་ཉ་བཏོན་འདྲ། །ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་འདྲ། །ཡིད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་རི་ 
དྭགས་རྒྱར་ ཟིན་ འདྲ། །ལུས་ལ་ནད་ཆེན་ཐེབས་པས་ངོ་ཚ་ཤོར། །ཉེ་བས་བོས་ཀྱང་ཁ་ 
ནས་སྐད་མི་ཐོན། །བདེ་བར་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ཅེས་དང་། མདོར་ 
ན་རྒས་དང་ན་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་སུ། །ཆོས་ལ་འབུངས་ཅིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ཅིག་བརྗོད་ན་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








དང་ ་ཀྲ ལ་བ་དང་། རྩ འཇིང་སྡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲ ལ་བ་དང་། ལའོ ར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཆི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་། ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཉམས་ལུས་ཟུངས་ཟད་(༡ ༢༥ན)པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྨན་བོན་རིམ་གྲོས་བོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མ་བསམ་ཐོག་ཏུ་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསེང་ཞིང་གོས་བཟང་ཤུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མགོ་ 
སྐོར་ཁྱིམ་ནས་འདོན་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ནོར་དང་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉན་མེད་ཁ་ཆེམས་འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཆེན་ 
སེམས་ལ་དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དམ་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །མནར་གཅོད་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཇིགས་སྦྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཤར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་དྲན་ དུས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་དང་། །གཤིན་དྲི་ 
བྱུང་དང་ངོ་མི་ཤེས་ པ་དང་། །ལག་པས་ཚོལ་དང་འཚོལ་ ་བའི་གཏམ་སྒྲ་དང་། ། ། །སྡིག་ང པ་ 
དྲན་དང་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་། །གཉེན་ བཤེས་ མཐའ་ན་ ངུ་དང་སྨྲེ་ སྔགས་དང་། །ཟས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་དུར་བརྒྱགས་སྟེ ར་དང་སྐྱུག །གོས་ཀྱི་ཐ་མ་བཤུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ 
མ་སྒོ་རུ་འདོན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །དེ་ནས་ ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་ནུབ་པ་ན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཞིང་བརྡེག །སྲོག་གཅོད་བདུད་ 
ཀྱིས་ལག་ནས་ཕྱུགས་བཞིན་འཁྲིད། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་བཞིན་ 
སྒྲོག །མཚོན་ ་ཚ་ནོ་ ངི ལ་རྩུབ་ པ་གདོང་ནས་འཛུགས། །སྣང་བའི་ འི་ཁམས་ནི་མུན་ པྲ ་བཞིན་ 
དུ་སྲོས། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་རི་གཟར་རྦབ་བཞིན་འགྲིལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


- 208 - 





2. 


ྱེསབུགསུམ་གྱི་ལམརིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦུརབ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོནམ། 
ལྷ་འདྲེས་རྡེའུ་འགྲེམས། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེས་ལས་ཀྱི་མེ་(༡ ༢༥བ)ལོང་སྟོན། །དེ་ 
ཚེ་བྲེད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ། །སྐྱབས་མེད་གྱུར་བས་བདག་ཉིད་ཡི་ 
མུག་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ན་འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ 'ནི། །ལེགས་པར་བསམས་ན སྙིང་ 
རླུང་ལྡང་། །ད་ལྟ་ ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། ། ཆས་ལ་འཐུངས་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཅེས་ 
ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། ; 

ལྔ་པ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགྲ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཕྲད་ལ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེས་ཆད་ 
པ་གཅོད་པ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་ འཇིགས་ པ་ དང་། བཞི་པ་ཉམ་ང་ བཞེན་ དུ་འཆི་ བས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་ གིས་དོ དོགས་ ནས། 
དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། ། 

དྲུག་ པ་སྡུག པ་ པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ བསྡལ་བསམ་པ་ལ་པང་ཚྭ་ྟ དང་པོ། ཆེས་ 
ཕངས་པའི་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ན། དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ། 
ངག་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐེལ་བ་དང་། བཞི་པ་ 
ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞེང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། ལྔ་པ་དེའི་ལོངས་ སྤྱད མ་ 
ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ རྙེད་ པའི་ ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གཉིས་པ། བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། བཞི་པ་སོ་ནམ་བྱས་པས་(༡ ༢༦ན)སྟོན་ཐོག་ 
མ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྔ་པ། ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་བྱས་པས་ཁེ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཡིད་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བརྒྱད་པ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའམ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། གཉིས་ 
པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། གསུམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། བཞི་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། ལྔ་པ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡ ང་ཡང་སེམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། ་ །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ལེགས་པར་བསམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་(༡༢༦བ)དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རིང་དུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བློའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོ་འདོན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། ན་ཚ་དང་འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ན་རྒྱུ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆི་རྒྱུ་ཅིག་འཆི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན། འཁོར་བའི་མཚན་ཉེད་དམ་ 
རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་མི་ 
དགའ་ན་འཁོར་བ་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་སློང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་གསུང་བ་ 
ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བསམས་ལ། ་ཆེས་ 
ཤིས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ།་ །གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་བས་བསམ་ན་མཆི་མ་ལྟུང་། ། 


༡༩༡ 


ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 





| ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


གཉིས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ཕོ་གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་མིན་དག་ནའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་(༡༢༧ན) 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་ 
གདུང་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་དང་ 
འཐབ་པ་ན། ལུས་བཅད་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། འབིགས་པ་དང་། སྲོག་བཅད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་དམག་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། 
མཚོ་ཀུན་སྣང་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟས་པས། མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 











སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་ ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། འདི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲོར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་ལྟའི་འགྲོ་བར་ 
བཤད་དོ། །ལྷ་མིན་དག་ནའང་ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དག་ 
ལ་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད། །གསོད་ གཅོད་མཚོ་ནང་མཐོང་བས་བུད་མེད་རྣམས། ། ། ང་ཞིང 
ངན་བྱེད་ ད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 


ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


གསུམ་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། འཕོ་ལྟུང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། དཔའ་གོང་བ་དང་། བསད་བྲལ་བཅད་སྤུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ 
ཡང་བདེ་ཆེད་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ཡ་(༡༢༧བ)རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རེས་སླད་དུ་སྲེད་མ་བགྱིད། ། 
ཅྲེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ ལྷའི་ འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བདེ་བ་ ལས་འཆི་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། ། 
སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ 
ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བཀགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ 
ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག ། 
སྒྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
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སྐེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེས་ན་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཔའ་གོང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བུ་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་དཔའ་གོང་བར་འགྱུར་ཅིང་། གཞི་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བསད་བྲལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆད་ 
པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྟེ། མགོ་བོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཅད་ཅིང་(༡༢༨ན)བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཚོའོ། ། 
ལྷ་ཆེས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྲུགས་ནས། ལྟའི་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་ 
གནས་ནས་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦུགས་པ་ནི། ལྟ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་འཁྲུགས་ནས། ལྷའི་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ རང་གི་གནས་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སོ། །དང་པོ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པས། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེས་ན། མཐོ་རིས་ལྟ་ཡི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ 
_ ལྷ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་འདུག་པས། །འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་བསྒྲབས་ཅིག་སྟིང་རུལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 

ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ་ དེ་ ལྟ ར་ངན་སོང་གསུམ་ ལ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནའང་། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ན་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ 
བདེའམ་བསམ་ནའང་། རོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ 
གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་(༡༢༨བ)དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱུར་ 
དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་བྱུང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་འཁུུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་སྤྱོད་ལྟ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་ 
གཡེངས་གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེང་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་། །དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ནམ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རླུང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ 
བཅས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ནད་པས་ཡུན་རིངས་མ་ལོན་པའི། །མི་འཕྲོད་ཁ་ 
ཟས་ཟོས་དང་མཚུངས། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
ཏ བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་ཕར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

གྲོལ་མེད། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། ། 
འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་གྱུར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
བའི་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན། །མར་མེ་(༡༢༩ན)རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། ། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཅེས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ 
གྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་། ཀྱེ་མ། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་སྔས། །ཇི་ལྟ་བཅོས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རོ་མྱགས་འདམ། །ཇི་ 
ཙམ་བཏོན་ཡང་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །འཁོར་བའི་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་། །གྱེན་དུ་མི་ལྡོག་ཅིས་ཀྱང་མར་མར་འགྲོ །འཁོར་བ་འདི་དག་ནད་པ་ 
ཚབས་པོ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རུ་ཞི་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རི་དྭགས་རྒྱུ། །གཟུང་འཛིན་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །ཅེས་དང་། ། 
འཁོར་བའི་འདི་ལ་ཡིད་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་དང་ 
སྙིང་རུལ་ལོ། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་ཀྱའོ། ། ; 











` ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ ་འབྱུང་འཁོར་ བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོ ཉོན་མོངས མོང 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། ་འཆི་འཕོ་ ཐོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ ཿབའི་ཚུལ ལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ 
འགྲུབ་(༡ ༢༩བ)པའི་ རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པ ་གཉིས་ དགོས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བརླན་དང་ས་ལ་སོགས་མེད་པའི། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
དུ། ལས་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ 
ལས་རྣམ་རྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ནི། ཡའ ད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སྱིང བའི་རིམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 'པའི་རྒྱུ་དང་། ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ ལ་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་ 
འབྱུང་བ་ན་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུར་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 
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སྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

སྐྱེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་ བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ 
ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་(༡ ༣༠ན)སྟེ། 
དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། འདི་ཡང་རང་གི་དམིགས་ 
( པ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཆད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་འབྲལ་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་ཅུ་བ་མོས། 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
རྟེན་ཏེ། ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་། བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་ 
པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་མ་རིག་པ་ནི། །བདེན་བཞི་དང་། 
ལས་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའོ། །དྲུག་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་དམིགས་ནས། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས། 
འདིས་གང་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བཏགས་སོ། །བདུན་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་ 
བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་(༡ ༣༠བ)མོངས་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དགུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་། ཚུལ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 





༨༩༧ 


ཅན་ནོ། །བཅུ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བཏུ་པོ་འདི་དག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ཝུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྲིས་པའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ། ཐག་པའི་གནས་ 
ལུགས་མི་གསལ་བ་ལ། དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མི་གསལ་བ་ལ། སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་( ༣༡ན)ཏུ་བཟུང་ 
བ་ན། རང་གཞན་སོ་སོའི་བར་རིས་སྲ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཞིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། ཱ བདེན་ 
བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ལྟའམ། ཡང་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་ 
དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༩ 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟེན་ནི། རྟེན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུ་འཛི་ནི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པ་ 
གྲོགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལོག་པ་ཉན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་གོམས་པ་ནི། སྔོན་ཉོན་མོངས་པའི་འདྲིས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། 
དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་(༡༣༡བ)ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
ལས་རིང་དུ་དང་། བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ན་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྲུངས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
མ་ལ་སོགས་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། འགྱོད་བཞེན་དུ་འཆི་ལ། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
ཞིང་རང་གི་དོན་མི་ཐོབ་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ 
ཞིང་བསྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་ 
བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལས་ཀྱང་། །དེ་(༡༣༢ན)དག་གིས་ཀྱང་ 
མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ 
འདི་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མ་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིངས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་སོང་བ་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་ 
དགོས་སོ། །ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་དགྲར་མི་གོ་བས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཤིས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཉན་དགོས། མ་ཐ་མ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ། 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་རྒྱུད ལ་ སྐྱེས ཙ་ན། འདི་དེ་ཡིན་ཨང་། ཁོབྱུང་ངོ་སྐམ་ ཧུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་ 
མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་པ ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་(༡༣༢བ)ལ། །ལེགས་པར་འབད་ ་འབུངས་ ་ 
ཐོན་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


ཉོན་མོངསཔའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསགས་བྱའི་ལས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཏེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ། སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་ བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་ 
དེས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། མཛོད་ལས། ་ལས་ནི་སེམས་པ་དང་ 
དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
པ་ལ་བཤད་པས། ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཞེད་དོ། ། 

སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དང་པོ་གཉིས་ 
སོ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། འདྲིས་ཟག་བཅས་ 
དང་། དེ་ལས་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་མི་(༡༣༣ན)དགེ་བའི་ལས་ནི། བསོད་ནམས་ 
མིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ 
སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།  མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ན་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས། 
ཁ་ཅིག་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཡོ་བའི་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨིན་ རྒྱའི ལས། ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
སྨིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། གར་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་ 
སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

-གཉིས་པ་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་ 
འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲིད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་བདག་ཏུ་(༡ ༣༣བ)འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ནི། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་ 
གསོག་སྟེ།་ མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གིས་ཀྱང་།  བདག་འཛིན་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་སྡོང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསོག་པ་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ ལྟའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས། སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་ན། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་སྒོམ་ན་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟས་ནས། ཐར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་དགེ་བའི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་ འབྱུང་ཡིན་ནམ་མིན་ ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚོགས་ ལམ་དང་སྦྱོར་ ལམ་པས། ; འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རང་དགའ་བ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་(༡༣༦ན) 
བསླངས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་ 


- 223 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བ་བདག་འཛིན་དང་། དམིགས་རྣམ་འགལ་བར་འཛུག་པས། འཕེན་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་རང་དགའ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
དངོས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བསྡུས་པར་ བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་ 
པ་སུན་ འབྱིན་ ཞིང་། དེ་ ལ་ མི་ཕྱོགས་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ལམ་སྐྱེ་ བར་ 
བྱེད་པ། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། ། ྒྐ 





དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས། བསམ་པ་ 
འདི་དང་། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་(༡ ༣༤བ)སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

` གཉིས་པ་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་ 
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སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
བའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ན་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་དམིགས་ན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ 
ན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས། དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་། ཚོར་བའི་ 
བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རིགས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་ནས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ 
ལ་(༡༣༥ན)ཇེ་རིང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ལྟ་ཡིས་མེ་ 
ཏོག་འཕེན་པ་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲེག་མཚོན་ཆ་ཕན་ཚུན་འདེབས་པར་བྱེད། །ཡིད་ 
 འོང་ལྷ་ཡི་རི་ལས་བབས་ནས་ཀྱང་། །བསྡུས་འཇོམས་རི་ཡི་བར་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་བྱུག་པ་སྤངས་ནས་ནི། །ལུས་ལ་སོག་ལེ་འབར་བས་འདྲ་བར་བྱེད། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་གནས་ཁང་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲི་ཞིམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྤངས་ནས་ནི། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྩེ་བ་ཡང་། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་ལུས་དག་འབིགས་ 
འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ཆར་གྱིས་དྲག་ཏུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རྡུང་བྱེད་ ཅིང་། །ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ ཀྱིས་བསེལ་བ་ཡང་། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འཇུག་འཚལ་ལོ། །གླིང་བཞི་ དབང་བསྒྱུར་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་། །བཟོད་མེད་ 
གསར་བའི་སྡུགབྲམལ་བྷནག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་ལ་དབང་སྒུར་ཕྱུག་པོ་ 
ཡང་། །བཟར་ མེད་ ཡི་ དྭགས་ གྲལ་དུ་ འཇུག་འཚལ་ལོ། ། །ག ཞན་ ལ་དབང་སྐྱུར་ཁ་དྲག་ 
སྟོབས་ ལྡན་ ཡང་། གླེན་ལྐུགས་དུད་ འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འཚལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ གནས་ ལུགས་བསམས་ནས་ནི། ནི། །དགེ་ལ་ཡང་ཡང་སྐུལ་ ཅག སྙིང་རུལ་ 
ལོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམས་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ། 


འཆི་འཕོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
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 གསུམ་ པ་འཆི་འཕོ་ ལོ་དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ཚུལ་ལྔ། ལྔ། འཆེ་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི 
སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་(༡༣༥བ)འགྲུབ་ ལུགས། དེ དེ་ནས་ 
སིད་དུྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་ཁོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཚེ་ཟད་ པས་འཆི་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དུས་ ལ་བབ་ནས་ 
འཆི་བའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ 
ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བ་ནི། ཚེ་མ་ཟད་བར་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགུ །མདོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པར་ཟ་བ་དང་། 
སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་ བ་ལྟོར་བསགས་ནས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྨྲིན་པ་འགགས་པ་དང་། སྨན་སོ་སོར་མི་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 


£ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

པར་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ། གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པའང་རུང་སྟེ། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་སེམས་ཀུན་ 
པའམ། གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔོན་གང་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་དེ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ནི། དང་པོ་གང་དྲན་པ་ 
དེ་ལས་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མུན་ 
ཁྲོད་དེ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་བའི་དུས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་(༡ ༣༦ན) 
ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བར་འཆི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། ལས་ལེགས་པ་ 
བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་མནར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཟློག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་འཆེ་དུས་སུ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་། གཤང་གཅི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྟོབ་པ་དང་། མི་ཟློག་པ་དང་། ཁ་ནས་ ལྦུ་བ་དང་ཁྲག་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་སྒྲག་དང་མུན་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁ་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ལ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཉེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་མནར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེའོ། །མནར་གཅོད་ནི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེས་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་ལ་མ་སླེབ་ ཀྱི་བར་དུ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། བདག་ནི་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
སྟམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྡོང་ཞིང་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བ་བརྡུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ 
པའམ། གཉིས་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་དེ་ དེ་གཉིས་ཟ མ་དྲན་ལ། གཞན་གྱིས་ 
(ཿ ༣༦བ)ཀྱང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའོ། ། །དེ་ ན་ ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ ནོ། ། 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་ པའི་བར་ལ་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས། དགེ་བ་ལ་ཡང་སྩལ་བར་མི་ནུས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ན། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་ མ་བསྟན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་མི མི་ དགེའི་ སེམས་ ནི་ མ་ པར་གསལ་བས་ འཆི་སེམས་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ དང་ 
མི་ མཐུན པར་གསུངས་སོ། སོ། 

གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་ སྡུད་པ་ནི མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟོད་ནས་ 
སྡུད་པས། དང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་གྱུར་ཏེ་སྟིང་ཁ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ལ། 
དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་དྲོད་སྨད་ནས་སྡུད་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དང་ཕོར་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ སྙིང་ཁ ཁར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མར་ 
ཕྱོགས་ ་གང་ནས་ འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་ མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ ཡང་མཐར་ 
` གཉིས་ཀའང་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་དོ། ། ཿ 

` བཞི་ཕ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྔར་ བཤད་ ལྟར་ རྣམ་ ཤེས་ གང་ ནས་ 
འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་ མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ ་དུ་ཤི་ བ་དང་ 
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སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་ སྤྲོས པ་ལ་དགའ་བས་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ ཏེ། ། གཉིས་ པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་(༡ ༣༧ན)རྣམས་ཚང་བ། འགྲོ་ 
བ་གར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མིག་ནི་ 
ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཉིང་། ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུས་ སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
སྔོན་རོལ་ན། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་ 
མཐོང་། །ལས་ མཱ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ དང་ལྡན། ། ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལུས། ། 
སི་ྐོགརནད་ར །ཞེས་བར་དོ་རིས་མཐུན་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ 
མིག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན། དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཟློག་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པ་བཞི་སྟེ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བར་ 
སྲིད་དང། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ནས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྔོན་རོལ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། ད་གཟོད་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ 
མཐོང་ནས། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁུངས་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བར་རྣལ་(༡ ༣༧བ)འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་པས། སྔོན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ། །མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་ཕོའམ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་། དེ་ 
དག་དང་། རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། དམྱལ་ 
བའི་བ ར་དོ་སྡོང་ དུམ་ཚིག་པ ལྟ་ བུ་དང་། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་བ ར་དོ་ ཆུ་ ལྟ་བུ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། འདོད་ལྷ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོ་གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་ཀྱི། བར་དོ་མེད་དོ། །གཞུང་ 
ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བར་དོ་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་ 
གྱི་ཟང་ཐལ་དང་། མར་གྱི་མཚམས་མེད་ལ། བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །ལྷའི་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུའོ། །མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའོ། །ཉེས་པའི་ལས་ 
` བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ངན་སོང་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་པར་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་རང་རང་གི་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བར་བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ 
ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་(༡༣༨ན)ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། ། 
རྐེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་རྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེའི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྒེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་ 
གནས་སོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས། དེ་ལས་ 
རིང ར་གནས་པར་ འདོད་པ་ནི་ མི་རིགས་ སོ། །ལྷའི་བ ར་དོ་ ལྟ་བུ་དེ་ ཞག་བདུན་ གྱི 
ཤི་འཕོས་ནས། ལྟའི་བར་དོ་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ འགྱུར་བས། བར་དོའི་ས་བོན བུན བས། བར་དོའིསོན་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | །གཞན་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། 

ལྔ་པ་དེ་ ནས་ སྐྱེ སྲིད་ དུ་ཉིང་ མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ཚུལ་ ནི། མངལ་ད་སྐྱེབ་ཡིན ན། བར་ 
སྲིད་ དེས་སྐྱེ་ བའི་ གནས་སྲུ་རང་དང་ རིགས་ མཐུན་པའི་སེམས་ ཅན་མཐོང་ནས། དེ་ 
དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྩེ་བ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ནས། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན་ཐུད་མེད་དང་འབྲལ་ ་བར་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་དོ། །ཕོར་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་ ཅིང་ཐུད་མེད་ 
ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་སར་ནི་ཕ་མ་དང་ དངོས་ 
བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ ནས་ ཇི་ལྟ་ཇི་ ལྟར་ ཉེ་ བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ རཾ དང་། 
བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་(༡ ༣༨བ)གཞན་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། འདོད་ ཆགས་ དྲག་ཕོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། | མཇུག་ ཁོ་ 
ནར་བསྐ་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས། དཔེར་ན་འོ་མ་སྐོལ་བ་ 
རེངས་པའི་ སྤྲིས་ མ་ བཞིན་ དུ་ ཆགས་ པར་གྱུར་ པ་དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བར་ སྲིད་ དེ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཐུས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
སུ་རྣམ་ ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ན་ནི་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཕོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། 
འདམ་བུ་དང་། ནགས་འཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 








བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ལ་ 
ཞི་བ་དང་སྟན་པའི་སྒ་འབྱུང་ལ། ཁང་བཟང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
སོ་བརྒྱད་ཀྱི་མངལ་དུ་ ཞུགས་པ་དེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་ བཞི་ལོན་ནས་ བཙའ་(༡༣༩ན)སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ནི་རྫོགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་ནི་མ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་རྒྱས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ། མ་སོང་ན་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ། ལུག་གསོད་པའམ། བྱའམ། ཕག་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ 
མིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི།: སྐྱེ་གནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་མི་ དྭགས་ལྡ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ དུད་ འགྲོ་དང་། ཁ; ཡི་དྭགས་ 
དང་། མི་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ 
ན་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སར་ 
གསུངས་ཏེ་སྡོམ་མིན་ཅན་ཤན་པ་དང་། བྱ་དང་ཕག་འཚོང་བ་སོགས་མིན་པའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མཛོད་དུ། དྲི་དང་གནས་ 
ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་དྲོད་གཤེར་ལ་སྐྱེ་( ༣༩བཉན་དྲི་འདོད་པ་དང་། རྫུས་ 
ེས་ན་འདད་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་དཔྱལ་དུསྐྱ་ན་དྲ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསིལ་བར་འདོད་ནས་བར་སྲིད་འགྲོ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །སྐོང་སྐྱེས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
འཚི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 
ཐོག་མེད་ལས་ངན་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཐུས། །མངལ་ཁང་ངན་པར་འཕངས་ན་མི་ 
འགྱོད་དམ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
བསམ་མོ། ། 


རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 





གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། 
མ་རིག་པ་ནི། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་བརྫུན་ནི། མཛའ་བའམ་བདེ་བ་བཀག་ཙམ་མམ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མཛའ་བ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་འགལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱུར་ཕའི་ 
རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིག་པའི་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས། དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་(༡༤༠ན)གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས། མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བཞེད་པ་འདྲའོ། །རྨོངས་པ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོགས་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
མདོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ ལ། ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་ 
པ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོས་ 
པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་(༡༦༠བ)ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
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ྱེས་བུགསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒས་པའཁྲད་དུ་སྦར་བ་བྱངཆུབལམ་གྱི་སྒྲནམ། 

བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། 
] འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
“ རཱོངས་ པའི་དབང་གིས། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ 
བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱིའོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། གཟུགས་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
མེར་མེ ར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ ར་སྦྱར་རོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མངལ་ལས་སྐྱེས་ན་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
མེར་མེར་པོ་དང་། མིང་རྣམས་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེར་མེར་པོའི་དུས་ནས་ཡོད་དོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། དབང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི། མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་ 
འདྲ་བར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
པོ་གྲུབ་(༡༤༡ན)པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །རེག་ 
པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཡུལ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི། ; རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་སྤྱད་པ་དང་རྗེས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚེགས། 





སུ་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྐྱེས་པའོ། །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བས་སྲེད་པའོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བའམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་རྫོགས་ པ་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ལེན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བར་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ནི། སྔར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་པས་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུན་ཅན་ 
དུ་༡༤༡བཿྱུར་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཕོ་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །རྒ་ཤི་ལ། རྒ་བ་ནི། ཕུང་ལོ་སྨིན་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི། ཕུང་ཕོའི་རིས་མཐུན་དོར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་ 
བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། ། །མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ 
) པ་ཡིན ་པ་དང་། སྲིད་ཿ པའོ། ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཕེན་པ་ པ་དང་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན ་གཅིག་ གོ གི་སྐྱེ བ་ལེན་པའི ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ནམ་ 
ཚར་གཉིས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
རྒྱ འབྲས་སྐོར་ སྔ་མ་ལ་ སྲེད་ ལེན་ དང་ སྲིད་པ་ མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། , སྐྱོན་ མེད་དེ། 
འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུས་གང་ འཕངས་པ་དེ་ཉིད་ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུས་སྒྲུབ་ཅིང་ འཕངས་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་(༡༤༢ན)འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ རྒྱ འབྲས་སྐོཿ ར་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ` འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ འབྲས་ཁུའི་ 
སྡུག་བདེན་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འཕངས་པའི་དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ལ་འཁེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེས་འཕངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚར་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། 
དེ་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ཚར་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའི་གནས་ཡིན་ནོ། །(0༦༢བ)འཕེན་བྱེད་ 
དང་འཕངས་པ་ནི་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕངས་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་གིས་འཕངས་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ། ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི། སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །འགྲུབ་བྱེད་དང་འགྲུབ་ 
པ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱིས་ལེན་པས་སོ། །གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ནས། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ལ། ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ 
བཞག་ནས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྟའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གྱི་ཡང་ཡང་གསོས་པས་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་(༡༤ ༣ན)ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་ལུ་ལཱང་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སྡུད་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་འདེབས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ། སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན། མའི་མངལ་དུ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ 
དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
སྲིད་དོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འོང་བས། མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
ལྟར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆོད་ 
དུ་སྲེད་ལེན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་ན་ཡང་ཚེ་ 
གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་(༡༤༣བ])ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བརྩིས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡན་ ལག་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་བདེ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས། ལས་ 
གཉིས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་ 
བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཉིད་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
བསམས་ན་ནི། སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། དེའི་དབང་གི་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་(༡༤༦༦ན) 
མོངས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན། ཉོན་ 
མོངས་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ངུ །འདི་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཡང་དེའི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ངུའི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་ 
སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས། མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དུ་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་མི་ཟད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་མེད་ པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར་སྤེལ་བའི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རིག་(༡༤༤བ)ན། སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཕོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ་སྔར་ 
བསགས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྡང་པ་ 
ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་ 
མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་དུས་དུས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་འཛམ་ཐུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་ 
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| གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེར་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག །དེས་ཁྲིད་དེ། མཆོག་ 
ཟུང་ཅིག་འདོམས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ། ། 
གདམས་པ་ན་ཚངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བས། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ཟློག་ཀྱང་ 
བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ 
བྲིས་སྐུ་བསྐུལ་བ་(༡༦༥ན)ན། ཞོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ཟློག་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ། རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་དཀྲངས་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་པས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། དྲེ་རམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ན་འདུག་པ་ནི། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཅོན་ར་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཚུད་ 
པའི་བཙོན་དེ། གནས་དེ་དག་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་བློ་ཚོད་ཙམ་དུ་བ སྐྱེད་པ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ན ས་ཀྱང་ཇེ་ འེ ལ་དུ་བཏང་ 
དགོས་སོ། །བསམ་པ་འདི་ཤར་བ་གསུང་བ་ལྟར། སིངས་སྒུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་བཞིན། 
ཁ་ན་ཡམ་མེ་བ་ལ་མི་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡང་ཁ་ཆོས་སུ་ཡམ་མེ་བྱས་ནས། དོན་ལ་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་མད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་༡༦༥བ)འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ལམ་ལ་འབད་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་བླང་དོར་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་དང་། 
འབན་གུང་རྒྱལ་དང་། ཀྱི་ཕེ་གྲགས་རིན་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་གྱིས། རང་སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཞག་པས། དང་ 
ཕོར་ནག་པོ་ཀྱང་བྱུང་། སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་བྱས་པས། བར་དུ་ཕྱེད་མ་ཙམ་ 
བྱུང། སླར་ཡང་འབད་པས་དཀར་པོ་ཡང་བྱུང་ཟེར། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས་འཕན་ཡུལ་ 
དུ་ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གྲལ་སྐེད་ཙམ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། གྲལ་གོང་ 
རྣམས་ལ་ཞོ་བཟང་པོ་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཞོ་དགའ་མོར་འདུག་ 
སྟེ། ངའི་སྐལ་བ་རང་འདི་ནས་མི་ཐོབ་ པ་འདྲ་སྟམ་ པ་དེ་བྱུང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་དྲན་ 
པས་ཟིན་ནས། ཞོ་འཐུང་དད་ཅན་ཁྱོད་ཀ་དགོངས་ཏེ་ཕོར་པ་ཕུབ་ནས་བཞུ་ ས་པས། 
ཕྱག་བདེ་བ་དེས་དགེ་སློང་ཞོ་མཆོད་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཉེས་ཕོ་ཁོས་ད་ཀྱི་རང་འཐུངས་ 
གསུངས་ནས་གསོལ་དུ་མ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁོང་གི་དེ་རང་འདོད་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་མོད། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་སྟོན་སྐལ་མཉམ་པོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་དགེ་བ་རུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བར་གདའ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེ་རབ་ཀྱང་སློང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ 
སྲོ། །ཡང་སྣར་ཐང་ན། ཀྱི་སེ་གྲགས་རིན་བྱ་བའི་བཙུན་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་ཡོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པས། ཉིན་ཅིག་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཤིག་ཟ་སྟམ་ནས་ཟན་(༡༤༦ན)བརྫིས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཡིད་ལ་མེད་ལ་ཕེབས་བྱུང་བས་བསྐྱོན་གྱིས་དོགས་ནས། ལྷ་བཤོས་བྱས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ལུལ་བས། སློབ་དཔོན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་མ་གསུངས། ཡང་ 
ཉིན་ཅིག་ཟ་ཡིན་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་ཕེབས་བྱུང་། དེར་རྫུས་ནི་མེད་བཀྱོན་སྙམ་ནས་ 
འཇིགས་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གཟིམས་ཁར་དུ་བྱོན་སོང་། དེར་ཅི་ 
མཛད་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། སྤྱན་ཆབ་ཉི་ལོ་ལོ་བཤུམས་ཀྱིན་འདུག ཁོའི་བསམ་པ་ལ། 
ང་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བཤུམས་པར་འདུག 
འདི་འདྲའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱ་སྟམ་ནས། ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ 
མ་གོས་པའི་བཙུན་པའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། འདི་ཚེ་རིང་ན་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་རབ་ཅིག་ 
འོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་གཏམ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། དགེ་ 
བཤེས་མང་པོས་གླེང་བས། བཙུན་ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། ཀུན་སྤང་པ་ན་རེ། དེ་བས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། །ད་ལྟ་སློབ་མ་ལ་ཚེ་འདིའི་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་སྟེ། སློབ་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་ 
མོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་རང་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ ། 
མདོར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་ལྡོག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

| གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་(༡༤༦བ)འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྐོམས་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བས་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་དེ་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་སྐྲག་ནས་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ། “ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་གོ་ཆ་དགོས་པ་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཡིད་སྦྱོ་ཞིང་དྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ པ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མི་སྐྱོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་(༡༦༧ན།དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ཞི་སྲིད་ 
པ་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཤུགས་ 
ཅན། །སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ལིམ་པ་ 
འདིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་པོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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-- གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྟས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །མང་དུ་ཐོས་དང་ཚུལ་བཞིན་མི་གྲུབ་ཅིང་། །འདོད་ཡོན་ 


རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇི་བསྟེན་པ་ན། །བདག་གི་སྟིང་ནི་རུལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་དགུ །དོའུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཁོན་ 
དང་། ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། བོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཅོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་དགུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་དོའུ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་མེད། ཟས་ནོར་ནི་མི་ལ་ཤོར། 
རང་སྡོད་གནས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་དེང་གོག་ཁ་རལ་ཞིག་ལ་འཁྲས་ 
པའི་དོ་ཕྲུག་སྨུན་འདྲ། མི་(༡༤༧བ)བསམ་ཡོད་ཚོས་མཐོང་ན་མཆི་མ་འཆོར་བ་འདྲ་ 
བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཚར་ནས་མནོ་བསམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ཕ་དང་མ་ནི་ 
མེད། ཟས་ནོར་ནི་མི་ལ་ཤོར། གནས་འདིའང་ངའི་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ 
འདུག །ད་དེང་གོག་ཁ་རལ་བ་འདིར་བསྡད་ནས་ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་འདུག་པས། 
ག་ཤེད་དུ་འཐོམས་ནས་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། ལུ་ཅག་ལ་ 
ཡང་མགོན་དང་སྐྱབས་ནི་མེད། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ནོར་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དྲག་ལ་ཤོར། སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མ་ཐུབ། 
ད་འཁོར་བའི་ཁང་སྟོང་ཁ་རལ་འདིར་བསྡད་ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་ 
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ྐྱེས་བུགསུམགྱི་ལམརིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་བྱངཆུབལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
མིན་ག་ཤེད་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཐོམས་རྒས་འགྲོ་སྟམ་དུ་སྐྱུཕྱེད་དེ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཚོ་སྤྱན་ཆབ་འཆོར་བའི་དོའུ་ཕྱུག་མགོ་མ་ཐོན་ང་འདྲ་ཅིག་འོང་བ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་དང་རིང་ནས་བྲལ། །དགེ་ལེགས་ནོར་རྣམས་ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས། །འཁོར་བའི་ཁང་སྟོང་ཁ་རལ་འདི་ཉིད་དུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
འཁྱམས་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འཁོན་ནས། དགའ་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། མི་གྲལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཆུད་པའི་ 
མི་གཤིས་ངན་ཅན་དེ། རེ་ཞིག་ནས་མནོ་བསམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། 
དགའ་མཁག་ནི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་གྲལ་དུ་ནི་མི་ཚུད། སྔར་དུ་མི་ 
དགའ་ལྷ་དགའ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་དེ་ནི་མ་བྱས། ད་ང་ཇི་ཙུག་(༡༤༨ན)བྱེད་ 
སྟམ་དུ་བློ་མི་བདེ་ཀ་རེ། སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། ཞུ་ཅག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་ནི་ཅི་འགལ་བྱས། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མི་གྲལ་དུ་ནི་མི་ཆུད། སྔར་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ནི་མ་བྱས། གཡོ་མ་ལེགས་ཀྱི་ཆང་སྐུར་སེ་ཤོ་ད་ང་འདྲ་ 
ཅིག་འོང་བ། ད་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་སྤྱོ་ཕྱེད་དེ་བྱས་ལ། དགེ་ལེགས་དད་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་མེད་པའི་འཐུས། །མཁས་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་གཏན་འཁོན་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་འཁོར་མཁན་བདག་ལ་མེད། །ལས་ངན་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ང་འདྲ་ཞིག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། „ ། 
གསུམ་པ་སྤྱང་ཕོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། ནང་བཟར་མེད་ནུབ་བགོར་མེད། དབྱར་ 
མགོ་ཆུ་རྟིང་པར་ཐིག །དགུན་གྲང་བས་ཁ་འདར་ཡེད་ཡེད་སྦག །ཟས་སྒོ་བརྒྱབ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རོགས་ཁྱི་ལ་འཚོལ་བའི་སྒྲང་པོ་དེས། ཕྱུག་ཕྱུག་རྣམས་ཉིན་མོ་ཟས་གང་ཞེག །ནུབ་ 
མོ་མལ་གང་སྐྱིད། སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཆོར་སྒེག །དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་གོས། 
གྲོགས་དགའ་བཞིའི་བུན་ལོང་དང་བཅས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཉམས་དགའི་གླུ་གཞས། བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ 
ལང་དག་གིས་ཉིན་དུས་འདའ། དྲོ་འཇམ་བདེ་མོའི་མལ་དུ་སེམས་མཐུན་གྱི་ཉལ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་དུས་འདའ་བ་སོགས་མཐོང་ཙ་ན། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། ཁོ་ 
ཀུན་(༡༤༨བ༡བསགས་རྒྱབ་ཅན་ཚོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཙམ་འདུག་སྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་ 
པའི་མི་ལུས་ཡི་དྭགས་མགོ་ངའི་མི་ཚེ་འདིར་རང་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་། ཚེ་ཇི་སྐད་ 
འབྱིད་པ། ང་རང་འདི་བས་ག་ཤེད་ཕྱིན་ཏེ་ཤི་བ་ངོས ་དྭག་ པ་འདྲ་ ་སྙམ་ དུ་སེམས་སྐྱོ་ 
ཕྱེད་དེ་ དེ་འདུག་ པྲ 'བཞིན་དུ། ་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་ཚོགས་ ་གཉིས་ ཀྱི་བཟའ་བགོ་ནི ནི་མེད། ལས་ 
ཉོན་གྱི་ཚ་གྲང་གིས་གདུངས། ཟ་ས་འཕགས་ པའི་སྒོ་བརྒྱབ། ཉལ་ས་འཁོར་བའི་སྲང་ 
འགུག་ཏུ་བཅས་ཏེ། སེམས་གནོང་འབྱོད་གྱི་སྟན་ས་རྡོ་ལ་བྱས། དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་བག་ཆགས་སྔས་སུ་བཅུག །ཉལ་རོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་རྣམས་ལ་འཆོལ་དགོས་ 
པ། ཁོ་ཀུན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཙམ་དུ་འདུག་སྟེ། ཚོགས་མ་ 
བསགས། སྡིག་སེམས་དཀོར་རྐྱལ་མཁན་ངའི་མི་ཚེ་འདི་རང་ཇི་སྐད་བྱས་པས་འབྱིད་ 
པ། འདི་བས་ག་ཤེད་དུ་ཕྱིན་ལ་ཤི་བ་ངོས་དྲག་གམ་སྟམ་དུ། སེམས་སྦྱོ་ཕྱེད་དེ་བྱས་ལ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟས་ ལ་ སྤྱོད་པ པའི་སྐལ་མེད ་བདག ། །བག་ཡོད་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གོས་དང་ 
བྲལ། །འཁོར་ བའི་སྲང་ མདོར་ལས་ངན ་སྟན ་བཏིང་ ནས། །ཐོག་མེད་ དྲུས་ ན་ ཉལ་བས་ 
བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། རུ 
བཞི་པ་བརྙས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ནོར་ 
དུམ་ཞིག་ནི་བཟུང། གཉནདངའདུནནིམེད། ནན་ཏར་ཁ་ཞན་པའི་མི་འོས་མེད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྩྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཅིག་ལ། ཡར་དཔོན་རིགས། བར་ཁྱིམ་མཚེས། མར་སྤྲང་པོ་ཀླད་ཁྱེར་ལ་སོང་བ་ཞིག་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ནས། གྱག་ཁྱེར་གྱི་འཕྲོག་ས། སྟོམ་ཆུང་གི་རྐུ་ས། 
ཀུན་གྱི་བརྙས་ས། སྟེས་ངན་གྱི་འབོར་ས། ཆུ་ངན་གྱི་(༡༤༩ན)བསྐྱིལ་ས། ཁ་ཞན་སྒོ་ 
དམན་དེ། ཇི་ཞིག་ནས་སྡུག་ཐག་ཆད་དེ། ཕ་ང་འདྲ་ཅིག་འོང་བ། སྐྱོར་མཁན་ལག་པ་ 
ཙམ་མམ། འགེབས་མཁན་ཤོ་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་གཉེན་བཤེས་ནི་མེད། ཟས་ནོར་ 
སྦར་གང་ཕོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་བཏགས་ནས། ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་ཡུལ་ 
འདིར་སྡོད་དུ་མི་འཛུད་པར་འདུག་པས། ནོར་རྫས་ཧབ་ཅིག་པོ་འདི་མེད་པར་བཏང་། 
ཁྱིམ་གོག་འདི་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ། ག་ཤེད་ཅིག་འཁུམས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ 
ནས་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་གྲོང་། ར་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་ན། བདག་སྲེད་སྦར་གང་བཟུང་ནས། བདག་འཛིན་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་ 
པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མནར་བ་ལ། སྦྱིན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོར་མཁན་གྱི་ 
གཉེན་བཤེས་ནི་མེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟག་མ་ཆོགས་པའི་རིན་ 
ལ་འཁོར་བ་འདིར་སྡུག་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། བདག་སྲེད་སྤར་གང་བ་ 
འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་ལ། ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བའི་གོང་སྐུ་ཕོ་རེང་བ་དང་། 
ག་ཤེད་ཅིག་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་བྱས་ལ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོའི་དབུས། བདག་འཛིན་སྲེད་པའི་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ནས། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་བདག །སྦྱིན་ཁྲིམས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། ; 
ལྔ་པ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས། མལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། གཏམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་པ་ཟ། ཟས་ཇི་ལྟར་ཟོས་ཀྱང་ 
ཞིམ་པ་མེད། གཟེངས་ཇི་(༡༤༩བ)ལྟར་བསྟོད་ཀྱང་དབང་ཡུལ་ཉམས། གཉེན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བཤེས་མཆི་མ་ཅན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར། ཉིན་མི་འཁྱོལ་མཚན་མོ་འཁྱོལ་བའི་ནད་དྲག་ 
པོས་ཐེབས་པའི་མི་དེ། བསགས་པའི་ནོར། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ 











༡༩པ༧༧༠༢ལ༢ 


ཆད་ནས། ཕ་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་སྟམ་དུ། སེམས་སྐྱོ་ཆོད་ 
དེ་འདུག་པ་བཞེན་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་གནས་མལ་ཆེན་པོར་ནི་འགྱེལ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲང་གཞི་ཚབས་ཆེན་ནི་ལྷགས། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཟུག་ 
གཟེར་ནི་སངས་དུས་མེད། ཞེ་སྡང་གི་ཚད་པ་དྲག་པོ་ནི་འབར་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་ནི་སངས་དུས་མེད། གཏི་མུག་གི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ནི་ལངས། 
དེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆད་དུ་མེད། འདོད་ཡོན་གྱི་ 
མལ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་བདེ་དུས་ནི་མེད། གྲོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཏམ་ལ་ 
ནི་ཚིག་པ་ཟ། དམ་ཆོས་ཟབ་དགུའི་ཁ་ཟས་ནི་ཡི་གར་མི་འོང་། དབུགས་ཐེངས་རེ་ 
ཙམ་བདེ་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས། 'མིག་ཐེབས་ 
རེ་ཙམ་སྐྱིད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཤི་མིག་ལ་ལྡོག་དུས་མེད། ཉིན་འཁྱོལ་མེད་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་དུས་མེད། མཚན་འཁྱོལ་མེད་འཆི་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སངས་དུས་མེད། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མལ་འདིར་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་འགྱེལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི།་ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྱེལ། ད་དུང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བལྟས་ན་མལ་དེ་ནས་ལོངས་པའི་དུས་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་འདི་ཡང་ལོ་རེ་ 
ལོ་གཉིས་ཙམ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ད་བར་(༡༥༠ན)མྱོང་། 
ད་དུང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན། ཟུག་གཟེར་འདི་ལ་སངས་དུས་མི་འོང་བར་འདུག ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྨན་ཁྱབ་ཁྱོབ་ཤེས་པ་མང་སྟེ་ནི་སྡུག་ཏུ་ 
བཅུག །དམ་ཆོས་ སྨན་ མཆོག་ནི་ལྟོ་ ལས་མི་ ཐུལ། སྨན་ ཁྱབ་ ཁྱོབ་མང་ སྟེ་ནི་དུག་ དང་ 


༡༨༧ མོ༽ ་༨༤་ 


འདྲ། མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ནི་འཁོར་མཁན་མེད། སྡིག་གྲོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཁུབ་ཁྱོབ་མང་སྟེ་ནི་གཤེད་མ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལོངས་དུས་མེད་པ་ང་ 
འདྲ་ཞིག་འོང་བ། ངན་སོང་གི་ནད་ལ་དྲག་དུས་མེད་པ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཟུག་གཟེར་སངས་དུས་མེད་པ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་པ་ 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས། །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་ཟབ་མོ་ལྟོར་མི་ཆགས། །མཁས་གྲུབ་ 
གྲོགས་མཆོག་འཁོར་མཁན་བདག་ལ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་ནད་པ་ང་འདྲ་ 
ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་འཁུམས་པ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤེས་ནི། རྒྱུས་མད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཐུམས་ཏེ། ངོ་ 
ཤེས་པ་གནམ་དང་ས་ལས་མེད། གར་འགྲོའི་ཆ་ནི་མེད། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཨར་ཇག་གིས་ 
བཅོམ་ནས་སྡུག་འཁྱམས་ལ་སོང་བའི་མི་དེ། ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ནི་སླེབ། དམའ་ལུང་ 
གསུམ་གྱི་རི་དྭགས་ནི་ཤར་ཤར་རྒྱུག །བར་ལ་ཁའི་འཇག་སྐྱ་ནི་ཤུགས་རིང་འདོན། 
མཐོ་གཡའ་སྤང་གི་རི་མགོ་ནི་རྒྱང་སོ་འཛུགས། ས་ལ་གྲོགས་མེད་ཕུ་སེ་རེ་ཙམ་ནི་ཅི་ 
ཅི་ཟེར། མཁའ་ལྭ་ག་མེད་ཀྱི་བྱ་རོག་རེ་ཙམ་ཀྲལ་ཀྲལ་ཟེར། བར་ན་བཟར་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱང་ལྟོགས་རེ་ཙམ་ནི་བསིང་བསིང་ཟེར། ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མིག་རྒྱུ་ཟིང་ 
ཟིང་གཡོ་(༡༥༠བ)བའི་བས་མཐའ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ། དགོང་ཕྱོགས་ཨ་ཐོ་ནས་གྲིབ་སོ་ 
ཕྱང་སོང་བ་དང་། ཕ་ང་འདྲ་ཞེག་འོང་བ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་གནམ་དང་ས་ལས་མེད། 
རྒྱགས་འཕན་ཆས་དང་དུག་པོ་ནི་མི་ལ་ཤོར། འདི་ནས་འདིར་འགྲོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ནི་ 
མེད། དོ་ནུབ་ཀ་ལ་ཡུང་སྟོང་འདི་རུ་རོ་གོག་བོར་དགོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་བ་འདྲ་ 
སྟམ་ནས་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ལུང་སྟོང་ཆེན་ 
པོར་འཁྱམས། སྦྱིན་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕན་ཆས་དུག་གསུམ་གྱི་ཇག་པས་ཕྲོགས། གྲོགས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ནི་བྲལ། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་ 
ཅིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བའི་རྐང་འཁྱམས་པོ་ང་འདྲ་ཞེག་འོང་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་ཏུ་ལས་ངན་འཁྲུལ་པས་འཁྱམས། །དུག་ 
གསུམ་ཇག་པས་དགེ་ལེགས་དཔལ་རྣམས་བཅོམ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་གྲོགས་ 
དང་ གཏན་བྲ ལ་ བྱུང་། ། ཀྱེ་ ངཡ ཀྱི་ ཧུད་ངན་ སྔོར་ གང་ དུ་ འགྲོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ དྲག་ཏུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཁྱོས་བོར་བའི་བུད་མེད་ཕ་མིང་གིས་སྤངས་ 

པའམ། གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཚོང་པ་ དྲག་ ཡུལ་དུ་ཤོར་བའམ། ཟླ་བོས་བོར་ བའི་ 
ངུར་པ་སྡུག་སྐད་འདོན་པའམ། གྲོགས་ ཀྱིས་བོར་བའི་རི་དྭགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཐོམས་ 
པ་ལྟར། རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོར་བའི་འཁོར་ བའི་ལུང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་ པའི་ཆོས་ 
མེད་པོ་ང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ སྟམ་ དུ་བསམ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་བདག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ 
རྗེས་མ་ཟིན་(༡༥༡ན)པར། །འཁོར་བའི་ལུང་སྟོང་ལུས་པ་ང་འདྲ་ ཞིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

 བརྒྱད་པ་གཡེངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆུ་བོ་ལ་ལྟུང་བའི་མི་དེ། རྦ་རླབས་ 
དྲག་ཕོས་གཡེངས་ཏེ། ལག་པས་འཛིན་ས་མེད། རྐང་པ་གཏད་ས་མེད་པར་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་ཁྱེར་ཏེ། གཙང་འགྲམ་གྱི་བྲག་ལ་བརྡེག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བོར་ནི་ལྟུང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྦ་རླབས་ལ་གཡེངས། འཆི་ཤུགས་ཀྱི་བསྡད་དབང་མེད། 
ངན་སོང་གི་བྲག་ལ་བརྡེབ་པར་འགྱུར་བ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་སྟམ་དུ། ཤུགས་དྲག་ 
འཁོར་ བའི་ཆུ་ཀླུང་ དྲག་པོས། ཁྱེར། །འཇིགས་རུང་ལས་ཉོན་དྲག་པོའི་རྦ་ལ་གཡེངས། ། 
བཟོད་མེད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བྲག་ལ་བརྡབས། །སྡུག་བསྔལ་ ླང་དུ་བྱང བ་ང་འདྲ་ 
ཞིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

དགུ་ པ་བཅོན་ར་ ལྟ་བུའི་ འི་འདུ་ཤེས་ནི ནི། མི་ མི་གཅེས་ བསད་ པའི་ཤ་ ་བཙོན་དེ། བཙོན་ 

ར་འཇིགས་རུང་དུ་ནི་བཅུག །ལྕགས་སྒྲོག་བཟང་པོས་ནི་བསྡམས། ཞགས་པ་དམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པོས་ནི་བཅིངས། ཉིན་སྐྱིད་མེད་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲབ། མཚན་སྐྱིད་མེད་མི་ 
གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་འདྲ་བར། འུ་ཅག་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ར་འཇིགས་རུང་དུ་ནི་བཅུག །ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་བསྡམས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་ནི་བཏིངས། སྡུག་རྒུད་ན་རྒས་ཀྱི་ཆད་པས་ནི་གཅོད། 
མཐར་འཆི་བདག་གི་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོར་ཁྱེར་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ནས། གསོད་གཅོད་བཙོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་(༡༥༡བ) 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནར་བ་ང་འདྲ་ཞིག །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་ 
ར་འཇིགས་རུང་འདིར་ཡང་། ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཟུང་བ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མི་བསད། ནོར་བརྐུས། བྱི་རྒྱུགས་པ་རྐྱང་གིས་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་གངས་མི་ཆོད། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
ནས་བསྡད་པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། ནོར་ཕྱིར་དུ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་རུས་པ་སྦུངས་ན་ 
ལུང་པར་མི་ཤོང་། བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཤི་ནས་ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་བས་མང་། ཁྱོ་ཤི་ནས་ཡུགས་ས་བྱས་པའི་སྐྲ་བསགས་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་། 
དམག་བརྒྱབ་ནས་མི་ནོར་ཤོར་བའི་སྣ་གྲངས་བསགས་ན། ས་གཞི་འགགས་པའི་ཚོད་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་དང་ཆད་ལས་འདིའང་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཅད་པ་མ་ཡིན། 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཅད། ཤི་བའི་སྡུག་ཟན་བསགས་ན་རི་རབ་ 
བས་ཀྱང་མཐོ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་རྱོངས་ 
བྱ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། གྲང་དམྱལ་དུ་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་འགྱེལ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་དྲགས་ནས་ངུས་པ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཟས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྣག་ཁྲག་འཐུངས་པ་དང་། མེ་མ་མུར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བསད་པ་དང་། བཤའ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བརྒྱབ་བྱ་ 
བ་མེད། གཡང་འདི་ལ་མ་སྒུར། རྒྱ་འདི་ལ་མ་བཟུང་། མཐའ་འདི་ལ་མ་བཟུང་བྱ་བ་ 
(༡༥༢ན)མེད། དཔེར་ན་ལུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཚིགས་སྟུང་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁ་བཏུམས་པ་ 
དང་། ཁོང་ལག་བཏང་ནས་བསད་པ་བསགས་ནའང་སྟོང་གསུམ་དུའང་མི་ཤོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་མ་བཀོལ་བྱ་བའི་དུམ་བུ་མེད། བརྒྱབ་དྲགས་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ 
དང་། སྡུག་དྲགས་ནས་སྡུག་སྐད་ཤོར་བ་དང་། བཀྲེས་དྲགས་ནས་འདི་མ་ཟོས་བྱ་བ་ 
མེད། དཔེར་ན་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་། ས་ལུད་ཟོས་པ་བསགས་ནའང་ 
ལུང་པར་མི་ཤོང་། ད་དུང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཛུད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་སངས་ 
དུས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སྡུག་མགོ་འཛུགས་པར་ 
འདུག་སྟམ་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་བ་བསམ་ 
ཞིང་། མདོར་ན། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཆེན་པོ་རུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། ། 
བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་སྟིང་རུལ་ལོ། ཡཱ །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདི་རུ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མནར་ཡུན་དེ་ 
ཙམ་ཡིན། །སྙིང་རུལ་ང་ཡང་ད་ནི་ག་ཤེད་འགྲོ །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་ 
བསམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ངེས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་རེ་ཐོན་པར་བྱའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཐར་པར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གཉིས་པ་ཐར་པ་བསྒྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 
ལམ་གྱི་ ཚུལ་ ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་ཇི་ ལྟ་ བུས་ འཁོར་ བ་(༡༥ ༢བ)བཟློག་པ་ 
དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤྲཱི་ཛ་ག་ 
ཏ་མི་ཏུས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད། །སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐྱོ་མེད་འཇིགས་མེད་དགའ་དང་དགོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆེས། །ཕོངས་ 
དང་བཙལ་དཀའ་བསྲུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འབར་ 
བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང་། །བདེར་རློམ་སྨྱོན་པ་ལགས་པ་སྟམ། །ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
བཅས་ལོང་། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མི་སེམས་པ། 
ཁྱོད་སྙིང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་རང་གི་བསྐུལ་ཞིང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་གཡོ་བར་མཐོང་། ། 
འདོད་པ་ཁྲོས་ པའི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ གདེངས་ ཀའི་ གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ ཀུན་ཏུ་འབར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆི། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་ཕས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། ། 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཟློག་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཟློག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མོངས་མེད་ན་ལས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉོན་(༡༥༣ན)མོངས་ཡོད་ 
ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཚང་བ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ 
རག་ལས་སོ། ། 


. རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཁོར་བ་གློག་ ཚུལ་བཤ ད་པ ། | 


གཉིས་པ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་ འཁོར་བ་ཟློག་པ་ ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་ཕ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྣམ་དག་ལ་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་ དེ་ཙམ་ ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ ༡ ཟློག་གམ་སྟམ་ན་ མི ཟློག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱུང་། སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན། ད་ཡང་རང་ 
ལོག་མི་འོང་བས་ཟློག་དགོས། ཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འདིར་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ལ་འདུ་འཛི་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་དལ་ 
བའི་རྟེན་དེས་འཁོར་བ་མི་ཟློག་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ 
འཁོར་བ་ཟློག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གཞི་རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་སྤངས་པས་ན་འཁོར་བ་ཟློག་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཀྱངཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་(༡༥༣བ)དང་། ཐ་ནའང་བག་ཆགས་ 
སད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་མི་ འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བློ་སྟོབས་དང་བསྲུན་པའི་དགེ་བསྟེན་ནམ། ཐ་ནའང་བསྟེན་པར་གནས་པ་ཟ་གཅིག་ 
པ་ཙམ་བསླུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ 
དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་སློབ་མ་དང་བདུན། དགེ་བསྟེན་ལ་ཡང་། སྣ་གཅིག་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཅོད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླང་བྱའི་ཡུལ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཟག །ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ནས། ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཆེ་གེ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །(༡༥༦ན)དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ 
ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་ 
སྤྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ 
མི་བྱ་ཞིང། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་ 
གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཡུལ་ 
གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་མས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་ 
ནུས་པ་དང་། ཡང་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་མན་ཆད་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ། ཐལ་སྦྱར། ཙོག་པུར་འདུག་ནས། ཆེ་གེ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་ལྟར་དང་། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་ཆེ་གེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ཐ་མའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་ལུགས་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་ལྔ་ལུས་ངག་གིས་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱིས་སླར་ 
ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ དགོངས་ སུ་(༡༥༤བ)གསོལ། བདག་མིང་ འདི་ ཞེས་བགྱི་ བ། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྒར་ལྡོག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་ 
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སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ 
ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་པ། བག་མེད་པའི་གནས་སྤོང་སྟེ། བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བདག་འཕགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ སུ་སློབ་བོ། ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་ 
བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ སྔར་ལྟར་ཐབས་ ལེགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་དང་ བསྡོས་ ནས་བསྲུངས་པས། ལྟ་ ་མེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ 
མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན་པས། 
བསྲུང་བ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས། ཆོས་རྣལ་མ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་མེད་དོ། །འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ན་ནི་དེ་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བཀྲེན་ཞིང་དབུལ་བ་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས་ 
ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་ 
དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་(༡༥༥ན)པ་མེད་པས་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ དབུལ་ ཡང་རུང་། །གང་ན་ བདེ་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་ 
བ་རྨོངས་པ་ནི། །སྡིག་པའི་འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཉེས་ དམིགས་ མང་པོ་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་ འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འདོད་ན། ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ སྒྲབ་ པ་ལ་ཡང་། ། རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། 
འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། འཁོར་བ་ལ་ཐར་བར་ 
འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་དུ་གནས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ཞོར་དཔེ་ཚོགས། 

ན། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་འགྲིབ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་འཛིན་པ་དང་། ཚོལ་བ་ལ་བློ་ངང་གིས་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ན་ནི། ། 
བརྫུན་ནི་མི་སྨྲར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་ 
གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ། 
དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དགའ་བའི་སྡེ་འཇིག་པ། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། ཁུང་དང་ 
(༡༥༥བ)འདྲ་བར་སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྨོན་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་ཤིང་དབེན་པར། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། ། 
ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྟུང་ 
བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །བཅས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་ སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་ 
_རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མལ་སྟན་ཚྩྭ་ལ་བྱས་པ་བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བས་གོས་བ་མོས་ལྕི་བ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚྭ་འཇམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་འཚོ་ཞིང་ཉལ་བ་ལ་སྣོན་པ་ནི། ཆྩྭ་ཡི་ཚོགས་ལ་ལངས་ 
ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ 
ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པའི་ 
གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་གནས་ནས། 
ཆུ་ རླབས་སྐྱེ་ འཇིག་ བྱེད་ པཿ དང་། རང་གི་ ( ༡༥༦ན)ལུས་སྲོག་ འདྲ་བར་ སེམས་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་འཛིན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་སྲིད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྒུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
ནི། ནམ་ཞིག་ཏུ་ངོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇིག་དང་། ། 
འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འཕྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །རྨི་ལམ་སྣིག་རྒྱུ་སྒུ་མ་སྤྲན། །དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས། 
བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ ར་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ ཁྱིམ་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ། 
ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པས་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཉེས་ 
ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ནི་དགེ་སྐོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ནི་དགེ་ ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་(༡༥༦བ)ཡང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ ་ཡིན་ ་པས། བསྟན་རྩ་ དགེ་སློཿ སློང་ཉིད་ ཡིན་ པས། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེས་ ན། 
དགེ་སློཿ སློང་ བཞིང་ལོ ལོངས་ན་དགེ་ འདུན་ གྱི་ལས་ འཆགས་ ཤིང་། ། དགེ་ འདུན་ ཞེས་ པའི་ 
གྲངས་སུ་ཡང་གཏོགས་སོ། །དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དང་། འདུད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་སྡོམ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་ པར་བྱས་ལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློབ་མ་སོགས་རྒྱས་པར་འདུལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ ནི་ རྩ་བའམ་ གི རྟེན་ཡི ཡིན་པས། ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ ཐར་པ་ལ་དད་ 
པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 


ལམ་ཇི་ ལྟ བུ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་ འཁོར་ བ་བཟློག་ ཚུལ་བཤད་པ། པ 


གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ཟློག་པ་ལ། བདག་འཛིན་ 
གྱི་དགྲ་ལ་རྒོལ་ནས་ ཟློག་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
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ྐྱསབུགསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཟློག་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ འ་གཏན་ ལ་དབབ་པ་དང་ བཞིའོ། ། །དང་པོ་ལ་བདུན་(༡༥༧ན)ལས། དང་པོ་ 
སྡིག་ ༈སྡུག་གི་རྩ་བ་བདག་ འཛིན་གྱི་འགོང་པོ། ལས་ དང་ ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་མ་སྤངས་ན། འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐེགཔའི་དམུལ་ སྲུང་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ངེས་པར་འགོག་དགོས་ལ། 
དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད འཇུག་ལས། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་བསྲུངས་མས་ 
དམྱལ་སོགས་སུའང་། །གསོད་བྱེད་གཤེ ད་མར་གྱུར་པའི་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་ 
གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འགོག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྱུ་མཚན། འཇིག་རྟེན་ན 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་དགྲ་ལའང་ཁྲོ་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་སྟེ། བདག་གི་སྟིང་ལ་གནས་ བཞིན་དུ། དུ། ། །དགའ་མགུར་ བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་རུ་བཟུང་ནས་འགོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ 
ཙམ་ལའང་དགྲ་རུ་མི་འཛིན་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་རུ་འཛིན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། ། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་འདེས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ 
ནི་མི་ལུས་པར། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་འགོག་པ་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ ༠༥༧༨)གནོད་ པ་ 
དུ་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། བཏུད་ན་སླར་ཡང་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས་ཀྱང་འགོག་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་གུས་པས་ 
བཏུད་ན་ཕན་འདོགས་སོགས་དགྲ་ཡང་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ལ་བཏུད་ན་ནི་སླར་ཡང་ 
ཛེ་ཐུ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ། མཐུན་ པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དེ། ། 
ཉོན་མོངས རྣམས་ནི ་བསྟེན་གྱུར་ན། །སྐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ བྱེད། །ཅེས་ 

སོ། །དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་བདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་། འགོག་རིགས་ཏེ། འདི་མ་སྤངས་ 
ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་ 
པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བ་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ནི། འདི་ངེས་པར་བཏུལ་ན་འདུལ་སྒྲ་བས་ཀྱང་འགོག་རིགས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་ནི་ཐེངས་གཅིག་ ཐུལ་ཡང་ནུས་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་གནོད་པ་ 
བྱེད་ལ། འདི་ཐེངས་གཅིག་ཐུལ་ན་ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་འདུལ་ཡང་བླ་ 
སྟེ། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲ་མ་ཡིན། །བདག་ཡིད་ལས་གསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་ 
བདག་༡༥༨ན)གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་པས་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་ སྤོང བ་ཚེགས་མེད་པའི་དོན་ 

ནོ། །དེས་ན་སྤང་དགོས་ཤིང་། སྡོང་སྐ་བ་དེ་མ་སྤོངས་ ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲའུ་ 
རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། གསད་བུའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་ན་ཅི་མ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རུ་ཡིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
ལེགས། །ཞེས་པའི་དོན་བསམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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སྒེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བྷར་མས་ ས་ཏེ བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། མགོའམ་ གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ 
ཟློག 'བཀགྱི་བ་བཏང་ནས་ ཀྱང་། །ཡང་ སྲིད་ མེད་པར་ བགྱི་ སྙད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དྲག་ལ་རྒྱུན་ ་མི་ 
འཆད་ པའི་བརོན་འགུས་བསྐྱད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ མང་ར བད 
པར་བྱའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་དྲགྲ་ལ་ད་ 
ལན་མ་རྒོལ་ན། །སྐར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་བསྐུར་བའི་ཚེ། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པར་ 
འདུག་གམ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 


ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྣོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས། ལམ་ལ་ 
སློབ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ བཤེས་སྤྲི སྤྲང་འ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །མྱ་(0༥༨བ)ངན་འདས་ ཞི་ དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་དགའ་མི་ 
མཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ 
སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་ 
གཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་ བདེ་ འགྲོ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོའོ། །སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་སོ། ཤས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཁྲས་བུ་ན་ཐར་ 

པ་སྟེ མདོར་ན་ བསྒྲབ་༔ བྱ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་ 

གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་ གཉིས་ཡོད་ པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་མོ། །དེ་ གཉིས་ནི་སའི་ 
དངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །གོང་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། 
ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ། སའེ་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
སེམས་ལ་དགའ་བ་(༡༥༩ན)དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ 
ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྩ་བ་སྟེ། 
གཞན་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྡིག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཞི་པོ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་ 
བསླབ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིན་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 











པ་བསྟན་ནོ། །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་བསྟན་པའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཝ་རགས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་ནི་མ་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་ 
ཕསནིཕྱིནཅིམ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟནནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་གཤི་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཕའོ། །བཞི་པོ་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
. སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
(༡༥༩༩བ)དོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རྐྱེན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལ་ 
འགོག་ པ་དང་། ཞིེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ ་བདེན་° ་ལ་ལམ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ། ངེས་འབྱིན་ཏེ། བགམས ། རྟོགས་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ། སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་ 
སྤེལ་བར་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ 
ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཟམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་དཔུང་ 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ 
ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཆོས་དཀར་མཆོག ། 
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° ' གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །(༡༦༠ན)ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བསམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཕར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ སྒོ་ གསུམ་ལ་སོ་ སོར་རྟོག་ཅིང་ ལེགས་ཉེས་གང་ལ་ 
འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཛེམ་ 
པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ འཇིགས་ནས་ནག་ འཁུམས་པ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་བོ། །མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡིས་བཅས་པ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་ བའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ 
ནས་བསྟེན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཙམ་ལ་འགའ་ཡང་སྐོན་ཆུང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །སྤང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། ་ །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྐྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་(༡༦༠བ)ཉམས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །བཟླས་ནས་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་བཟླས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ 
ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྣམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། 
སྡིག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྟིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་ 
བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ 
ྟམཡནནོ།།དའི་ཅའིཕྱིརཞེ་ན།སྲགདང་བྲལཞིངཤི་བསནི་སྐྱ་བ་འདི་ཉིདཀྱ་ 
ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནི། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྐངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་ཕོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གཏན་ ཚིགས་ དང་ བཅས་པས་ བཀ འ་སྩལ་ རྨ“ ལྟ ར་ སྲོག་ དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལ་འབྲོས་པར་འདོད་ 
ཅིང་ཐར་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ན་འགྲོ་མི་ནུས་ 
པར་མ་ཟད། སླར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་ཕས་དེ་ཟློག་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འཚོ་བར་ 
འདོད་པས་བྲོས་(༡༦༡ན)ཤིང་འགྲོར་སྩལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མ་ནུས། ། 
ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་ 
པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལ་འབྲོས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ 
ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་རྒ་འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། ། 
བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་གང་གའི་ཇི་སྟེད་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་བས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཅིག་ཙམ་བསླབ་པ་ 
བླངས། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ཆོག་སྟམ་ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་མི་བྱེད་ན། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། སྡེག་པའི་ས་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་སྡེག་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྟུང་ 
བ་ལྷག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་(0༦༡བ)སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཟ་བའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དག་ 
ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དུག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྲུང་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། དཔུངས་བཟངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
འདུལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། ལྷག་པ་རྣམས་ནི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ། འདུལ་ 
བ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཕོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་ 
མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་ 
བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པས་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་ 
པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟློག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་(༡༦༢ན)པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་ 
མེད་དེ། །གྲུབ་པ་མ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། ། 
སྔགས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། 
བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་པ་ལུང་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་འོང་། དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐོར་འཁོར་ནས་འོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བ་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་ 
མ་བསམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་ པ་གལ་ཆེའོ། །དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཅིག་གིས། འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་མེད། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ། ངའི་བླ་མ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཆེན་པོ་མིན་པ་ལ་མེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མ་ཐག་ ཟློག་ལ། ]; རྒྱུན་མི་མཐུན་པར་ 
སྤྲིང་ལས། _ སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་ 
(༡༦༢བ9བཀྱི། །དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །ཉུག་རུམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཤུབ་ ཀྱི་བྱུང་ཙ་ན། ལེ་ལོའི་མི་བྱ་བར་ 
མོད་ལ་གཉེན་པོས་ཟློག །ཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ལ། མཁཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་ཞི་འགྲོ་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། སྡོད་ས་སྡོ་བ་ 
དང་། རྐེ་གཅུ་གཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཁོ་པ་རང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ལ་གོམས་པས་འགྲོ་བར་སྣང་། གཞན་རང་ལ་ཅི་འདྲར་འོང་ 
ངམ། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ 
བཟང་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རང་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་དུ་མར་མཇལ་ཀྱང་། 





ཇོ་བོ་དེ་རིང་སེམས་བཟང་བར་བྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་འདྲི་སྐད་དོ། ། 

་; ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་འབྲལ་ 
བར་དཀའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་མཁན་གཏི་མུག་ཡིན་པས་ 
དེ་ཐོག་མར་གཞོམ་དགོས་སོ། །དེ་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་གཉེན་ཕོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཿ; འདི་ལ་ 
གོམས་ན་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
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ྐྱེསབུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲིད་དུསྦྱར་བ་བྱངཆུབལམ་གྱིསྒྲནམ། 
ནི། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་(༡༦༣ན)ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འདི་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྔར་ 
བསགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཕ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པའི་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཆོ་མྱངས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མང་དུ་བསྒོམས་ལ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་གླང་ 
པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྤྲང་མ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་ 
གང་ཞིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ང་རྒྱལ་ནི། འདིར་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་རྩ་བ། ཕྱི་མར་བྲན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ། སྡོང་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ན་རྒ་འཆི་སྡུག་ 
བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་ལས་མ་འདའ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི་འབྱུང་ཉེ་ལ། འབྲལ་དཀའ་བས། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟི་དང་། གྲགས་པ་(༡༦༣བ)དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་པ་ནི། རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་ 


- 273 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ནམ་སོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སྤང་དགོས་ 
པས། སྤོང་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་ 
དང་། །གཉིད་དག་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ 
ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ རྐུན་ལགས་ པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་ 
དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། 
ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ 
ཡིན། ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་བསྲུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་(༡༦༦ན)ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ 
ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། ། 
དྲག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་པར་མཐོང་ཡང་བླ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་ 
དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དགག་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁཁ་མི་སྐྱོར། ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲ་རུ་ལྟ་བ་ཞིག་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དྲུ་སྦྱར་བ་ཀྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ནས། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པའི་ཞལ་ནས། མན་ངག་གི་མཐིལ་གང་ལ་བྱེད་ན། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་ལ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་བསྲུང་ 
བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞོམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ནི། དོན་ 
མེད་ དྲག་ ཡིས་ རྨ་ སྲོལ་ བཏོད་པ་ ཡང་། ། ལུས་ལ་ རྒྱན་ དང་འདྲ་བ་ སྤེལ་ བྱེད་ན། ། །དོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་འགྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་རང་གི་སྡུག་(༡༦༤བ)བསྔལ་ཁྱད་གསོད་ 
ནུས་ཤིང་། རྨས་པའི་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིའི་ཚེ་བྱུང་ཞེས་ངོམ་པར་བྱེད་ན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀ འ་སྤྱད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ 
དེ། བཟོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གཅིག་གཞོམ་པས་མི་ཕན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འཐབ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ལ་དཔའ་བར་བསྟན་ པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ལས་ རྒྱལ་ན་དཔའ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དྲག་གཞན་ནི་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆི་བས། དེ་ལ་རྒོལ་ན་རོ་ལ་གསོད་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྔང་ 
ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ན། རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ 
ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ན། ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མདོར་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོམ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་(༡༦༥ན)པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཏོམ་ཞིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པ་མ་བསྲུངས་ན། །ངན་སོང་གཡང་དུ་ལྟུང་ཚེ་མི་འགྱོད་ 
དམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 





བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ལྟ་མིའི་ལུས་ལས་མཐར་མི་གྲོལ་བས། 
དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ་; བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཕར་བྱའོ།: ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
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ྱསཁུགཞམ་ཕྱ་ལམ་འིམ་རྒྱསཔ་འབྲིད་དུ་སྡུར་བ་བྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྐན་མ། 
གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་ན་ཆ་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སིལ་བུར་འགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་(༡བ)གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། རྣམ་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། འདིར་དོན་མཐོང་བ་ནི། དབང་པོ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་བསྒྲིབས་པའང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། རྣམ་པར་མེད་པའི་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐུག་ཕྲད་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མ་རུངས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སྨན་ 
མང་པོ་ཞིབ་མོར་སྦྱར་ནས་ལྕེས་མྱངས་པ་ན། འདི་འདིའི་རོ་འོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ 
དཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། 
གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་ མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་ བྱེད། དོན་བྱེད་ 
ནུས་ པའི རྫ་ས་ སྲུ་ཐུབ་པ་སྟེ། | དེ་ ཡང་ནང་གི་ འདུ་ བྱེད་སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་ ལ་སོགས་པ་ 
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གངས་ཉན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚེགས། 

ང་། ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་གཞི་ཇི་ 
ཉར ས་ བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་ 
འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ དེ་དག་ཀྱང་ (༡༦ན) རྟག་ པའི་རྫས་ཡིན་ ལ། རྫ་ས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དན་ཡིན་གྱི། ཀྱེག བས་ེས་པའ་དན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤིག་ 
པ་ན། དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཉིད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེ་ཡང་། བུམ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། རེ་རེ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་ ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལ་བཅོམ་བཤིགས་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་བློ་མི་ 
འདོར་ བའི་ཕྱིར་ དཔྱད་བཟོད་ ཀྱི་ཆོས་སོ། སོ། ། 

 གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། 
སྲིད་པ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རབ་ཏུ་ནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐན་ཆད་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བསྡྔམས་0བ)ཏེ། 
བདེན་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





པ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཛི་སྟེད་པའི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་དཔྱད་དེ། ཛི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་གཞན་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་། གཉིག་ཕུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མེད་དེ། དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ལ། ལ་ལས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འདི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས། 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་དེ། ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། ་འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ 

ཡོད་པར་མཛོད་ཀྱི་མཇུག་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྡན་ པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ འཇོམས་ 
པར་བལྟས་ནས། ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི། ་མ་(༡༦༧ན) 
ཆགས་པའི་འཕགས་རིགས་ལ་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཞེ་ སྡང་ ཤས་ཆེ་ ན་ བྱམས་པ་སྒོམ་ པ་དང་། གཏི་མུག་ ཤས་ཆེ་ན་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་བསྟམས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ 
ལྟར་རུང་བའི་རྣམ་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། ཞི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་ཡུས་ནི་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། སེམས་ནི་མི་རྟག་པ། ཆོས་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསྐྱེད་དེ། བར་ 
སྐབས་སུ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ 
རྒྱུད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤང་གཉེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དྲོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཐབས་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་(༡༦༧བ)པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྔ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཅེས་བྱ་བས་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཧཱུ །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་མཐོང་བའི་དོན་ གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ས་དགུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དབང་ཕོ་མུར་ 
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ྐྱསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་ཁང་ཆུབལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 

བ་རྣམས་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐར་བ་འགྱུར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི། 
དྲོད་རྩེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོར་ནི་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི། རང་དོན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་ཚོགས་བསོག་པར་ཁྱེད་ལ། བསེ་རུ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱས་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་(༡༦༨ན)ལམ་ལྷག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསེ་རུ་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། སྲོད་ 
ལ་བདུད་གཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྟན་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཐ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དག །ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 








` གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








་ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་ བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་ གཉིས། ཐེག་ དམན་དང་། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འབྲས་ བུའོ །དང་ པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ པསྡུག བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝུང་ཕོ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུས་འབྱོར་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་ 
རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་རིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱི་མཛེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།་ །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་(༡༩༨བ)པར་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར། རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱས་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསེ་རུ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

 གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལྷག་བཅས་ ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགོག་ 
པའི་རྫས་ཐོབ་ཕ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཚད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་ན་ 
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ྱསབུགསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲདདུསྦྱརབ་བྱངཆུབལམ་མྱི་སྐོན་མ། 
སྟོང་གསུམ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
བསྡུས་ན། རླུང་དེས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་ 
དོར་བར་བྱའོ། འི་ཕིར་མདོ་སྡ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ] 





མདོ་སྡེ་ པའི་གྲུབ ་མཐའ་བཤད་པ། 


བཞི་ པ་ མདོ་སྡེ་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཡང་ ། དེས་ མདོ་ དོ་སྡེ་ ི་ལྟར་བ ཁབཀལ་ བའི་ཚུལ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་(༡༦༩ན)པོ་ 
གཞི་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ནི། དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ 
རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ འགྱེས་པ་ ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བྱུང་ནི། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མོད། དབུ་མ་པ་ནི་ 
དེ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལྡན་པ་མིན་ པའི་འདུ་བྱེད་ནི། གཟུགས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་བཏགས་པར་ ཡོད་ང པའོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་ བྱས་ནི་སྔ་མ་བཞེ་ 
དང་། འོན ་ཀྱང་རྟག་རྫས་སུ་འདོད་པ ་ནི་ ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། 
ཁུད་པར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་པོར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོར་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་ དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ་དང་། :མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ བརྟགས་ སྒོང་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕགས་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྒོ་ སྤོང གྲར་ 
འདོད་དོ། ། 

གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་ཏ བཀྲལ་བ་ལ་ ལུགས་འདི་ཉིད་དང་། རགས་པའིརྗེས་ 
འབྲང་གི་ འདོད་ ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ནི། སྤང་བྱ་རྣམས་བཀག་པ་(༡༦༩བ༡ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་དེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མཐོང་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
སོགསཱ་པཿ བཀའ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགོག་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལའང་ཞེན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། རིག་] པས་དཔྱད་ན་མདོ་སྡེ་ འིལ བ་ཁས་ལེན་པ་ ཞིག་ ཀྱང་འབྱུང་བས། 
དེས་ཇི ཇི་ལྟར་བཀྲལ ་བའི་ཚུལ་སྟོ༔ 'སྟོན་ནོ། ནོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཞི་དང་། ་ ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
དང་པོ་གཞི་ནི། ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། དཔྱད་ན་དོན་རིག་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤ 
དང་། དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ དངོས་ཟ མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་སྒྲོ་ 
བཏགས་སུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་བདག་ གིས་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
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སྙྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ནི་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་འདིའི་ངོ་ཁོ་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི། འདིའི་རྒྱུ་སྤངས་(༡༧༠)ནས་སྡོང་དགོས་པས་འདིའི་རྒྱུདེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཅི་ཞིག །རྟག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྟག་ན་སྤང་ 
མི་ནུས་པར་རིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་འགལ་བ་དང་། བེམ་ཕོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་བློ་འདི་ནི། བློ་སྔ་མའི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་ཡི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་སྲེད་དུ་གྲུབ་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ། དེའང་སྤང་བྱ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་རྒྱབ་ 
བརྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་དུ་མཐོང་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། དེ་ལས་འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དང་། གསལ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སད་ 
པའམ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་ 


32 ༨ ༦༽ ༨༩༠ 


མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པའི་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་ན། རང་གཞན་གྱི་(༡༧༠བ(དངོས་པོ་འདི་དག་རྟག་པར་བལྟ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བདེ་བར་བལྟ་བ་དང་། ནང་གི་ 
ཡུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདུན་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད། བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད། བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་བཞུག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་ པ་མཐར་ཐུག་ ལ་ དཔྱོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ ཀྱི་ དང་པོ། འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཞོན་ཏེ་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ ཡིན་ ན་ནི་ རྒྱ དང་རྐྱེན་ ཀྱི་ བྱས་ པར་ འག ༢ ཏེ། སྔ ར་ རྨ སྐྱེས་ ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཉིད་ད་གདོད་མ་ནས་ 
གྲུབ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒུན་གྱི་ 
འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པ་ 
གྲུབ་ ཨ་བྲ ག་ པ་དེ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ པྲས་ གཞོམ་ མི་ ནུས་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
མང་པོ་མི' འཇིག་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བརྟན་པའི་རྫས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ; །དེས་ན་རྡུལ་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ (3 ༧༡ན)འདི་དག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་རྐྱེན་ཞུགས་ཏེ་གཞོམ་ནུས་པ་ 
ཉིད་དང་། བློ་ཡང་དགའ་མི་དགའི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཐོང་བས་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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སྐྱེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཁ; 
འདི་ དག་ནི་སྡུག བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཉེས་པ་ དུམའི་རྟེན་ཊ བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ནི་དམ་ 
པར་ མེད་ དེ། ཕུང་པོ་ པོ་དང་དེ་ཉི ཉིད་དང་ གད༽་གང་དུ་ཡང་མེད་པའ ར་རོ། །ཞེས་ སྔར་ 
དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། དེ་དགཞིསད་ཐར མ་འདོང་སས་ང་སདཔདངསྲདཔའི 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལས་ རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནྣ ་ 

|  གཉིས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་བཞིའི། དང་པོ་སྔར་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་བསམས་ནས་མ་དཔྱད་པ་ནི། ཆགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གློག་ བཞིན ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཀར་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གློག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་ པར་སྣང་བ་ དེ་ཉི ཉད་ ཀྱིས། མི་ རྟག་ པའི་རྫས་ཀྱི་ མཚན་ ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབས་སོ། །སྟམ་ 
དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་འཇུག་ པའི་བློ་ ངོ་འདི་ ན་ སྤ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་སོགས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ གཉིས་ ཀའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(༡ ༧༡བ།དེ་ལྟ་བུའི་བྱས་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་པོར་སྣ ང་ཞིང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་བྱས་པར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསལ་བ་སོ་སོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཆགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བུད་མེད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གློག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེའི་ཚེ་ན་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ་; དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཆོས་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་འདིར་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཀུན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། 
གང་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པ། ཚད་མ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་མཐ འ་དག་ ཨི་ འགྲུབ་ ཀྱི མི་རྟག་པ་ མ་ ཡིན་པ་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པས་ན། དོན་གྱིས་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ཚེའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ཡོ ངས་སུ་(༡༧༢ན)གྲུབ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

::4 གསུམ་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ པར་ཡོད་ ན་རྣམ་དཔྩོད་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཡང་གཟུགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་དེའམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ནི་མེད་དེ། བློ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ 
ལས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ 
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ྐྱསབུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
གཟུགས་སུ་ཐལ་བའང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་ 
དཔྱོད་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་དབྱོད་དེ་ཉིད་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་དེ་དག་བྱས་པར་འདྲ་བ་ཉིདསྤྱི་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འདྲ་བ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདྲ་ བ་ འཛིན་ མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་ངོར་ཤར་བའི་སྒྲའི་དོན་ལ་དངོས་ཕོར་འཁྲུལ་བ་ཉིད། 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་མི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་ དུ་ཞེན པར་བྱས་ནས་ 
(༡༧༢བ།སྐྱེས་བུ་འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་སྤྱ་དང་བྱེ 

བྲག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ ལའིསྐབསསོ། །བཞི་པ་རང་ 
བཞིན་སེམས་པའི་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་ཆོས་ཅན་ནེ་དོན་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 
རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ ལྟར་རྒྱུ་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་ 
བྱེད་མེད་ན་བརྡོད་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དེ། 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་དོན་ ལ་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ། །རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་འབྲལ་པ་བཀག་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་ 
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- གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དོན་ལ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྣམས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 
བློ་དུས་ན་བཟུང་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ 
ཉི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟག་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་(༡༧༣ན)བཞག་པ། །དམ ་བཞི་ 
དོན་ལ་འཛུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་དུས་ན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། དོན་དུས་ན་དོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་ངེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་ པའི་མིང་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་མ་འདྲེས་པ་ ཉིད་། ནི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ཐོས་ ཐོས་བསམ་ མ་གྱིས་ ཟུ འདོགས་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ ཡཡིན་ ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ ཱ ཉར་ བཀྲལ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བཅིངས་གྲོལ་འགལ་བས་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པས་དག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། 
དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ རིག་ པ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་ 
བསླབས་ ས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྐྱོན་མཐོང་ 
བ་ན། སྐྱོན རྣམས་ དོར་ནསཊ ཡོན་ཏན་རྣམས་ བླང་བར་བྱ བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ནི། པོ ་བས་བམལ་སམས་དག འབས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་འགོགས་པ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
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སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། འཁོར་བ་འདིའི་མཐོ་དམན་དང་བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད། ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོའི་བཙོན་དོང་ངམ། མི་(༡༧༣བ)གཙང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྲལ་གདུག་པའི་ར་བའམ། མཚོ་འཁྱགས་ཀྱི་ངང་པ་ལྟ་བུར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་བློས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོངས་པར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་ཅིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐོ་དམན་དར་རྒུད་ཇི་སྟེད་པ། ། 
རང་རང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཡིན་པས་ན། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཛུག་ལྡོག་ལེགས་ 
བསམས་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བ་ལ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་ནི། །སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 
གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། - །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འབུམས་པ་ལ། །ཐར་པ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཐར་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཞམས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཚེ་ 
མི་འགྱོད་དམ། །འདི་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ནས་ནི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་ལ་ 
ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སྨྲས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ནི། །འདི་དོན་བརྩོན་ 
པས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཡང་ཡང་ཡང་དག་ལེགས་ལམ་བསྟན་པ་འདི། ། 
དུས་དུས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་རང་རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །བདེ་བདེ་བདེ་དོན་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མདོར་ན་རང་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
འབྲས་སྣ་ཚོགས་བསམ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་(༡༧༦ན) 
ཏོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཁ; སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


$ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་རྒྱུད་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་འདི་ཙམ་བསྒོམས་པས། སྙེས་ཐུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ལྟར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་སླར་ལྡོག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་དོན་ཡང་ 
མ་རྫོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་ རྗེས་བསྟན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། བདེ་དང་མི་བདེ་རྨི་(༡༧༤བ)ལམ་འདྲར་བགྲངས་ཤིང་། ། 
གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་དམའ་བའི་འགྲོ་མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་བོར་ 
ནས། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིན་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མཚོར་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ལོང་བས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤིས་རབ་མིག་བྲལ་འགྲོས་འཁྱོར་གྱུར་ཕ་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ནི། །སྙིང་རྗེ་མི་རྙད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
དག་རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩོམ། ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ 
ཏུ་ྡེད་སླའི་རྩྭ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ 
ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྗིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་ 
འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་ ཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་ བྲེལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། : འཇིག་ 
རྟན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་འགྱུར་བ། །0༧༥ན)སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་ན་དབང་མེད་ལྟུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་བྲེལ་བརྩོན་པ་གང་། །འདི་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་ཕའང་དེ་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་པའི་སྟོང་ལམ་ 
ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསོས་སུ་གྱུར་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། 
ཀྱེ་མ་ཧོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་དག་མངོན་སྒྲབ་ཐེག་པའི་མཆོག །ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་ བྱུང་། ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ཏེ། །འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ 
དྲངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། 

དེས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ 
བྱང་སེམས་སྲུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་(༡༧༥བ) 
གཉིས། འཁྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སེལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་འབྲུལ་ཕ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བ ད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་སྐྱེས་ན་ནི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། 
སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་གྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
སྡུད་པ་ལས། སེམས་བསྙེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ཞེས་གསུངས་པས། 
མདོར་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། ས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་མ་ བསྐེད་ ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ས་དག་དང་། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ས་དག་གེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི གྱི་གོལ་ས་དང་། འབལསཆེནཔོ་ིན 


པས་དེ་ངེས་ པར་ སྤང་དགོས་ སོ། ། 





འཁྲུལ་ཕ་བྱང་སེམས་སུ་སྒུར་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཕ་བྱང་སེམས་སུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་(༡༧༦ན)པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་སེལ་ཚུལ་དངོས་ལ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། བྱམས་ 
པ་ནི། སྙིང་ རྗེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ བསམས་ཞར་ལ་ སྐྱེ་བས་སྙིང་ རྗེ་གཅིག་ ཕུར་དྲིལ་ཏེ་སྒོམ་པ ར་ 
བྱ་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། སྒོམ་པའི་ཚུལ། མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་སེལ། སྐྱེས་པའི་བོགས་ 
འདོན། བརྟན་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་སུ་ལུའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
མཁས་པ་པྟི་ཏའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་མདུན་དུ་བསམས་ 
ལ། མ་དེ་ཉིད་ཤི་ནམ་གསོན་ཡང་རུང་སྟེ་མ་དེ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། | 
ཡིད་ཤིན ཏུ་འཇུར་བས་ འདི་ སྐད་བརྗོད་དོ། །སྔོན་ གྱི་དགྲ་གཉེན་ཇེས་པ་མེད་ཀྱཇ་བདག་ 
ཉིད་ལུས་ལ་བཅངས་པའི་མ། །བདག་ ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མྱོང་བའི་ 
དྲིན་ཅན་མ། །བདག་ཉིད་ཡུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་མ། ] 
རོལ་ཁའི་འབུ་དང་འདྲ་མཚུངས་དུས་སུ་སོར་བཅུའི་ཁ་ལ་བླངས་པའི་མ། །བདག་དང་ 
ཡུད་ཙམ་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་བྱམས་ཕས་པང་དུ་འཚོ་བའི་མ། ཁོང་གི་སྟིང་དང་བདག་ 
ཉིད་འདྲ་ཞིང་བརྩེ་བས་ ནུ་ཞོ་བསྣུན་ པའི་མ། །ཉིན་ཿ མཚན་ ཀུན་ཏུ་བདག་ གི་ལུས་ འདི་ཤུ 
གོས་བར་ དུ་བསྐྱངས་ པའི་མ། །གྲང་དྲོ་ སྙོམས་ པའི་བདེ་བས་སྲོལ་ཞིང་བདག་ལུས་ ཕྱི་ 
དོར་མཁས་ཕའི་མ། །བཞིན་འཛུམ་བསེག་གཡེར་བསྟན་ པའི་ཚེ་ན་ ནུ་འབུར་ཁ་ སྟོད་ 
བྱེད་པའི་མ། །ཉན་མེད་གཙེས་པར་དཀའ་བ་བདག་ཉིད་པང་ཁྱེར་འཚམ་པོས་འཁྲིད་ 
པའི་མ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་བདག་(༡༧༦བསྐྱོད་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་ 
མ། །ཡིད་འོང་ཟོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དག་དང་གཅེས་མིང་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་མ། ། 
བདག་གནོད་མི་བདེ་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ཚད་མེད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་མ། །བཟའ་བཏུང་ 
འགྲོ་འདུག་མི་ཤེས་ནའང་ད་ལྟ་མི་ཁྱུར་བཅུག་པའི་མ། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནའང་ 
བདག་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མ། །སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་སྦྲང་དགོས་བྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཁུར་ནས་གསོ་བའི་མ། །བདག་གསོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་རྩི་ 
བའི་མ། །བདག་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲ་བས་གཡོགས་པའེ་ 
མ། །འཛམ་ལེགས་ གོས་བཟང་བདག་ལ་ བསྐོན་ནས་རྒྱན་ མེད་ གོས་ཧྲུལ་ གྱོན་ པའི་ 
མ། །རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་བྱས་ནས་གང་ཡོད་བདག་ལ་འབོགས་པའི་མ། ། 
བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་ངོམ་པའི་མ། །བདག་གིས་ 
ལེགས་སམ་ཉེས་ཀྱང་རུང་ སྟེ་ ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས་ པའི་མ། །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རྩུབ་བདག་གི་སྐྱོན་ནི་ས་འོག་གཏེར་ལྟར་སྦེད་པའི་མ། །ནད་གདོན་དྲག་པོས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བདག་ཉིད་གཟིར་ན་གང་ཕན་ཐབས་ལ་འབད་པའི་མ། །གལ་ཏེ་བར་དོར་བདག་ཉིད་ 
འཕོས་ན་ཁྲེལ་མེད་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་མ། །ཞེས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོས་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། སྟིང་ལ་ཀམ་ཀམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ག་རེ་སྐྱེ་བ་འདི་རུ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་མ་ བྱས་པ་ནི་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ད་ ལྟའི་ མ་ 
འདིས་(༡༧༧ན༡བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མདོར་ན། གྲངས་མེད་ཚད་དང་འཕེལ་ 
གྲིབ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་འདི་བདག་གི་མ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིས་བདག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མ། །འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ 
རྣམས་བདག་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟེར་བའི་ 
འགྲོ་འདིས་ བདག་ཕྱིར་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་མ། །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་ མི་དགེ་སྤྱད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་པའི་མ། །ཞེས་པས་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་བདག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་བསམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས། མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ཏེ། ངག་ཏུ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ནའང་དགེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་ནའང་སྒྲིབ་གཉིས་ནོར་དུ་གསོག་པའི་མ། ། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པས་འཚེར་བཞིན་སྐར་ཡང་ངན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་མ། །མི་དགེ་ 
སྡེག་ལ་རང་དགར་འཇུག་ཅིང་མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བའི་མ། །འདི་ཕྱིར་འཕུང་ 
བའི་ཟས་ནོར་འབྱོར་ན་དྲུང་ཕོ་དྲུང་མོར་བྱེད་པའི་མ། །ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་ 
འཇུས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པའི་མ། །ཟད་མེད་ལོང་གཏམ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་འདའ་བའི་མ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་ཁྱིམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གྱིས་སུན་པ་མེད་པའི་མ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མས་འཆི་ལྟས་བསྟན་ཀྱང་བསྐལ་པར་སྡོད་ 
གྲབ་བྱེད་པའི་མ། །བསྡད་དབང་སང་གི་ཚེ་ཡང་མེད་ཀྱང་མདུན་མའི་རྒྱགས་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་མ། །(༡༧༧བཏཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་འཆི་བར་ངེས་ཀྱང་གཏན་དུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་ 
པའི་མ། །འོག་ན་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་འཁྲིགས་ཀྱང་སྟེང་ན་བདེ་སྐྱིད་རེ་བའི་མ། །རྒྱབ་ 
ནས་འཆི་བདག་གད་མོ་སྒྲོགས་ཀྱང་ཉམས་དགའ་གླུ་གཞས་དྲན་པའི་མ། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ངེས་ཀྱང་བློ་སེམས་བདེ་མོར་འདུག་པའི་མ། །ཟིན་མེད་བྱ་བས་ 
གཡེངས་པའི་ངང་ལ་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མ། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་ 
གཟེར་འདི་ལ་སྲན་པར་དཀའ་ཡང་རྱོང་བའི་མ། མལ་མཐའ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐོར་ཀྱང་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་མ། །ཚེ་འདིར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་མ། །བདག་བདེའི་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་ཆགས་ཤིང་ལུས་སེམས་ 
བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་མ། །ཟས་གོས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་སྤངས་ནས་གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་མ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སྲིད་པ་བར་དོར་ 
འཁྱམས་པའི་མ། །འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་ཤར་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ 
མྩོང་བའེ་མ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་བེམ་པོར་མི་འགྱུར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མ། ། 
གར་སྐྱེས་ཆ་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་མ། །ནམ་མཁར་ཉི་ 
ཟླའེ་འཆར་ནུབ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་རེ་མོས་བྱེད་པའི་མ། །ལུས་ཀྱང་དབྱར་དགུན་པདྨོ་ 
བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་མ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སླ་བ་མེད་པས་ 
ཅི་བསགས་ལས་འབྲས་མྱོང་བའི་མ། །སྔོན་ཆད་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་ 
ད་དུང་སྲིད་མཚོར་འཇུག་པའི་མ། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་སྒོ་གསུམ་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་མ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་(༡༧༨ན)བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་རྒྱུན་ 
དུ་འཁོར་བའི་མ། །ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོས་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

འཁོར་བའི་མ། །འཁོར་བྱེད་ལས་དབང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་དགྲ་བོའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཁས་པ་པའྟི་ཏའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནས་བཟུང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ལྷའི་བར་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོན་ཀྱང་། དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །མེ་སྟག་ཕོག་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་ 
མ་དམྱལ་མེས་བསྲེགས་པ་ལ། །དྲང་དྲེང་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་མ་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ཆུ་ཚན་ཕོག་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་ཁྲོ་ཆུས་བཙོས་པ་ལ། །ཇི་སྙམ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་མ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལག་པ་འཐེམ་པའང་མི་བཟོད་ན། 
ཕ་མ་རི་བོས་མནན་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། །ལེགས་པར་བསམས་ 
ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །གཙགས་བུ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་སོག་ལེས་དྲས་པ་ལ། །རྟོ་ཤོ་ 
མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །རེས་པར་བསམས་ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
ན། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཕུག་པ་ལ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་ 
མ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ནུབ་གཅིག་འཁྱགས་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་འཁྱག་ཁྲོད་ཤོར་ 
བ་ལ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ངར་བ་ཚ་ 
མོའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་རླུང་དང་བུ་ཡུག་གིས། །རྟག་ཏུ་གདུང་བ་སྟིང་རེ་(༡༧༨བ) 
རྗེ། །རྐང་ལག་ཕྱིད་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཤ་རུས་ཚལ་ 
པར་གས་པ་ལ། །ཇི་སྟམ་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་ཕ་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཉིན་ 
གཅིག་ལྟོགས་ཕའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་ 
སྐོམ་མི་རྟེད་པ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ངལ་དུབ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
ན། །ཕ་མ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བཀོལ་འཚོག་ཆར་རྒྱུན་ལུས་ལ་འབབ། ། 
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| ` གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བསམས་ན་མ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྐྱེ་ར་ན་དང་འཆི་བ་དང་། མི་སྡུག་ཕྲད་དང་སྡུག་དང་ 
བྲལ་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་སོགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། ། 
ལེགས་པར་བསམ་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཁྲུག་ 
པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཤི་ ་ནས་ངན་འགྲོའི་ གནས་༣ སུ་འགྲོ །ལྟ་མིན་མ་རྣམས་ སྙིང་རེ རེ་ 
རྗེ། །འཆི་ལྟས་རྣམ་ལྔས་ཕོག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ཀུན་འདོར་བ་དང་། །ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། །གཟིར་བའི་མ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ། །ཞེས་ ངག ཏུ་བརྗད་ཅིང་ 
ཤུགས་ དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ ཤེགས་ སེལ་བ་ལ་གསུམ། རྗེ་དཀོན་ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ལ་བལྟ་བ། བདག་རང་ལ་གཅུད་ལ་བོར་བའི་མན་ 
མས་འ །དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཀྱེ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ར་མདའ་ཟློག་ །ཕ་མ་དམྱལ་ བའི་གནས་སུ་ བཙོ་བསྲེག་ 
དང་། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ མཐའ་(༡ ༧༩ན)མེད་ ན་ཡང་། བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ པས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཆོག་རམ་མདའ་བློག །ཕ་མའི་མདུན་བྱུས་ 
འདི་ལྟར་སོང་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་གཡོ་ ཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྟིང་རིང་པོ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ རྒྱུད 
ལ་མ་ སྐེས་སོ། སོ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ འབྱོངས་པ་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སོགས་ བརྗོད 
ཅིང་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། ། 

“ གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་ལ་བལྟ་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ རང་གི ཕ་མ་ 
གཉིས། །མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ སྡུག་བསྔལ་སུ་ ཡིས་བཟོད། །ཐར་མེད་དམྱལ་བའི་ ཞི་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་མ། །སེམས་ཀྱི་ཕོད་པར་འདུག་གམ་སྟིང་རུལ་ལོ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་མ་འཁྱག་ཁྲོད་དུ། །གཅེར་བུར་བསྒྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཉི་ 





„ 300 - 


ྱསབུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱརབབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲན་མ། 
ཟླའི་སྣང་མེད་འཁྱག་ཆུའི་མུན་ཁྲད་དུ། །ཤ་རུས་ཚལ་པར་འགས་པའི་སྡུག་ལུགས་འདི། ། 
སྙང་གིས་ཕོད་པར་འདུག་གམ་ཡི་མུག་པོ། །ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས། ། 
བཟའ་བཏུང་མེད་པར་འབོར་བ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ལོ་བརྒྱར་བཙལ་ཡང་ཁམ་གཅིག་མི་ 
རྙེད་པའི། །ཕ་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་འདི། །བློ་ཡིས་ཕོད་པར་འདུག་གམ་ 
ཐ་ཆད་པོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གཅུད་ལ་བོར་བ་ནི། ཕ་མ་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
ཕན་པ་མེད། །གལ་ཏེ་ཕན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདུག །འདི་འདྲའི་བསམ་མནོ་ 
སྔར་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ད་ལྟའི་མདུན་མ་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། ; 
གསུམ་པ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་(༡༧༩བ)པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དངོས་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། ཕ་མ་ཡིན་ཙ་ན་དྲིན་ལ་འཁོར་བ་མེད། དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་ཕ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ནས་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། ལ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྣམ་དུ་བསམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ། པད་ཟླའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ལོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། བླ་གོས་དང་མཐིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་པ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྟོང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གསུམ་འགེངས་པ། དེའི་གཡས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྙབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དུ་ཨཱཏྤཱ་སྔོན་ 
པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་སྙབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
ཡུ་བ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ནས། སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་(༡༨༠ན)སྟེང་ན། མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མདུན་ན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ། གཡས་སྙབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ 
དཀར་པོའི་ཡུ་བ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུང་བ་འཁོར་ 
བ། དེ་དང་སྟོན་པའི་བར་ན་ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོ་ ལ་མ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་ 
སྔོན་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
སྟེང་ན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྟོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ། ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཆུས་གང་ 
བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་བུ་དང་། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ཁད་དེ་བཞུགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོན་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུས་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་གུས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ངག་ཏུ། གསུམ་པ་གསོལ་བཏབ་པ་དངོས་ལ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་(༡༨༠བཿརྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ 
བྱེ་བས་འཁྱུད། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཟབ་དོན་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའེ། །རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཁྱོད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་ 
བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ 
གསལ་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྡོ་རྗེ་བདུད་དཔུང་ཚར་བཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་མ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
གཅིག་མ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ། །མྱུར་མཛད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་(༡༨༡ན)བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་ནས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའི་བར། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཐེགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཧུར་ཐིར་ཐིར་བྱེད་པར་བསམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཞིང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། དགྲ་མི་ཤ ཚོའཟངམའིའཏུཤིཁོན་སྱེལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅི་བྱ་ཚད་རླག་ལ་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ ཀྱང་རྗོ་མི་ཐོག་པར་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ངོ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམེགས། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་འཛུག་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ན། འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། གཞན་གང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་དུ་མ་(༡༢༡བ)ལས་གསུངས་ཤིང་། རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང་། སེམས་དེ་དང་ བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ནི། སེམས་དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ཡོད་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། ། | 

དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཏད་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། 
འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན། འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྤེམས་ སྒོམ་པ་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི། 
གང་དག་གི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་མེ རམ ས་རྫོག པ་པར་ མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ག ཞུག་པ ར་མི་ བྱ་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་(༡༨༢ན) 
སྔགས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དད ་ ་; 

དེས་ན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག །གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚུད་ 
པ་ཞེག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་བས་འདི་ལ་ 


ཀ་ས། ཀ་མ ལད ༦ 


འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 











ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཡུད་དང་། དྲོད་ 
གསུམ། འབྲས་དང་ནས་དང་། གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གང་དང་ཕྲད་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ལ། ནས་ ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་ 
ནས་མ་གཏོགས། འབྲས་ལ་ སོགས་ པའི་མུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ ྱི་མུགུའི་རྱ་ཐུན 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ནི་ ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ ཀའི་ རུ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་ རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་རོམས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ 
ཕ་ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལ་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་(༡༨༢བ)ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སེངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟེན་པ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས། ཉན་རང་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ ག་ 
ལ་འགྱུར། ། །ཞས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ སྟོང་ཉི ཉིད་རྟོགས་པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ གཞན་པའི་ལམ་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་མི་སྦྱོང་བར། ཐུན་མགོ་ལ་ 
ཚིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས། (ལརམ་ གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མས་འབད་ 
པ་ནི་ཆོས་ རྒྱུས་ ཤིན་ཏུ་ ཆུང་བར་གསལ་ ལོ། །སྤྱིར་ བུ་ བསྐྱེད་ 4 ལ་གཉིས་ ཀ་ དགོས་ པ་ 
ལྟར། ལམ་ཆ་ཚང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་] ས་ཞི་ ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་ 
བ་(༡༨༣ན)འགོག་དགོས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲིད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཞིང་། གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ 
ཤོས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ 
ན། ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 





; རྒྱུ་གང་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་བཞི་ནི།་ དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 


"རོ ཟེ „¬ -¬ ཡཿ ཐ རྔ ྲྲ ཨེ ༡ རི ༠ །་ ༦: | ཁ: × 1 
མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ བརྟེན་ནས། དེ་ལྟ་བུའཾ་བྱང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཆུབ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉན་པས་དང་པོར་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ 
མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་(0༨༣བ)མིན་ན། འོག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ 
དང་ཟློས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་མཐོང་ཡང་། དུས་ངན་པ་དང་། དུག་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་འདིར་ཉན་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དཀོན་པར་མཐོང་ནས། གཙོ་ 
བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་བཞི་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། དང་པོ་རིགས་ཕུན་ཚོགས་པ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྟོབས་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་གི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་ 
མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། 
འདིར་དམ་པ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་ 


༡༨༩ ༢༦༧ ༤ ༡༧ 


པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་པའམ། 
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སྒྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན ་ནས་ ས་རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ སྐྱེས་ན བརྟན་ལ ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ ་ལ་ 
བརྟེན ་ནས་གཞན་དང་ སྦྱོར ་བའི་ སྟོབས་ ལས་སྐྱེས་ན ་མི ་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་(༡༢༦ན)ཀྱི་སེམས་ སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ། མན་ངག 'རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མ་དང་། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་ དུ་སྦྱང་བ་ དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇོ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། ། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒ 
འབྲས་བདུན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ འབྱུང་ལ། མེ 
དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་། བསམ་པ་དེ་སྟིང་རྡེ་ལས། ྙངརྡེ་དེ་བྱམས་པ་ལས། 
བྱམས་པ་དེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ ལས། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དེ་དྲིན་དྲན་པ་ ལས། དྲིན་ དྲན་ ་པ་དེ་ 
མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིམ་པ་ལ་ཇེས་པ་ བསེད པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྟིང་རྗེར་ 
བསྟན་པ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་; རྱ དང་མཐར་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གལ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཡིད་ 
བསྐྱོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྟིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པ་མི་འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་ ་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ ཆེན་པར་ 
མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སྟིང་རྡེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ལ་ནི་གཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ ཞིང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ། སྙིང་ 
པས། རང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ བྱ་ དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་ 
དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར། ས་བོན་དང་། བར་དུ་ཆུ་དང་། ཐ་ 
མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། ་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྙིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །(༡༨༥ན) ྦ 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཐྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལས། དང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ 
ཀྱང་། བཱོ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མི་བཟོད་ལ། དྲག་ ལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་། དྲག་གཉེན་བར་མ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་ནའི་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་ 
དེ་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་མཐོང་ན། བྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ད་དུང་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ལ། དགའ་བ་ཡང་མེད་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་(༡༨༥བ)གཅིག་པ་ལྟར་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་ 
་ པའི་བྱམས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ནི། བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་བས་འདི་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ ལྟར་བློ་རིམ་གྱི་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅེ་བྱ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས། སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
ན་སྟམ་པ་དང་། ། སྡུག ་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པས་མི་ཆོག་གིས། རང་གིས་དེ་ དག་ སྒྲབ་ 

པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཁྱེར་དགོས་ པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། གཞན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྒྲབ་(༡༨༦ན)པ་དང་། བློ་དེ་བསྐེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཁ་གཅིག་ལ་སང་བའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད་པ་ 
བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་མ་བསྒྲབས་ན། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ལ་ཡང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས། འདིར་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་དང་། 
རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་ ང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྟོམས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །འདི་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས། ཐོག་མར་ཕན་ཡང་མ་ 
བཏགས། གནོད་པ་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས། རྗེས་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསལ་ཏེ། སེམས་ སྟོམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་གྲུབ་ན། དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་དང་། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མའི་སྒོ་ ནས་སེམས་སྟོམས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ གིས་ཞུས་པ་ལས། ། བདག་ གིས་ 
སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤག་ཅིང་ 
༦༨༦བ)བཏུབ། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གཉེན་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་སྡང་ 
དང་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྔར་ ངེས་མེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དྲག་ གཉེན་ ཐམས་ཅད་ མྱུར་དུ་འགྱུར་ ནས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསམ་པར་ ་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཁློ་ 
ཆགས་གཉིས་ཀ་བཟློག་པར་བྱའོ། །། 


མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཡིད་འོང་གྱི་ནམ་པཅན་དུ་སྦྲབ་བ ཿ 


གཉིས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ འོང་གི་རྣམ་ པ་ཅན་ ད་སྒྲ པ་ལ་གསུམ། མར་སྒོམ་པ་ 
དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དིན་དུ་གཟོ་བ་སྒོམ་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་མར་བྱས་ནས། ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་ བའམ། ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
སྐྱེས་བྱ་བའམ། ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་འདིས་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ པའི་འོག་ཏུ། གོང་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་ མདུན་ དུ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་བསྒོམས་ལ། འདིས་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་གྲངས་ དུ་ 
མར་བདག་གི་མ་བྱས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ ཅད ་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབས། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ ། ལུས་ལ་ 
བཅངས། གནོད་པའི་ཟས་སྤངས། ཕན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། བ་སྤུ་སེ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཤའི་དྲོད་ལ་བཅེར། ལག་པའི་རྩེ་ལ་བླངས། ཞེམ་པའི་ཟས་སྟོད། སྣབས་ ལུད་ཁས་ཕྱིས། 
མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྐུངས་པ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས། བློ་ངེས་པ་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་(༡༨༧ན)ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ལ། 
་ མཐར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་ན། དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་ 
པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་འདོར་བ་ནི། མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་ 
རིགས་ན། བདག་གི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ལན་སྐོར་བའི་ 
ཁུར་བཟུང་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚོག་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་ 
རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངན་པའི་འཁུར་ 
ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ 
ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པའི་ཁུར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་མ་སྤྱོ་ཞིང་ 
ལོང་བ་ལོང་འཁྲིད་མེད་པ་ཞིག །གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཕྱོ་ཞིང་གཡང་ས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན། མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེས་ཀྱང་མ་དེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་མི་སྒྲོལ་ན་སུས་སྒྲོལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱི་དཀྲུགས་ནས་ཤེས་ པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྒྱོ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་(༡༨༧བ)ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་ཀྱི་ 
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ྐྱེས་བུགསུམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུསྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་བྱིསྐྲན་མ། 
ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་བརྡེག་འཕྱོ། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན། མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་བུ་ལ་རེ་དགོས། བུ་ལ་ཡང་མ་དེ་རྣམས་འདོན་པ་བབ་པས། དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འདོན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་ བཏུས་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྒྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་ 
རེ་རེ་བརྡེག་འཕྱོ་བ། །བདག་དང་གཞན་དག་མུ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་ པ་བློ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། བདེ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་ བྱའོ་སྣམ་ པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། ། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལས། བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྗེའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་ 
པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཉིག་གིས། །བསོད་ནམས་(༡༨༨ན)དག་ལ་ཆར་མི་ 
ཕོད། །ལྟ་མི་བྱམས་པར་གྱུར་ཕ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ 
འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པས་ཡོད་ན་ལྟ་མི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་ཕམ་པར་མཛད་ 
པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡ ང་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །། 
གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །གོམས་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་ 
མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་པར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་ 
འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་སེམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱངས་རུང་། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ; རེ་རེ་ནས་ 
བསམས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བའི་སྱོང་བ་རྣམས་ 
སེམས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་(༡༨༨བ)བཏང་ནས། མཐར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་ལྟུང་ནས། སྤྱ 
དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ནི་སྔར་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རང་སྟེང་དུ་བསམས་ན་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ཿ །འོན་ཀྱང་རང་སྟེང་དུ་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དཀའོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི། ་སྟིང་ རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་ བློའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དམིགས་པ་གང་ སྒོམ་ ཡང་རུང་སྟེ། | གདམས་ ངག་ཅུང་ཟད་རེས་ཚིམ་ནས། གཞུང་ཆེ་བ་ 
ནས་བཤད་པ་དོར་ན་ནི་སྟོ། 'སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས། ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དང་། སྟིང་རྗེ་རྩ་བར་འགྲོ་ ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་རྱེ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་དགོས་ཀྱི། སྒོམ་པས་ལེགས་པར་དམིགས་པ་མ་ 
ཕྱེད་པའི་ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་འབད་པའི་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་ མི་ཕྱིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་སྐབས་ གཞན་ དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ པའི་ཚད་ནི། ། སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་གཅིག་ལ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ སྡུག་པ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 

ཞིག་ ཡོད་པ་དེ། ན་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན། མ་(༡༨༩ན།དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་བུ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་དབང་གིས། རང་གི་བཟའ་ བཏུང་ཡང་མི་ དྲན་ པར་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་པས། | སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཁོ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །འདིས་བྱམས་པ་ ཆེན་པོ པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ རྡ པར་བྱའོ། ། 
སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། འདེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་མ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་འདི་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། འདུན་ 
བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ མགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ནས། འདི་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འབྱེར་བ་ལ། ཐ་ན་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་དྲིན་ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་(༡༨༩བ)བ་དང་ཕྲད་ན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེས་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། ཐུན་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོམས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བ་བརླན་བསྒོས་པ། །རོ་ཞིམ་དངོས་པོར་བཀྱི་བ་མི་ 
ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཅི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་སྡོང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། བུར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བླགས་པས་མངར་ལོ་བྱ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསྐོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བདས་ 
ནས། གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
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སྙྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ གྱི་སྒྲོན་མ། 





བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། སྔར་ སྐྱབས་འགྲོའི་ 
(༡༩༠ན༡སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ དད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱ། དེ་ནས་ དད་པས་ ས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ སྟིང་ ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ དེ། རང་གི་དོཿ དོན་ 
ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མང་ཡང་། སྟིང་རྗེས་ནོན་ ཏེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པ་ནི་ཁྱད་ པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བཀའ་སྩལ་བར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ སོ། ། 


སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱད་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུམ་པ་ སྦྲུངས་ པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིའི མཚན་ཉིད་ 
ནི་ སྔར་དྲངས་པའི་ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱི་ལུང་ དོན་ བཞིན་ ཡིན་ ལ། དབྱེ་བ་ ནི། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་ པའི་ མདོའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། སྤྱོད འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་ འདོད་ དང་འགྲོ་ 
བ་ ཡི། །བྱེ་ བྲག ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན ་མཁས་པས་ འདི་ ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི།- །ཀྱེ་བྲག་ 
རིམ་ བཞ ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་སྒོཿ སྨོན་འཇུག་ གཉིས་ སུ་ གསུངས་སོ། སོ། །འདི་ ལ་མི་ མཐུན་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། ། རང་ལུགས་ལ། ་ལ། ། ཐེག ་ཆེན་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉེད་གཞན་ 
དོན་ དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ དམིགས་ པའི་ འདོད་པ པཿ འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ 
སྟེ དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །།ཡང་ 
དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལ ་ལས། 
དོན་ གཉིས་ ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ ས་འབྱུང་བ། བ། །ཞེས་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

དེ "ལཿ དབྱེ་ན ་གཉིས། ། སྨོན་ པ་སྒེམས་ བསྐྱེད དང་འཛཇུག་པ་ སེར་ བསྐྱེད་དོ། །མཚན 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཉིད་ (༡༩༠བཉཞི་ ལྐིམ་པ་ ལྟར། གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་འདོད་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བཞེན་ པའི་སྡོམ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ སྨོན་པའི་ 
སེམས་ ས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ འཇུག་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇུག་ པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའམ། འགྱུར་བར་ བྱའོ་སྟམ་པས་སྦྱོད་པ་ལ་ སློབ་ཀྱང་རུང་། མི་སློབ་ 
ཀྱང་རུང་། ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་ དྲེསྲད་དུ་སྨོན་། པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ 
བཟུང་མན་ཆད་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་མ་ སྤྲོས་སོ། ། 
` གཉིས་པ་དེ་ ལྟུར་ བསམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཉན་ རང་གི་སེམས་ 
བསྐེད ༣ སོགས་ པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་དང་། འཇུག་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་ གཉིད་ཊ ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ བསོད་ 
ནམས་ཤུགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དུ་མ་ ཞིག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ འབྱུང་སྟེ ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་གང་། ། །།དེ་ལ ཇི་ལྟར་ གཞལ་ གྱིས་ལང་ ང་། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག །རྒྱུན་ མི ་འཆད་ པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །གསུམ་པ 'སེམས་མ་བསྐྱེད་ པའི་ཉེས '(༡༩༡ན)དམིགས་ནི། གཙོ་བོ་ བོར་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་ སོང་དུ་རྒྱུན མི་འཆད་པར་ ལྟུང་ལ། ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་ བརྩོན་ ཀྱང་ཉན་རང་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དུ་ལྟུང་ བས་ནི། བསྐལ་པ་ དཔག 'ཏུ་མེད་པའི་ 
བར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ གཏན་ གྱི་གེགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བཞི་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
གིས་བལྟས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ལྷག་བསམ་སྟོབས་རྒྱས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེ། །སྨོན་འཇུག་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པོ་རབ་བརྐྱངས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསྡུ་ བཞིའི 
མགྲིན་སྟན་སྒྲོགས་པར་ནམ་འོང་ན། ། 








སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ‹ 


གསུམ་པ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་ 
བཾ ་དང་ ། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་ གསུམ། ། དང་པོ་ལ་ ཡང་དད་འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་ འི་རྟན ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་ བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་གཞན་ བརྗེ ནུས་པའི་བསམ་པ་ 'སྦྱང 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མྱུར་དུ་སྐྱབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་(༡༩༡བ)པ། །དེ་ཀུན་གཞན་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རང་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ན་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བསྔལ་དག་ །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བསམ་མོ། ། 

 དེ་ལྟར་གོམས་ན། སྔར་དགྲ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་ཕའམ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
དེ། ཕྱིས་ཐོས་ན་དགའ་བ་དང་གདུང་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་། གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡང་གོམས་ན་ 
སྐྱེ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་ལས་ཕྱིར་ ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །གང་གི་མི་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
གཞན་གྱི་ལུས། བདག་གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་རུང་མི་འོང་སྟམ་ན། 
ལུས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ཞུགས་པ་ལྟར། གཞན་ལུས་ 
ལ་ཡང་བདག་པས་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་ཚྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས། གཞན་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་ 
པ་སྟིང་ལ་ཀམ་ཀམ་པ་ བློ འགྱུར་ ་ངེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་སེམས་ བསྐྱད ལེན་པའི་སྔོན་ 
དུ་མེད་དུ་མེད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་ སྡོམ་ལ་ 'གནས་ཤིང་མཁས། ། ། །ནུས་ དང་ 
ལྡན་པར་བླང་བར་བྱ། ། །ཞེས 'གསུངས་པས། བླ་མ་ སྨོན་སེམས་ དང་ལྡན་ ཞིང་དེའི དེའི་ 


¬ 322 „ 


ྱསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲདདུ་སྦུརབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོནམ། 
བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གིས། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་གང་ 
གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་ཡང་ནི་ལམ་སྒྲོན་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་སྱོང་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་པ་(༡༩ དབ) 
དང་། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། བསམ་པ་སྦྱང་ཞིང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་ཞིང་གཙང་བ་དེར། བ་ 
བྱུང་ལྔས་རྐྱང་སྣུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡིས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་ 
མ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཀ་རྒྱན་གདུང་ཁེབས་ལ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་ 
གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡང་བཤམ། མཆོད་པ་ཡང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། 
ཇོ་བོ་ལ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་དུས་མཆོད་ 
པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ་གསུངས་སྐད། རྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད། གླེགས་བམ་ཡང་སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ 
གསུམ་འདོན་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་(༡༩༣ན) 
བགོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ། བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་དང་བ་བསྟེད་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མདུན་ 
ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམ་ནས་དལ་བུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ 
ལ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཚོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ཙམ་ 
བྱའོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། :མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། ཡན་ 
ལག་བདུན་ཀ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ལ། སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་མཆཱལ་ལ་ཕུལ་ལ། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་ 





- 324 - 


ྐྱསབུགསུམབྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུསྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲནམ། 
བུའམ། རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱུང་བ ་གཞོན་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ། ། རྒན་ན་བཙུན་པའམ། སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་པར་འཚལ་གྱིས། དེ་ལ་ གནོད་ པ་མ་མཆིས་ 
ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། །ཇི 
ལྟར་ སྔོན་ གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༡༩༦ན)བྱ་ བརྗོད་པ་ནི། ལམ་ སྒྲོན་ལས། 
བྱམས་པའི་སེམས་སྔོ: སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ བལྟས་ ཏེ་ས སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ གསལ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་ བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱམས་ སོགས་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། ། །འབད་པས་ རིང་དུ་བསྒོམས་ བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་ 
དོག་བསལ་བྱ་ ཞིང་། ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བསམ་པ་ 
སྦྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ བརྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་ བྱ་ནི། སྔར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། །སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ དང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ བཞིན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇི་ལྟར་ སྔོན་ གྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
བདག་ ཀྱང་འགྲོ་ལ་ ཕན་ དོན་དུ། དུ། ། །བྱང་ཆུབ་ ཐེས་ནི་ བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་དེ། 
བཛོང་པ་བམ་ལམ་པསྐྱེས་མར་དས། །འབྲིང་པོ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ནས་གསུངས་ 





- 325 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པ་ ལྟར་ གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ དངོས་ གཞི་ སྔར་ དང་འདྲའོ། །བསྡུས་པ་ ནི་ རྟོགས་ 
སྐའོ། །0༩༦བ)གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ། ། རང་སྤྲོ་ བ་བསྐྱེད་ ཅི་མཱོཿ སྡོམ་པ་ བརྟན་ ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དེང་དུས་ བདག་ཚེ་འབྲས་ བུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། ལྟ་ དང་ལྷ་ ་མིན་ ལ་སོགས་ 
དགའ་བར་ གྱིས། །ཞེས་ པའི་བར་བརྗོད་ ཅིང་དོན་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོག་ནི དེ་ཉིད་སྟིང་ཕོར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ; 





སེམས་བསྐྱེད་ ནས་སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ སྤྱད པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སེམས་ བསྐྱད་ཆི མི་ 
ཉམས་ པའི་རྒྱ་ལ སློབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ སྤྱི་ལ་ སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཚེ་ 
འདིར་ མི་ཉམས་པར་ ང་བསྲུང་ བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་དེ་ དང་མི་ འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་བསྟེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ལན་ དྲུག་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་ 
བ་ལ་བསླབ་པ་ དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ བསླབ་ པ་ 
དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བལྟ་བའམ། བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ྱི་སེམ.སྲཀྱི ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན ་རྣམས་ སེམས་པ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ པས་དེར་ལྟ་བར་ བུ 
ཞིང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས་ཀྱང་། གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ཡིས རྣམ་ པའི་མཆོག་ ་ལྟ་བུར། ། 
གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་ རིན་ཐང་མེད་ཕར་བསྒུར་ བས་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྐྱེས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་(༡༩༥ན)ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས། སྐུ་གཟུགས་ 
ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས། ཆེ་བ་རྣམས་ལ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྷན་རྷོ་ལིའི་སྟེང་ན། བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་ 
པ་ཞིག་གིས་དྲེས་པས་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་དུ་ལན་འཇལ་བ་གསན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་སེ་ཆེ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་ 
འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཇི་ 
འཕེལ་ཏུ་བཏང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་སོ། ། 


- 327 - 











གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

`  གཉིས་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ལ། སྣོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་བཏང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། བཤེས་གཉེན་དཔར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་ངན་པ་དང་། དུས་རིང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བཞག་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྡུད་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཅི་དགའ་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐེས། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམིགས་(༡༩༦ན)བསམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ ་ 
ཞེ་དམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་འབད་ པ་ཆེན་པོས་ སྤེལ་བར་བྱ་ སྟེ 'སྔར་བཤད་ པའི་ཆོ་ གྭ་རྒུས་པར་ གྲུབ་ན་ 
ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བར་བྱ་ཞིང་། མི་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་། མི་བརེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྲུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གྲངས་བྱུང་ལ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བར་སྣང་བས་དེ་ལ་བསླབ་བོ། །བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསོག་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གོང་མ་རྣམས་གསུང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཁུངས་དག་པོ་ནི་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་(༡༩༦བ)ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 
ཉམས་བྱེད་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་ དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་ 
བསྲུང་གི་ལེའུ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེད་པའམ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཆོས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་ 
པའམ། མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱར་མཛད་པའོ། །ནག་ཆོས་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་གི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ཚིག་བརྗོད་དེ། དབུ་བསྐོར་ཐབས་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནག་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ། འགྱོད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། འགྱོད་དུ་བཞུགས་པའི་བསམ་ 
པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། གཡོ་སྒུར་བསླབ་ཚིགས་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང་བཤད་དོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ངན་སྨྲས་བརྗོད་ 
པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ། གཡོ་སྒུས་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་(༡༩༧ན)བའོ། །གཡོ་སྒྱུ་ 
ནི། ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་མགོ་སྐོར་བ་དང་། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་གཡོ་ནི། རང་གི་ཉེས་ 
པ་མི ་མངོན་པ ར་སྦེ ད་པ་དང་། སྒྱ་ནི་ཡོ ན་ཏན་མེ ད་བཞིན་དུ་ཡོ ད་པ་ ལྟ ར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀར་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ། དཀར་ཆོས་དང་པོའི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གམ། ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་རྫུན་གྱི་མགོ་སྐོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དཀར་ཆོས་གཉིས་པའི་ཡུན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གནས་པ་སྟེ། ཁབསམ་པ་ 
དྲང་ཕོས་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ནག་ཆོས་བཞི་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆོས་གསུམ་པའི་ 
ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་འདྲ་བའི་དེ་དག་གི་དོན་གནས་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །འོ་སྐོལ་དགེ་བ་འདྲ་བ་ཀྲད་ཀྲུད་ 
བྱས་ཀྱང་འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དང་བརྙས་པ་བྱས་ཤིང་རྨ་ཕྱུང་བས་ཟད། དེས་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་ 
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སྐྱེ ས་བུ་ག སུམ་གྱི་ ལའ མ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ ་ཆུབ་ འལ མ་གྱི་སྒོན་མ། 





པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཐུབ་ན། བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་ 
གསུངས་ཕ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། འོད་ 
སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
བའི་དབང་དུ་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་(༡༩༧བ)ཆོས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོའོ། ། 
དཀར་ཆོས་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་ 
ཏ བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིས་ 
ནག་ཆོས་བཞི་པ་སྤོང་སྟེ། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདོར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་ 
གིས་འགྱུར། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ནག་ཆོས་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་ 
བློས་སྤོང་དང་ལྔའམ། ངས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་ 
བ་དང་དྲུག་ལ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་ 
སློབ་པ་འདི་ནི་ཚིག་ཁ་ཤས་མི་གསལ་ཞིང་། ལམ་དྲུག་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
སློབ་པ་ཉམས་ནའང་། ཉམས་ཕ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་སྐྱོར་ལ། ཉམས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ནི་ཆོ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཞག་ན་དེ་མ་ཐག་གཏོང་གི །ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་དུ་(༡༩༨ན)མི་འགྱུར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་དྲང་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཤགས་བསྡམ་དང་སེམས་བསྟྙེད་པ་ནི། 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཉིས་པསྱོདཔསྤྱིལསོབ པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཟགཆནསྦྱིལ་སློབཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ཚུལ་དང་། ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ཚུལ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་། ནོས གང གཞན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཇེ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བས་མི་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བསྲུང་ཚུལ་ 
དངོས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བའི་སྐྱོན། ཐོས་པ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ 
ལ་ལྟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། གཞན་མ་དད་པ་སྦྱོར་བ། ཀུན་ 
སློང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། . བྱེད་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། མ་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བསླབ་པའོ། །དང་པོར་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ་དྲན་པ་སྟེ་ 
གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་(0༩༨བ)ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། 


- 332. 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པའི་ཐབས་ 
ལྔ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བས་གཅེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་ལ་ནོར་བས་གཅེས་པ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་སྟིང་བས་ 
གཅེས་པ། སྟོན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མ་བས་གཅེས་པ། འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་གཅེས་པ་སྟེ། གཅེས་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ། ། 

; གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཡོ་བ་དྲན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་དྲན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བསྡུན་པ་དང་། 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བག་ཡོད་དང་ 
ཤིས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྐྱེད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པར་བྱས་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཞིང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྡུས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ན་མཚན་མོའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་བའི་དགེ་བའི་གཉིད་དུ་བཏང་ནས། ཉིན་བར་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་བྱས་པས་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཕོའི་རྭ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་།ེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཏེ། དང་ཕོར་ ལྟུང་བས་ 
མི་གོས་ པའི་རྒྱ་ལ་ འབད་ པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་རྣོ་ བརྟུལ་ གྱི་རིམ་པ་ལ། བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 


„ 333 - 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བཅུ་བཞི་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་བྱང་ 
སའི་བཞི་ལས། གྲངས་མང་ཞིང་བསྲུང་དཀའ་བར་མཐོང་བས་འདི་རྣམས་དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བར་འདོད་པ་ཡང་འོག་ནས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། ནམ་སྟིང་གི་ 
དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་མཐོང་གི་བར་སྟོབས་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། སླར་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱང་སར་ནི་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱི། ཆོ་ག་བཞིན་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སར་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ལས་བསྲུང་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ལས་བསྲུང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ནི་འདིའི་རྩ་ 
ལྟུང་ལ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནི་དབང་པོ་(༡༩༩བ)བརྟུལ་ 
པོའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཕོ་ 
དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་བཏུས་སུ་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། བཞི་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
།ད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུསྡུདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཞིར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་བཞི་པོ་གཞན་བཞིར་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


- 334 - 


སྐྱེས་བུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བསྲུང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ས་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཤིས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ 
ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདིའི་དབང་གིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
(༢༠༠ན)ཐལ་བར་ཆློག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སར་བཤད་པའི་བསླབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདི་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་རྣམས་དེར་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་ 
པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ངུར་སྒྲིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་ 
འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ 


„ 335 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་འཇུག་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟློག་དང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ 
ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཝ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ 
དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དག་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་ 
བཅུད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་ 
སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་བཙོན་འཇུག་དང་། །(༢༠༠བ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་བྱེ བྱེད་དང་། ། ། །སྦྱིན་ པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་གནས་ འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། ཁ་ ཏོན་ བྱེད་ལ་སྦྱིན་ པ་རྣམས། །འདི་དག་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ལྟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་ད་ལྟ་རྫས་བདག་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚོན་ནས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སོ། །འདི་དག་ཆོས་སྒུའི་མཚོན་བྱེད་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུགས་ སྐུའི མཚོན་ བྱེད སྐུ་གཟུགས་དང་། ། ཆོས་ ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
གླེགས་བམ་མམ། དགེ་འདུན་ རིས་སུ་ཆད་པའི་མ་ཆད་པ་ལ 'བསྔོས་ཤིང་འདུ་བའི་ རྫས། 
ཞིང་ལ་ སགསཔ་གང་ཡངདང་རན་ཐང་མཚང་ཡངཀུནསླང་དགངསའཕག པའམ། 
རྐུ་བས་ རང་གིས་མ་བྱིན་པ་བླངས་སམ། ། གཞན་ ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ལྟུང་བས་ 
བདག་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཕས་ཕམ་ མོ། །དགེ་ འདུན་ལ་རྐུ་ན་ རངདེའི་ནང་དུ་བགྲང་ 
བས་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ན་ཕམ་ང པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པས། 
ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། མི་བདེན་ནོ་ 
ཞེས་རང་གིས་སློང་ངམ་གཞན་སྤོང་དུ་བཅུག་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་མ་འཆལ་གྱི་དགེ་སློང་ངམ། བསླབ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ 
རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་(༢༠༡ན)ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་གམ། བརྡེག་གམ་བཙོན་རར་ 
འཇུག་གམ་གསོད་དམ།: རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ྲ དགེ་འདུན་གྱི་ངུར་ 
སྒྲིག་འཕྲོག་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་ཁོ་ཡིན་པས་འདེ་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
མདོ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འདི་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་པས་ 
སོ། །མདོ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་འགོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློན་པོའི་ལྟུང་བ་ནི། འདི་ཡང་ཞེས། ནང་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ཁུད་པར་དུ་འབྱུང་བས། 'གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། ལྡོངས་འཇོམས་ 
` པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་འདིར་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་།་ །འདི་བསླབ་བཏུས་ལས་ 
བློན་པོ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལས་བློན་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཟབ་མོ་སྐལ་བ་མ་སྦྱངས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བརྗོད་པས་སྐྲག་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་ལོག་སྟེ། ཉན་རང་དུ་སྨོན་པར་ཀྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་(༢༠༡བ)ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལས་ལོག་དགོས་པར་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་ ས་བྱེད་མེད་ 
དོ། །འདི་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ 
སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ལ་སློབ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྤངས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྷོགས་ཤིག་དེས་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདག་གོ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ནི། རྐྱེན་དེས་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན། ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
མེད་པར་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྒྲ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཡན་ 
ལྟར། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ་ 
དོན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ 
རྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་འདུད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། བདག་ནི་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་(༢༠༢ན)རང་ལ་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་བཞིན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དུ་བདག་ནི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལོག་པར་སྨྲ་ 
བ་གཞན་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་རིགས་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་ 
རིགས་བསྟེན་ཏེ་དགེ་སྟྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནོར་བརྐུས་ནས་ཕག་གསུག་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕག་གསུག་དེ་དག་རང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱིན་ནས་དེས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀའང་ 
རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་བཅས་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས། གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ཏོན་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཏོན་པ་ཡང་འཕྲོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། རྩ་བར་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ལས་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་(༢༠༢བ)དང་། དོན་མེད་རྒྱུག་མཆོང་དང་། རི་མོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ནི། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་དང་། གྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤོང་བ་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་བརྟུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། ྦ ྦ 
གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཉམས་པས་དམ་པས་སྨད་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དང་མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་འདུ་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ; སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསླུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། .ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
བསླས་པས་སེམས་ཅན་མི་མགུ །རང་ཆེད་དུ་བསླྲས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ན། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་བཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། 
རང་ཡ ང་སྨྱོན་པ་ལྟར་ འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ཁར་ཡར་རྱ་ ངན་གྱིས་གདུང་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་(༢༠༣ན)ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཐར་ 
བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ཁུད་པར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་ 
པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བའི་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་སྟིང་ཕོར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ད (7 ་ 
_བྱང་ས་ནས་བཤད་ཚུལ། 

; གཉིས་པ་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉམས་ཚུལ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། 
མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་སྟེ། རྣོ་བརྟུལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ 
ཤིས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པས་ 
འཛེམ་བག་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ་དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ནི། འཛེམ་ 
བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་མར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ལྟུང་ 
བར་འབྱུང་བའོ། །མ་གུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དམན་ལ་མོས་ནས་བསླབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རགས་པ་ནི། མི་ཤེས་དང་ 
བག་མེད་པས་ ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་ འབྱུང ། འབྲིང་མ་ གུས་པ་ལ་ ཆེན་ 
ཕོ་ཞིག་འབྱུང་། ཕྲ་བ ལུ ཞིང་(༢༠༣བ)དང་བསམ་པའི་། ཁུད་ པར་གྱིས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། 

གཉིམ 'མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ། དེའི་དོ དོན་ཅུང་ཟད་ བཤད་ པ ་གཉེས་ 

།དང་པོ་ ་ནི། ། སྡོམ་པ་ ཉི་ཤུ་ ་པར། རྙེད་དང་བཀུར་ སྟིར་ ཆགས་པ་ ཡིས། །བདག་ 
#@#་ ྡགབསྔལ་མགོནནན་ྱུརཡཡ།།ེརསྣཆས་དར་ 
མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ ཀྱང་མི་ ཉན་པར། ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ ས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་ལ་ཕམ་འདྲ་ བཞིའི་དང་པོ་ནི །རྟེད་པ་ཡོན་འབུལ་བ་འམ། ། བཀུར་ སྟི 
གནད་སྟོབ་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི། ། ཀུན་ : དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ རྙེད་བཀུར་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཕ་རོལ་ཕོ་གང་རུང་བས་དོན་གོ་ན་ཕམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ། སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོས། སྣོད་ཡིན་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སམ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་ཕམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་འགལ་པར་བྱས་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་། འཁོན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གྱིས་ཀྱང་ཁྲོས་པ་མི་གཏོང་བར་ཁྲོས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་ 
ཅིང་འཚོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་མི་ 
ཉན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། རང་གཞན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་དགའ་བས་སྟོན་པ་ 
ྟ། འདིར་(༢༠༦ན)འཇོག་པ་ཞེས། བྱང་ས་ལས་འབུངཡང་།ཙནྫ་གོ་མིས་སྟནཔ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཕམ་པ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཕམ་པའི་གནས་ ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེས་ 
མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ ལག་ 
བཞི་ཚང་བའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བདག་བསྟོད་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེན་པས་བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་བསྟོད་ 
སོགས་ལན་ཅིག་གཉིས་ཙམ་སྤྱད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། 
རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་ན། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟུལ་ཡང་ཉིན་བར་བག་མེད་ བྱས་པ། མཚན་མོ་བཤགས་དགོས་པས། ཉིན་ཞག་རེ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤགས་ 
ཚད་ དྲུས། ལས་འདས་པ་ལས་ གཞན་ དུ་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ དང་། ། མདོ་དང་ བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཆོས་ཚུལ་ ནི འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། ། 





- 342 - 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྲུང་ 
བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་ལོ་ལ་(༢༠༦བ)གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མཐུན་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་མི་སྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་པ། དཀོན་མཆོག་དངོས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ དང་། དགེ་ འདུན་ རྣམས་ གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ཐ་ ན་བསྟོད་ རྔ འམ། ¡ ཕྱག་གམ། 
ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ན། རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། བཅས་པའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་། སྟོམས་ 
ལས་དང་། ལེ་ལོས་ཉེས་པ་བྱུང་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བརྡེད་ 
ངས་པས་བྱུང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །ན་ནས་མ་ནུས་པ་དང་། སྒྱོ་བ་ 
སོགས་སེམས་གནད་ན་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ནི། འདོད་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སེམས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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- གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཉེས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་(༢༠༥ན)བཞིན་ཤེ ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །རྒན་པ་ རྣམས་: ལ་ 
གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་བྱང་སེམས་རང་ལས་སྡོམ་པ་ རྒན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆོས་ 
མཐུན་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་ པ་རྣམས་ལ་ ང་རྒྱལ་ དང་། ཕྲག་ དོག་ དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ 
མནར་སེམས་ཀྱིས། གང་འོས་ ཀྱི་བཀུར་སྟི་ སོགས་མི་ མི་བྱེད་པའོ། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་ 
འདེབས། །ཞེས་ པ། གཞན་དག་རང་ལ་གསོང་པོར་སྒྲ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་དང་། 
ནད་འདྲི་སོགས་བྱེད་པ་ ལ། ང་རྒྱལ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གི་སྒོ་ སྒོ ནས་ལན་ 
འཇལ་ཞིང་། གསོང་པོར་མི་སྒྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ 
དང་། །ཞེས་པ། གཞན་རྱི་སྦྱིན་ཡུལ་མི་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུའམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཁྱམས་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་མི་འགྲོ་ཞིང་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དང་། ཐོ་མཚམས་པའི་ 
བསམ་པས་འབོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། 
གཞན་དག་གིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མང་དུ་བསྟབས་པ་ལས་སྡང་བས་མི་ལེན་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རང་ནོར་ལ་ཆགས་པའམ། སྦྱིན་བདག་འགྱོད་པའམ། ཕོངས་ 
པར་དོགས་པའམ། དཀོར་ཡིན་པར་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཆོས་ 
འདོད་པ་སྡང་བས་མ་བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རྩ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཉམས་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
(༢༠༥བ)རྣམས་ཡལ་བར་འདོད། །ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་དང་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པས་ཡ ལ་བར་འདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཉམས་ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལས་ཕ་རོལ་དད་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་དུ་བཅས་པའམ། གཞན་ལ་ཡུན་དུ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣྲོན་མ། 

ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དེའང་རྩ་ 
ལྟུང་སྤྱད་ན་ནི་འདིའི་སོ་སོ་ཐར་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ། སོ་ཐར་ལས་ཉན་ཐོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཤུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་ལ། སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རང་ 
དོན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྟིང་བརྩེར་ 
བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་དང་། རང་དོན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱའོ། །མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་ 
དུ་ཚིག་ཙམ་གྱི་མགུ་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་པ་ནི། འཚོ་ 
བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ། ལོག་འཚོ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་ནས་འཕྲོ་རྒོད་དང་། རྩེད་འཇོ་ 
(༢༠༦ན)དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་མུང་འདས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པར་སེམས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 

བྱེད་ལས་ཉམས་པ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ། བདེན་པའི་ 
གཏམ་ངན་སོགས་སྟན་སྒྲོགས་མ་ཡིན་པ། མི་སྲུན་ཞིང་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
མི་བདེན་པའི་གཏམ་ངན་སོགས་མི་སྡོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། ། 
རང་གི་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པའི་གཞིས་མི་སྙན་བརྗོད་པའམ། གཞན་སེམས་ལོག་པ་ཁོ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ནས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྟོམ་པའི་ཕྱིར་མི་སྐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐབས་ཉུ་བ་མོས་བཅོས་ནས་ཀྱང་། ངོ་བསག་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ ལ་དོན་ ཆུང་ངུར་འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་ རྐྱེན་ ཀྱིས་ ཡི ད་ སི བདེ་ པ་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
ཕན་མི་འདོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ལན་གྱི་ཁྲི་སོགས་བརྟེན་པ་ནི། །གཤེ་ 
ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་ཚུར་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ་བ་དང་། 
ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ལན་དུ་མཚང་འབྲུ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤེ་སོགས་གསུམ་ཁྲོ་བས་བྱེད་ན། ཁྲོ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
(༢༠༦བསསྟིང་ རེས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་བཤད་སྦྱང་འགོག་པ་ནི། ཁྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འཇོག །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ། བྱས་ 
ཕར་དོགས་ནས་གཞན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའམ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བཤད་སྦྱང་མེད་ 
པར་ཡལ་བར་འདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིར་བརྒྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་མེད་པས་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
པའོ། །གཞན་འགོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ 
ཕོས་བཤད་སྦྱང་བྱེད་པ་མནར་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
མནར་སེམས་མེད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཁྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་ནི། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག ། ཅེས་པ་ཁྲོ་བའི་སེམས་དང་དུ་ 
ལེན་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་དགོས་པ་བརྩོན་པ་ནི། ྟདབཀུར་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲེད་དུ་སྣུར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ཅེས་པ་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་འཁོར་བསྡུས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། 
དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སོགས་པས་ཅི་ལའང་མི་བརྩོན་པའི་སྟོམས་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། གཉིེད་དང་། ཉལ་བ་དང་བསྟེས་པ་དང་། འཁྲེས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་དུས་ཚོད་མ་ 
ཟིན་པར་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དུས་ཀྱི་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དམན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པ་གྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆགས་པས་གྲེ་ མོའི་གཏམ་སྨྲ་བའམ། ཉན་པས་དུས་(༢༠༧ན)ཡོལ་བར་ བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །རྗེད་པས་དུས་ཡོལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ལྔ་ པ་བརྡམ་ གཏན་ གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ བའི་སྐྱོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
དོན་མི་ཚོལ། །ཞེས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ པའི་གདམས་ངག་མནར་སེམས་སམ། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མི་ཚོལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་སྐྱོན་ནི། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་ 
པ་སྒོང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ལམ་དུ་ཤེས་པ་སྤོང་བ་ནི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་སྨྲ་ 
ཞིང་ལྟ་བས་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཐེག་དམན་ལ་འདུན་པ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་དུ་ བྱེད་དགོས་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་ཚུལ་ཡོད་ 
བཞེན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ། རང་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དམན་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལ་སྤྲོ་བ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དབང་རྣོན་ལ་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །(༢༠༧བ)བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་མི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་ན་ ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་ 
དཀའ་བ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་པ། ཐེག་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་ཕལ་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དབང་རྣོན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །དམན་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་དང་། བདག་སྲེད་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། ཕྲག་དོག་གི་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོས་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སློང་བ་ཞི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དང་སྡང་བས་ཉན་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རྟེན་སྨོད་པ་ནི། དེ་ལ་སྨོད་ 
ཅིང་ཡི་གེ་ བརྟེན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའམ། འཕྱ་ 
བས་སྨོད་པའམ། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། ` 

` གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རྗེས་འཛིན་ཉམས་པ་ནི། 
དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྡང་བས་ 
གྲོགས་(༢༠༨ན)སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





སྤོང་། །ཞེས་ང པ་ནད་པའི་རིམ་ གྲོ་བྱ་བ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་པའང་ནད་པའི་ སྐབས་དང་འདྲའོ། །བག་ 
མེད་ རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བས་དེ་བསལ་ 
བའི་རིགས་པ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ མི་སྟོན་ ན་ཉོན་ ཆམོངས་ ཅན་ནོ། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་ སྨི 
འདོགས། །ཞེས་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། ཉེ་དུའམ་དབུལ་ཕོངས་ 
ཀྱི་མྱུ་ངན་རྣམས་མནར་སེམས་པས་བསང་བར་མི་ བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ནོར་ 
འདོད་པ་ལ་སྟྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། ནོར་སློང་བ་ལ་ ཞེ་སྡང་བས་མི་སྟེར་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། མེད་པའམ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། སློང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། དོ། །འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི 
ནི་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 'སྡང་བས་ཆོས་མི་སྟོན་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་མི་ཚོལ་ 
བས་དོན་མི་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ ཡི འཇུག །ཅེས་པ། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། མནར་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚར་བཅད་ཀྱི་ལས་ 
ཉམས་པ་ནི། རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ། སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ་ 
སོགས་ པ་ཚར་བཅད་ དགོས་ པའེ་ འི་རིགས་ལ། ལ། རང་ལ་ ནུས་ པ་ ཡོད་ བཞིན་ (༢༠༨བ)དུ། 
རྐྱེན ་དང་ འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་ 
སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་བྱང་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་བསྡེགས་པས་ཚར་ ང་བཅད་པ་ 
དང་། ། འདུན་ པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་མེད་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས། དད་ 
པས་ སྦྱིན པ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ གཉིས། བཏང་བ་བླང་བ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་བཏང་བའམ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་འདྲ་སྤྱད་ན་ 
སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་དེ། སྒར་ཡང་ལན་ 
གཉིས་པ་བསྐྱར་ནས་སྔར་བཞིན་ནོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གི་ཕམ་འདྲ་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན། ཟག་པ་འབྲིང་མི་གསུམ་ 
ལ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་མཐུན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
མདུན་དུ་བཤག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུའི་ཕམ་འདྲའམ། “ དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ནི། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤག་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཡེ་མ་འབྱོར་ན། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་བཤགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཀུན་དཀྲིས་རྩི་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་དགག་བཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྟིང་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ (༢༠༩ན)གཞན་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། དངོས་དོན་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱུད་དགོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་འོང་བ་ལ། རྟེན་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་མེད་པར། ད་ལྟའི་རྟེན་འདྲ་བ་ཆ་ཆེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་ 


- 350 - 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བསྒྲབས་ཀྱང་། བོགས་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས་རྟེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤང་བླང་གི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐར་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བ་མངོན་མཐོ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལུས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དེ་ 
ལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཟད་དེ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྤེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་ 
བ་བཞེར་བཅས་པ། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
(༢༠༩བ)ཕ་བསམ་གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་མི་འཁྲུལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཛིན་ཟབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་རེ་རེར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ པ་ལ་ལྟོས་ པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་ 
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གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་ 
མམ་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་(༢༡༠ན)གཞན། །སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ 
སོགས་པའི་བཟོད་པས་བསྲུང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁོར། བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཏོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། ། ( 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ 
བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྦྱོད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱད་ 
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སྐྱེས་ུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཤུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་ 
སོ། །ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ལས་ 
སུ་ རུང་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱེའོ། །སེམས་ མཉམ་པ ར་པ ཞག་ན་ ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་ བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་(༢༡༠བ)ཞི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་ སླ་བས་རགས་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བྱ་བར་དཀའ་བས་ རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ 
ལ་ བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་ ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། , 





` ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ྱིནཔ་སྤྱལསླབ་ ཚུལ་བཤད་པ། 


| གཉིས་པ་ལརོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སློབ་པ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣིན་པར་ བྱེད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ བསླབ་ པའི་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་བཞི། སྦྱིན་ པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས། སྦྱིན་ 
པའི་རབ་དབེ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ན་པའི་བ 
གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆགས་ 
པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་བ་སྦྱིན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཏོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ ལྟ་མིན་( ༢ ༡༡ན)ན་ད་དུང་འགྲོ་བ་ 
བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོང་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་མི་གཙོ་བས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ་འདི་ལྟར་རང་ལ་ 
བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས། 
གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དབུལ་བོར་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་དངོས་སུ་རྫས་ 
གཞན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གཏོང་བའི་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཐབས་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





༢༨༩༩ ༢༨༩༧ 


པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་(༢༡༡བ)སཾ། །འོ་ན་ཡོ་བྱད་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ན། 
དེས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྗེ་བོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྲན་གྱིས། རྗེ་བོ་ན་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་བློ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་སྐྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟེར་ན། བློས་བཏང་བ་དེ་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ། སྙིང་བོ་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་པར་མ་དད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ འདི་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
རྟེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྦྱིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་དངོས་ཕོ་མ་ 
ལུས་པ་སྐྱིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་འཛུག་ན་ཡང་དེའི་བསམ་པ་མ་ 
དོར་བར་ཡོད་དོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ 
དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
རྟོ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་སྒྲེབ་འགོག་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 
ཱ གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། སྤྱིར་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ན། 
སྔ་མ་དེ་བས་ཕྱི་མ་དེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི། རབ་ཏུ་བུང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ད་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
མི་བཤད། ཟང་ཟིང་བཅངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་ 
ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལ་སྟིང་ཕོ་ཙམ་མེད་གསུངས་ནས་མི་དགོས་སོ། ། ཱ 
སྦྱིན་པའི་ངོ་ (༢༡༢བ)བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་འཛིགས་པ་དང་། སྟག་སེང་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའོ། ། : : ཛ. 
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ད གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ། 
གཏོང་བར་མ་ ནུས་ན་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན པའི་ གེགས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ བཞི་ལས། གང་ལ་ གཏོང་ བའི་ཞིང་། གང་གི་གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
གཏོང་བའི་སྦྲོར་ བ། གང་གཏོང་བའི་ དངོས་པོའི། །དང་པོ པོ་ནི་བྱཅུས་ཏེ། རང་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། རང་བས་དམའ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། 
རང་ལས་ལྷག་པ་དང་། འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་ཅིང་ལོངས་པའོ། ། 

ཁ; གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ། ཇི་འདྲ་ 
བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གི་སྦྱིན་པ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དམིགས་ 
ཟིན་པས་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སློང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདི་དག་བདག་གི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་དུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་པ་དགོས་པ་ལ་ བདུན་། ལས། དང་པོ་ལྟ་ངན་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད་དོ་སྟམ་° པ་དང་། གནོད་ 
འཚོའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་། བྱིན་ནས་ཀྱང་བདག་ནི་ 
གཏོང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྟན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦྱིན་པ་མིན་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྟེར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་དང་བར་བྱེད་ 
ལ། བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཐོས་ནའང་ཡིད་ཞུམ་(༢༡ ༣བ)པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བདག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ 
མི་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་སྤེལ་བའོ། །ལྔ་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། དགྲ་ 
གཉེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ཁོས་སྦྱིན་ 
པའོ། །དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྙིན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 
ལན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། འདི་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་སུ་རེ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། ། ད་ 

ཁུ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་། 
སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འཕྲི་ནས་ངན་དུ་བཅུག་པའམ། ཤུང་བ་སྟེར་བ་དང་། དྲིན་སྔོ་ 
ཡིན་སྟེར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱིན་པ ར་སྲིས་ཏེ་ཞུང་ ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་ཕ་འདྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ ཉིད་ སྟོམས་ལས་སུ་བསྡད་ དེ། གཞན་ 
བྱེད་ དུ་ འཇུག་ རྤ དང་། ག ཞན་ ལ་སྒོད་ཅིང་ འཕྱ་བ་དང་། ཟུར་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། ངག་ 
རྩུབ་པོས་དཔའ་བཀོང་(༢༡༦ན)བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་ཁྱས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ བཞིན་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་ཡུན་རིང་ཕོར་བསགས་ནས་སྟེར་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་བ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས། ཞིང་ཉི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
གུས་པ་དང་། རང་གི་ ལག་ གིས 'དང་། ། དུས་ཟ སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
དཀའ་སྤྱད་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་ སྦྱིན་ པའོ། །དེ་དག་ གི་ འབྲས་ བུ་ནི། ། བདེན་ པ་ 
དང་པོའི་ལེའུ་ལས། རིམ་གྲོ་བཀྱིས་ཏེ་སྩལ་བས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ རིམ་གྲོ་བཀྱིད་ 
པར་འགྱུར། །ལག་ དར་ཏེ་སྩལ་བས་ རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། དུས་སུ་སྩལ་བ་ དོན་ 
རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྩལ་བས་ནི་ ལོངས་སྦྱོད་ 
བརྟན་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་སྩལ་བས་ནི་འཁོར་སྟིང་ཉེ་བར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལག་དར་ཏེསྦྱན་པས་འངསསྦྱོད་རྱ་ཆནཔོ་རྙད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་གང་གཏོང་ བའི་དངོས་པོ་ལ་ །་གཉིས། དང་པོ་གཏོང་བ་དང་དངོས་པོ་ ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་ངན་ འགྲོའི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་སྡིག་པ་སྤོང་བའམ། དགེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་ན་ནི་བྱང་སེམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཀྱིས་ག ཞན་ལ་གཏང་བ རྭ་བཱ་ ལ། གང་བཏང་བ་དེས་( ༢༡༦བ ) འཕྲ ལ་དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་བའམ། འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་གཞན་ལ་ 
གཏང་བར་མི་བྱའོ། ། ་ ཿ ༡ ཿ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་དང་། ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནང་གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་ 
ཟློག་པ་རྣམས་གཏང་བྱར་ཤེས་པས། ཐོག་མར་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། ། 
_ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས། ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་གཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སློང་ཡང་བཏང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དོན་ཆེན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གཏང་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མཐོ་འཚམ་པའི་ 
བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་མི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་(༢༡༥ན)ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ན་ཡང་མི་སྟེར་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློང་བ་མིན་གྱི། ལབ་རྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲེད་ཊ དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི གྱི་སྒྲན་: ་མ། 





དག་ལ་ནི་མ་བྱི བྱིན་ན་ལྟུང་བ་ མེད་ པར་མ་ ཟད་ ཀྱི། བྱིན་ ན་ལྟུང་བར་ འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསེས་ནས་བརྟན་དུ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བྲན ན་དུ་འགོ་བ་ སོགས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་སྦྱིན་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་ གཉིས། ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་མི་ གཏོང་བའི་ཚུལ་ དང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ཁ་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ས་བརཔལྟ་བའོ །གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྡོམ་ 
བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེར་བ་དང་། བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་དང་ 
སྐུགས་པ་རྣག་ཁྲག་གིས་འབགས་ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། སྒོག་བཙོང་ 
ཤ་ཆང་མི་ཟ་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་སྟེར་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ 
ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཡང་། མི་མཛའ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ནོན་པའམ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། བརྗེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་བུ་ 
ཚ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་ 
མི་ཟིན་པར་སློང་བའི་ནད་པ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་དང་། ཧ་ཅང་(༢༡༥བ)སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་ 
བགྲངས་དྲགས་པས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་ སྟེར་ བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཀྲུན་ཀ་ཚོལ་བ་ དང་། དོན་མི་ཤེས་པར་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་སློང་བ་ལ་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་བྱང་སར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་དགོས་པ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། ཤེས་པར་འདོད་ 
ནས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཀྱི སྦྱིན པཾ འདི་ ལྟ་བུ་ སྦྱིན པ་ནི། དགོས་ པ་གསུམ་གང་རུང་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། མྨ་ 
བྱིན་ པ་ལ དགོས་ པ་ཕྱི་ མ་གཉིས་ ལྷག་པོ་ ཡོད་ ཀྱི | བྱིན་ པ་ལ་ ལྷག་པོ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། དགོས་པ་དང་པོ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་མེད་པས། སེར་སྣའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལ། 
བྱིན་ན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བ་སྒྲབ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སར་ དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་ 
བས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་གི་ 
ཕ་མར་རང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། སྤྲད་ 
ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་བྲན་གྱི་ 
དོན་དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོའི་ནང་དུ་ 
(༢༡༦ན)བགྲངས་སོ། ། 

བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་བསམ་པ་ 
མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན། སློང་བ་ལ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སློང་བ་ཕོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ན། དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བྱིན་ན་ནི། ( བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་ 
དང་། ཆང་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཕབས་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་ཡོ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རྙི་དང་། ས་མདའ་དང་། ཟས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སློབ་པའང་ 
གཏན་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་དུས་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དང་འཚམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟློག་པ། གླེགས་བམ་ལ་སེར་ 
སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱང་སློང་བ་ཕོ་ཤེས་འདོད་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་འབྲི་ 
བའི་རིན་(༢༡༦བ)སྟེར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་བདག་གི་འདི་མིན་པ་ཚེ་འདིར་ 
ལྷུགས་པ་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །སེར་སྣ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
_ གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ། བདག་པོ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་། 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར་བའི་དགའ་རྩེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ལ། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ན་དུག་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆང་ཡང་སྦིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློང་བ་ཕོ་བཀྲེན་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཅན་གཉིས་བྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དང་པོ་ནས་སློང་བ་ཕོ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་བསྐོངས་ན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ལེགས། བསྐོངས་མ་ནུས་ན་བཀྲེན་པའི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས། གཅིག་ཤོས་ལ། ཚིག་ 
འཇམ་པོས་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་སྦྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་ཕོས་བསླངས་པའི་ཚེ་སེར་སྣས་ནོན་ན། འདི་ལྟར་བསམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས།: 
ཉེ ཏེ། དངོས་ པོ་འདི་དང་བདག་ གདོན་མི་ཟ་བར་ འཕྲལ་ཏེ།  འདིས་ ཀྱང་བདག་འདོར་ལ་ 
བདག་ གིས་ ཀྱང་འདི་འདོ་ འདོར་རོ། །དེས་ན་འདི་ བཏུང་བ ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་སྟིང་པོ་ བླངས་ 
ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ། །འདི་བཏང་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་དགའ་ཞེང་རངས་པ་སྐྱེའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

_ དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཏོང་མ་ནུས་(༢༡༧ན)ནི། བདག་ནི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་རྩ་ 
མ་སྨིན་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལགས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སེར་ སྣའི་ ཉེས་ པ་མེད་པཞ་མཡནཏ ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ སེར་སྣས་ སྨད་ 
པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་ 
སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་འདྲའོ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་སློང་བ་སྔོན་ 
དུ་འོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཏི་ནས་སློང་བ་དམའ་ཕབ་ 
མ་གྱུར་པ། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། །ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོང་ 
གྱུར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། 
རྒུད པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ པར་བྱ་ 
བའི་རྫས་ ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་བ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་མི་ ཿ་འདོད་སྟེ། ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་ བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་ ལན་ནོ་སྟམ་ དུ་རིག་ པར་བྱས་ནས། : ད་ལྟ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་(༢༡༧བ)བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒུད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏོང་བའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་འདི་སྟམ་དུ། བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་སམ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་མྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་བདག་འཆི་ཡང་། བདག་ 
ལ་ནི་སྙིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི། སློང་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་མེད་ 
ཀྱང་སྔོ་རྔད་ཅི་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ ས་འཚོའོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས། ཕོངས་པའི་ སྡུག བསྔལ་ 
དེ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆགས་པ་ནི། སྦྱིན་བུའི ་རས་ིན་་ི་ཱ་ཁབཞི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཆགས་ན་སློང་བ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས། བདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྟམ་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ 
བར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་ བལྟས་ནས་གཏོང་ བའི་སྤེམས་ སྐྱ སྟེ། དེའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འཇོག་ཅིང་འབྲལ་བར་བལྟས་ 
ནས་ སྦྱིན་ པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་(༢༡༨ན)བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ནི། རིན་གྱི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ གཏོང་བའི་ཚོང་པ་ ལ་ཁྱེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ ཀྱི། ཐར་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། ། 
ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་སོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་ 
པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། རྟོག་པས་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འདི་བྱ་བར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འབྱོར་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་ 
གྱིས། ས་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་བདོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། ངན་(༢༡༨བ)སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དད ་་ 

ྐ བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་མཐོན་པོའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ལ་སེར་སྣ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་། 
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ྱས་བུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བབྱ་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། བློ་དེ་ ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་ 
ཅད་དོར་ནས་བཞག་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་དེ་མི་ 
བཏང་། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་གཏོང་འདོད་སེམས་ལྡན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ན་མཆོག་ 
ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཀྭ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་(༢༡༩ན)དེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་པའོ། ། 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ 
ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སེམས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

རོལ་ཏུ་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་ཕ་དང་བྲལ་བ་ལ་ བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་དུང་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་ 
དང་མ་ བྲལ་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
འཚེ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ཡང་ བླའེ། རང་ གི་ རྒྱད སྟང་དུ་དེ་ དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ 
བཟློག་ པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ ་ཉིད་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ ཕ་ ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་ བཤད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་བོ་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་(༢༡༩བ)བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མི་ དགེ ་བ་བྱང་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་ དབང་དུ་ བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་ གི་ལས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་སྐོང་བ་ བདུན་ ཡིན་ཏེ། འཛུག་འགྲེལ་ 
_ ལས། དེ་ལ་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ འི་ཕྱིར་ ང་དང་། ། སྡིག་ པ་མི་ འབྱུང་ང བའི་ཕྱིར་ 
སེམས ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས། བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་དམ་པ་ དག་གིས་ བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ འཕྱིར ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་ པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ ཀུན ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ ན་ཀུན་ ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ ༈ནས་ 

ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ། 
“ གཉིས་པ་འཇུག་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
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ས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ ས་པ་འཁྲི 'དྲ་སྐར་བ་ཀྱང་ བ་ལམ་གྱི་སྐོན་མ 
། རྒྱས་པ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུ་ སྨན་མ། 








པ་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་གཞན་ གྱི་དོན་ ལྟ་ཞོག །རང་ གི་དོན་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ གཅེས་ 
སྤྲས་བྱས་ལ་བསྒྲིམས་ནས་ བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྫོགས་ ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ དོན་ གང་བརྩོན་ པས། ། 
རང་གི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཐོཿ ཐག་ མར་(༢ ༢༠ན)ཡོངས་ སུ་སྦྱང། ཚུལ ཁྲིམས དག ་པའི་ མཐུ་ 
ཡྲིས་ སྟོབས་ ཀྱང་ བསྐྱེད། ། ཅེ་ས་ དང་། ། དེ་ བས་མི་ ཟད་ འཇིགས་ ཕ་མཐོར་བྱ་ ཞིང་། ། །སྤང་ 
འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར། ཉེས་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
འཇིགས་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ འབད་པས་སྒོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རགས་ཤོས་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ བསྒོམ་ པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་ 
ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་རྫས་དགའ་ རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ མཆོག་ 
རོ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱུས་ བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་ འབྱུང་བ་ ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རང་ངན་ སོང་ལས་ཐར་བ་ 
ཙམ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ སྨོན་ པ་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་ པར་དག་པ་ དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག ་འཇིག་ རྟེན་ དཔག་ ཡས་སེམས་ཅན་དག་ །མཐའ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ལ་ འགོད་ མོས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་རྒྱལ་ སིད དང་། 
མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་བསྲུང་བྱ་ 
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གངས་ཅན་ཀྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་(༢༢༠བ)སར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ལ་གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བའི་སྡོང་སྡོམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ ར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་གིས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒྲབ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་བཅས་པ་རམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་ 
བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་ ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་(༢༢༡ན)༩གོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་རྩ་ བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ལ། ས་མཐོན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་འཇུག་ 


ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ 


དགེ་བ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་ 


མ་རེ་རེ་ བཞིན་སྡོམ་ སྤེམས་མང་ དུ་ བཏང་ཞིང་། ཁ, དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་ སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས། གཞན་དུ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 


ནུས་ཀྱི། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི་ཤིན་ཏུལྩིབའི་ཉེསལུང་གིས་རྒྱུནདུ་གོས 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བསླབ་ པ་ལ་སློབ་ ་མི་ནུས་ 


པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ནས་ འབད་ པར་བྱའོ། ། 
` བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་(༢ ༢༡བ) 


ཟེབ ༩; | ༩ ཟ་ * ཡེ 1" ༧: ་ར ཡེ = ཅི +¬ ཀོ " ‹ 5, ༠ ཡཿ ཐལབས ཇེ 
སྡུག བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན པ་དང་། ཆས་ལ་ངས་པར་སམས་པ་ལ་མས་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








གནས་པའོ །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཞུམ་ནས་སྤྲོ་བ་ཞི་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། རང་གི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྲུན་ 
ཕ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་རང་གི་སེམས་ 
བཏུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་ 
སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་ 
བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། ་ད་ 
གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པ་དང་། མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། གཞན་དོན་འདོར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཚུལ་གྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཁྲོ་བོའི་སྐྱོན་ལ་ 
བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ 
འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་སེམས་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་སྲུན་ 
སྐྱེ་བོས་ཚིག་གི་མདའ་བརྡེགས་པས། །དེ་དག་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཅིང་། ། 
གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་(༢༢༢ན)བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་བསམ་པར་ 
བྱའོ། ། ` ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

'གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ཅིག་གིས་འཇོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟང་ངོ་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་ན་ཡང་དགེ་རྩ་འཇོམས་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ 
ངེས་མི་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་དགོས་པས། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། ཡི་གེ་མངས་པས་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞེང་ངེས་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་ཐོབ་པ་དང་། གཉིད་མི་ 
(༢༢༢བཿཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་ 
དང་བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་ 
པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་དེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། ། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་ཕ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་། རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བྱས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དགག་པ། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱས་པ་དང་། བྷྙནས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁྲོ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུན་ཅན་དང་། རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མི་རིགས་པ་ནི། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། ། 
ཐུབ་པས་ཉོན་(༢༢༣ན)མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་ 
མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་ 
གྱི། །འདི་འདིར་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཡོད་ན་ནི། འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ན། 
རང་ཡང་བགེགས་པ་དང་། གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ན། 
གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ ས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་འཇུག་ ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བས་དྲགའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་ རིགས་ བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་ འདྲའི་རྐྱེན་ 
ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་ནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་གྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ན། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །སུ་ 
ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ཡུས་ལ། །གནོད་མི་ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་བ་དང་། རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་ན་ མི་རིགས་ པ་ནི། གཞན་ ལ་ འཚེ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ ( ཕེ ༣བ)ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ།་ །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །བསྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། འོན་ཏེ་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་ན། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བ་ན། དེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཞོན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པས་ན། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་དཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། 
དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་ཁྲོ་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ 
ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྦད་པས། 
དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །དེས་ན་དབྱུག་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་འཕེན་མཁན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ལ། འཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་དེ་ ལྟར་མི་ 





འཛིན་པ་ནི། བློ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། རིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ལ་གང་ཟག་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ 
དངས་ཏེ། འདི་ ལ་ཡང་དབྱུག་པ་དང་ འཕེན་པ་པོ་ ལ་གནོད་ སེམས་ཡོད་ མེད་ ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

པ་གནོད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་(༢༢༦ན)བསྔལ་སྱོང་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སྙམ་དུ་རང་ལ་ལེ་ 
_ ལཡན་དེད་ནས་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སླུང་མ་རྣམས་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ 
ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་ 
འགྱུར་ན། །གཞན་ལ་དཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། ། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གིས་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ 
ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །བདག་གི་ལས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་ 
སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་རླག་གམ། །ཞེས་ 
སོ། །ཤ་ ཕོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ན ཡད་ཟེར་ཙན། དན་ལ་ཆས་ཀྱིདོན་མ་གོ་བའི་ 

རྟགས་ ཡིན་ གསུངས་སོ། ། 
 གཉིས་ པ་ཡུལ་ལ་ བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ པ་ ནི། གནོད་ བྱེདལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད 
ནི། སྡུག བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ ལྟའི་སྡུག བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་མ་བཟོད་ནས་ངན་འགྲོ་ སྡུག་ཿ བསྔལ་དཔག ཏཱ (༢༢༦བ།མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་ པོའི་སྟམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ 
ཁྲེལ་དད་དེ། ཁྲོ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
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སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 








ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་ 
བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གཏར་ 
བསྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པས། 
གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད་། །ཤུ་བ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་རྨོངས་པས་གནོད་པ་བྱེད། །ལ་ 
_ ལ་རྣོངས་ཏེ་ཁྲོ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱས། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ན། བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཤིང་བཟོད་པའི་སྲན་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་ 
ལ་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་མཛའ་བོར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་(༢༢༥ན)མེད། 
དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ 
སྒྱོ་ནས་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་ལན་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་གང་ཕན་གྱི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འབད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟོད་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསྟོད་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རང་གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་ 
རིང་པ་ དང་། ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་ འདི་ དང་། བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ སོགས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། གནས་ 
ཁང་གང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གྲུབ་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་ 
རྣམས་ངུ་བ་དང་བདག་ལ་ཁྱད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རུང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
བསྟོད་དང་གྲགས་པ་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཆེར་མི་འགྱུར། །བདག་ 
སྟོབས་མི་འགྱུར་ན་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་ 
ོ་ཤས་གྱུར ན། །དེ་ལ་ རངདོནཅི་ ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ 
། །བྱིས་པ རྣམས་ནི་ ག་ཆད་ངུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ ཉམས་ན། །རང་གི་ 
མས་ན བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
` གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་(༢༢༥བ)འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བྱ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་བསྐེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསྟོད་སོགས་བདག་ནི་གཡེང་བ་དང་། །དེས་ནི་སྐོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཛིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
` གསུམ་པ་དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་ནི། དེས་ན་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། རྙེད་བཀུར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི ། ལུ བདག་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་སྲུང་བྱེད་དང་། ཆགས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྒོ་འགེགས་བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་སྟེར་ བྱེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། སྟིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ 
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ྱེསབུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་ྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་མ། 
ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེ་གནས་ལ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེས་འཆིང་ 
མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་ 
སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྙས་པ་ 
སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའི། སེམས་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་དངོས་ 
སུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ལུས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། བརྙས་པ་སོགས་པས་ནི་ལུས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་ཏེ། ལུས་སེམས་(༢༢༦ན )གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པ ས་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགག་སྟེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། ། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ཡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གི་སྣོད། །བརྙས་དང་ཚིག་ 
རྩྭབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ 
ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །ཞེས་སོ། ཁམས་པ་ལུང་པ། སྣེ་ཟུར་བ། གྲབ་པ་གསུམ་ལ། ཕྲ་ 
མ་དང་། མི་སྙན་པ་ཅི་ཙམ་ཞུས་ ཀྱང་ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད། བཤེས་གཉེན་སྟོན་ 
པ་ལ། འུ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་ཡི་གདའ་ཞུས་པ། ཕབ་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན། 
ཉིད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་མཛོད་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
འོ་སྐོལ་ལ་མི་ཡིས་གཤེ་ཡིན་གདའ་བྱས་པས། མིའི་ལབ་ས་མི་ལ་མི་བྱེད་ན་སུ་ལ་བྱེད་ 
ལུགས་ལགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་བྱས་ན་གང་ཟག་གཞན་རང་ལ་ 
མི་དགའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མི་དགའོ་སྟམ་ན། གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་ 
གནོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ནི་རང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོབས་མི་དགའ་བ་སྤང་སྟེ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མི་དགའ་བས་བདག་ 
ལ་མི་གནོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པས། བརྙས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་(༢༢༦བ)སྟམ་ན། རྙེད་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྭ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས། དེས་ན་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་བས། རྙེད་པ་མེད་པར་རྱུར་དུ་ཤི་བ་ 
དགའོ། །དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྙེད་པ་འདི་འདོར་གྱིས། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་ 
གནས། །བདག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། ། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་ 
བརྒྱར་བདེ་མྩོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཅམ་བདེ་སྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྟེད་ 
པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི དྲག་འབྱོར་བ་ལ་ མི་ དགའ་ ཞིང་། རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དགག་པ་ནི། ་སེམས་ཅན་ལན་བདེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཁྱིར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
ཟེར་ནས། དེ་དག་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱུང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
སེམས་ཅན་རང་གི་བདེ་རྙེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཚང་རྒྱ་བར། །(༢༢༧ན)སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ 
མཐོང་ནས། ། །ཉི་ཕྱིར་དེ་ལ་ གདུང་བར་ བྱེད། །གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ སྦྲན བྱ་སྟེ། ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགའ་ མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོ་ 
འམ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་ 
བར་ལ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལམ་རྙེད་དམ། །སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་ 
།ཞེས་སོ། ། །དགྲ་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རླག་ན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ངན་ ཁ་ 
རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་འཛད་པར་ཟད་ཀྱི། གལ་ཏེ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་ 
དགའ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཅམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགེ་ 
ཉི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་ཟད་གཟེབ། །དེས་བཟུང་སེམས་ 
དམྱལ་བུམ་པར་ཡང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བདག་འཚེད་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་འདོར་བ་རྣམས་ནི། འདི་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་ཡིན་(༢༢༧བ)པས། 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཉིན་མཚན་ངལ་བ་མེད་པར་དཔྱད་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །རང་ཅག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་བས། དེ་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ་དེའི་སྟེང་ 
དུ། རང་གི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་བཞག་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་ 


བསྔལ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་ བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བར་ 


འགྱུར་ བས་ བཟོད་པར་ནུས་ ལའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ དང་ ལེན་ གྱི་ བཟོད་པ་ 


བསྐྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་(༢༢༨ན)མི་ 
དགའ་བྱ་དགོས་ལ། བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ནི། མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ 


དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང་། ། ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། ། 
ནད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་སོ སོགས་ལ ལ། །བདག་གིས་ བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ དེ་ལྟར བྱས་ན་ 
གནོད་ པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། སོ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
` གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་ 
རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐེབས་ན་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སེལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱངས་ན་མི་དགེ་བ་འཛེམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་ 
ཉམས་པ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ 
བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་ 
བརྟན་པར་ནོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་པ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 

ས། ། ( 
གཉིས་(༢༢༨བ)པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། ` སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞིང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་ཁོ་ན་ 
བསགས་ཀྱི། ད་ནི་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྡུག་བསྔ ལ་གློ་བུར་བ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། ། 
དམྱལ་བར་སྟོང་ ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། ` །བདག་གིས་ རང་གི་དོན་དང་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་ 
པས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞེག་འདིར་བྱ་རིགས། ། 


` ༢ ༨ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་དེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནས། དནི་ཆེན་པོ་འྲུབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་ 
དེ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་འདི་ ལྟ་བུར་ཡོད་ པ་ནི། བདག་ གིས་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་འཕངས་མཐོ་བ་བསྙེད་དོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསླས་ 
ནས་དོན་མེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ཞུགས་ཏེ། མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་དང་། མེ་ཝཱ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞེང་ལས་དང་། ཚོང་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ལ་བསྲན་འཛུགས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་དཀའ་སྐྱད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ། ྦ 
་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་(༢ ༢༩ན)བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་པའི་ 
མི་ཞིག་ ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ ཐྲར་ ན་ཅིས་ མོཿ ལེགས། །གལ་ཏེ་ ཡི ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ 
ན་མི་དཀའ་བ་ནི། །གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་གོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་ 
དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོབས་རེ་རྒྱས་སུ་འགྲོའོ། །དང་ཕོ་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ཀྱང་ངས་འདི་འདྲ་མི་འོང་ཟེར་ནས་རང་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྟག་པར་སྐེ་བ་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཁྲག་མཐོང་ ཡང་། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ པ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་ བརྟེན་ 
དང་། །སྔར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ྒ གསུམ་པ་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། “དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
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ྱསབུ་གསུམ་གྱིལམ་རིམ་རྒས་པའཕྲད་དུསྐྱརབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱིསྒྲནམ། 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྣམ་ན། 
གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཚ་དང་། སྟན་དང་། 
ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་ཞུང་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོས་མ་མགུ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་(༢༢༩བ)ཡིད་ཆད་ 
པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཁྦ མ་རྙེད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། འཇིག་པ། ཟད་པ། རྒ་བ། ན་བ། འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པ་ 
ནས་འཆི་བ་སྟེ། དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཆག་པ། འགྲེང་བ། འདུག་པ། ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། 
དེའི་དང་པོ་དང་། གསུམ་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་འམ། ཅྩྭ་བཏིང་ 
བའམ། ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་བློས་འབེབས་པར་མི་བྱེད་པའཾ། །བཞི་པ་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། 
གསང་བསྟོད་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་འཛིན་ 
པ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་སློང་ 
མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་རྩེད་ལས་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ 
པའོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དགེ་ཕྱོགས་ལ་(༢༣༠ན) 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བརྩོན་པ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དུབ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
དོན་བྱ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞི་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐེབས་ཀྱང་། སོ་སོའི་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ མི་གཏོང་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ལ་ འཇུག་པ་ དང་། ཞུགས་ནས་ ཟློག་ པའི་གེགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་དང་བའི་ཡུལ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མཐུ་ དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། 
ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
དང་མི་ འདོད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་ བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒོམ་པའི་ ཡུལ་བྱང་ ཆུབ་དང་། ཐྲོབ་ 
པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ། (༢༣༠བ)ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ཡང་གཉིས་ 
སོགས་པ་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་མོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངེས་པ་ 
བརྙེད་ནས། ་མི་མཐུན་མེད་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་དང་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ནི། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་སོ། །བརྒྱད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ཡང་ 
དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། རཾ ར་ཕྱིན་དྲུག་ ཚང་ལ ར་བྱ ས་ན ས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ག ཞན་ 
བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡེས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་ སྒོམ་ པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་ ལའི་ བཟོད་ པ་ ལ་འགོད་ པར་ 





འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཁ; ཕྱིན་ རྣམས་ སྨོན་པའི་ ཡུལ་དུ་ཀྱས་ནས་ སྦྱོང་ བ་དང་། ལས་ དང་པོ་ བའི་ བཟོད་ ལའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 


བཤད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནའང་ཕྱིར་ བཅོས་ པ་ལ་བརྩོན་པར་དགོས་ཀྱི། དེ་ 


འགྱུར་ཞེང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པར་བལྟས་ནས། 
ནུས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྦྱངས་(༢ ༣༡ན) 
ན། ལག་བཟངས་ ཀྱིས་ ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཚེགས་ཆུང་ངུས་ བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 


ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
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`÷ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ནས། རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེས་བླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་ 
བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཐབས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
མང་ དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ ནཾ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ 
ལོ ཅན་ ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་ ། །ལེ་ལོ་ཅན་(༢༣༡བ)རྣམས་ 


ལ་ནི། ྦིན་པནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པར་ཐམས་ཅག་སེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རང་ 


གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲ ། དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ 


ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་གནས ་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། རབ་ དབྱེ དངོས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ བསྐྱེད་ ཕའི་ཐབས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། གོ་ ཆའི་ བརྩོན་ འགུས་ང དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ སྦྱོར་ ་བའི་སྔ་རོལ་ ནས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲོ་བ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་ཉིན་མཚན་ངལ་བ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེར། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིའི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་ 
མཚན་ཀྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་བསྐེད་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྒྲབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། ། 
གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་ངེས་བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཤུགས་དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ 
` (༢༣ྣ་༢ཤན)ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའིགོ་ཆ་གྱོན་ནས་གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས 
རྩོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེའི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་ཚོགས་བསགས་པ། དེ་ 
གཉིས་བརྟེན་ནས་ལྷུར་བླང་བ། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། འཕེལ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ཡང་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ ཞེ་ བ་ལྟའི་གཞུང་ཉིད་གོ་སྒ་སྐྱོང་བདེ་བས་དེའི་ ལུགས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོང་ 
ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གིས་དེ་འདྲ་བསྒྲབ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་སྟེ། ཞུམ་ནས་མི་ 
འཛུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་ ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་བཤད་བྱ། ། །ལེ་ལོ་ 
བཞིན་དང སྦྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། ། །ཞེས་པའི། ། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྟོམས་ལས་དང་། བདེ་བ་(༢༣༢བ)དམན་ང པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་། ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོམས་ལས་བདེ་ 
བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ 
ལ། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་དེ་སྡོང་བའི་ཐབས་བསྟན་ པ་ལ་ 
གསུམ་( ལས ། དང་པོ་ཕྱི་བཤོལ་ གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ། ལུས་ཐོབ་པ་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
པ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ། སླར་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་ 
བསྒོམས་ནས་ལོང་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ 
གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། དོན་མེད་པའི་སྒྲ་ཅོལ་དགོད་དག་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་ཤིང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་ 

བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་གཡེང་དང་། དགོད་ལ་སོགས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 
 གསུམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པའམ། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་ 
ཡང་ ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་པས། དེ་ལ་བདག་འདྲ་ 
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ྐྱེསབུགསུམགྱི་ལམརིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བྱང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་(༢༣༣ན)ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པ་ཡང་དཀའ་ 
བས། བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཞུམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་ 
ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་མཐའ་ 
བཀག་པ་དགོས་པས། འགོག་ཚུལ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ 
ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་ 
གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་ུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་ 
མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ཇོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སྟམ་ནས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། དབུག་བསྲེག་བཅད་གསུམ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ད་ལྟ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དལ་བར་བསྡད་པས་མི་ཕན་པས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཞེ་ 
ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་བཅད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་(༢༣་༣བ)དང་། །དབུག་དང་ 
བསྲེག་དང་གཤག་འགྱུར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རྔུ་ཁོང་རླག་གནོད་བསལ་ 
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གངས་ཉན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་ 
བཟོད་ཀྱ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གཏོང་བ་ནི། དང་པོ་ནས་འཛིགས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་གིས། 
སྦྱིན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལོག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་གཏོང་བས། གཏོང་བའི་དུས་ནི་དཀའ་བ་ 
མེད་དེ། གསོ་སྤྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་བའང་། །སྨན་པ་མཆོག་གི་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་ 
པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་འདི་ལ། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་ 
སྐྱེས་ན། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཉེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། དངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས། དེ་ལྟ་དེ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ 
ངས་པས་རྒྱུ་ལོག་ནས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་(༢༣༦ན)བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་འཁོར་ 
བར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱེ་དོན་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་ 
གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡི་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་ 
དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ 
ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 


༥༩༤ 


སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོར་བས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཚེགས་ཆེའོ་སྟམ་ན། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙ་ན། དུས་ལ་རིང་ཐུང་མེད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཏི་ 
དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་ཕས་སྦྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་ལྡན་ལ་འགྲོ་ 
འཇུག་ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
(༢༣༦བ)ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་སྟེ། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བའི་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །བདག་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སྡོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། 
རང་གིས་རང་ལ་བསྐུར་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་ 
གིས་གཞོམ་བྱས་ཏེ། །གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་གྱུར་ན། ། 
ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅི་སྟེ་སྟིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་ 
པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་ 
གྱུར་(༢༣༥ན)ན། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ནི། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཅི་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ 
ནུས་སམ་བལྟ། ནུས་ན་འཇུག་མི་ནུས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་ 
སུ་འདོར་བ་བས། དང་པོ་ནས་མི་རྩོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམ་ 
བཅས་པ་བར་མ་དོར་འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ 
པ་བླངས་པ་སོགས་འདོར་བས། ཚེ་འདིར་སྡིག་འཕེལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་བྱ་བར་བསམ་པས་དགེ་བ་གཞན་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། - སྔ་མ་དེ་ལས་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ། གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །བརྩམས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང། །སྡིག་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །སྨན་གྱུར་དེ་ཡང་ 
གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་(༢༣༥བ)ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་མི་ 
རེ་བར་བདག་གཅིག་པུས་སྒྲབ་བོ་སྙམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏགས་ 
པའོ། །ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རང་ 
གི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིས། ། 
རང་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་ 
གིས་འདི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཀྱང་དམན་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མི་ 
གཅོད་ན། བདག་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདུག །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ན། གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་ལ་ 
རློམ་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
(༢༣༦ན)གཞན་གྱིས་མི་ནུས་བདག་གིས་ནུས་སྟམ་པ་ཡང་། ང་ རྒྱལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ ཁྱད་དུ་ བསད་ནས་བདག་འདི་ལས་ རྒྱལ་བར་བྱའི། འདི་དག་བདག་ལས་ནམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་བློའི་དཔའ་བསྐྱེད་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ 
མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་པས། །ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྤྲོ་ཤེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པར་ནུས་པ་ནི། ཤི་ 
བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ཁྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ 
ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལས། ། 
ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱས་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པས་དེས་ན་ང་རྒྱལ་དེ་སྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལུུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ 
ནི། ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ 
འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་(༢༣༦བ)ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ 
ནས་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། ་ ་ 

; གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྟེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུན་པ་དྲག་པོའི་མོས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ 
སྟོབས་སམ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྒྲབ་ནས་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། དགའ་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་པ་མི་ངོམས་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩེད་མོས་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་ 
བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱས་ཏེ། །ལས་དེས་མི་ངོམ་དགའ་བར་བྱ། ། 





- 396 - 





སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟ ར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་མོའི་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་སུ་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། ལས་གང་ལ་སྦྱད་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 


€ 


བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་ 
བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤུ་གྲིའི་ 
སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ 
ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་ཏེ་མངར་(༢༣༧ན)བའི་རོ་ཅུང་ཟད་མྱང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བལྡགས་ན་ལྕེ་གཤོག་པའི་སྡུ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་ 
འདྲ་བར། འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་སྟམ་ཡང་ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྙེད་པས། འདོད་ཡོན་སྤངས་ལ། རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
བའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དོར་ བའི་སྟོབས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ 
. ལུས་སེམས་དུབ་ན། རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ 
པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངལ་གསོས་མ་ཐག་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་། སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། 
གོང་མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བ་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་ 
པས་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆོག་ ཤེས་བྱས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ན་ཁྱད་པར་གོང་མ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཅང་བརྩོན་དྲགས་པ་དང་། ལྷོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པར་བཀགྱི་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྷོད་འགའ་མ་(༢༣༧བབུང། ( །དེ་སླད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོག་དྲུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པར་ 
དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་བླང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ 
ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལ་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་འཁྲུག་རྙིང་བ་མཁས་ 
པ་དེ་དྲག་དང་རལ་ཁ་འགྱེད་པའི་ཚེ། ཕར་འཇོམས་པ་གཅིག་པུའི་རྩིས་མི་བྱེད་པར། 
རང་ལ་ཚུར་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འོང་བ་ལ་གཟུར་མཁས་པ། ཕར་འཇོམས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཚུར་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་གཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ གཅིག་གི་བྱེད་པ་གཅིག་གཉེན་པོས་བཀག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཆེ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་འོང་བ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྟུང་ན་ཕ་རོལ་པོས་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཛིགས་པས་ 
མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། | 
མཚོན་ ཆ་ཤོར་ ན་ ངན་ འགྲོར་ ལྟུང་ བའི (༢ ༣༨ན)འཇིགས་ ངཔས་ དེ་ མ་ ཐག་ཏུ་ དྲན་ ར་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྟུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དྲན་མུར་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུན་མ་བཅད་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཀླགས་ནི་རྟེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་སྙམ་ན། ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རང་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་ 
དེ། །བོ་ན་གསོད་སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་སྒྲིམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིམ་དགོས་ཏེ། སྒྲིམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལྟར། སྤྱིར་ 
ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འོང་བར་སྣང་ན། དང་དུ་ 
ལེན་པར་གདོད་ནས་བཟློག་དགོས་ཏེ། དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་ན། །འཇིགས་པས་ 
རྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམས་འོངས་ན། །དེ་དག་མྱུར་དུ་བཟློག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ཉེས་པ་ འདི་ཡེ་མུ་ འབྱུང་བ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་ འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་མང་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཉེ པ་པ ར་བྱུང་བ་( ༢༣ ༨བ)རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ ། །དེ་ལྟར་ བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་བསམ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྩ་བ་དྲན་པ་གོམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གང་ཟབ་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས། དམ་ པའི་བཤེས། དམ་པའི་གྲོགས་ དང་། དེའི་ རྒྱུ་མང་ དུ་ཐོས་ པ་སོགས་ ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་ 





„ 399- 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

















གོམས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་ཕའམ། །རིགས་པའི་ལས་ནེ་འདོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྤང་བླང་ 
ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་པས་བརྩོན་ 
པ་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ` དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཀྱཏ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་ྱ་སློབ་དགོས་པའི་དགོས་ལུགས་དང་། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསླབས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟ་ལུགས་དང་། དེ་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་རྒྱན་དུ་བལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ 
འཚེར་སྣང་བཟློག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་སྟེ། ཅཾ་ 
ནས་ལས་བྱུང་སྡོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །(༢༣༩ན)དེ་ལྟར་བག་ 
ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ 
བརྩོན་འགུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་མར་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཚུར་འོང་བ་ལ་རླུང་གིས་དབང་བསྒུར་བ་བཞེན་དུ། རང་གི་ལུས་སེམས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་ན་དེ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་བསྒུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་དཀའ་ཡང་དོར་དུ་མི་རུང་བས་འབད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་ 
གྱིས། དཀའ་སྤྱད་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་མི་ཐོབ་ཅེས། །དེ་སྐད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཉིད་ལའང་མི་གཟིགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་ཡང་དམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ྱི་སྦྱིན་པ་ནི། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྗེས་སྲ་ དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་ 
པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་གཏོང་ཞིང་། ས་མཐོན་པོའི་ 
བརྩོན་(༢༣༩བ)༩གྲུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ། ལས་དང་ 
པོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་འགོག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྒྲབ་ 
ཅིང་སེལ་བ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ཡས་གྱོན་པ་ལ་ནི། དེ་འདྲ་ 
བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་གསོག་ 
པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་མི་རྒྱས་ཤིང་། ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གོས་ལ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ཀྱང་། བློས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
ཅི་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་རྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་(༢༤༠ན) 
གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་སེམས་གནས་པ་ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རབ་ 
འདས་པ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚེ་ 
འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ། 





པར་དང་། ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་(༢༦༠བ།ནི། དོན་བྱ་ན་བཅུ་གཅིག་གིས་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ 
སྒྲུབ་སྟེ། རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་ཕ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་ 
པས། དེ་གཏན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མ་ནུས་ན་ཡང་དུས་དུས་སུ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ 
མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ཡང་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ཤེས་(༢༤༡ན)རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ་ སྐབས་འདིར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། “བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པར་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་ 
རིག་པ་དང་། སྒའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ས་མ་ཐོབ་ལའི་ 
གོང་གི་ཡིན་ལ། ཞུགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ 
ཐབས་ལ། ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པའི་ ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐྱེད་ པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ 
པ་གཉིས། | དེ་ ལ་ཇི་ ལྟ་བ་བདག་ མེད་ ཀྱི་ ཤེས་ རབ་ནི་ ལྷག་ མཐོང་གི་ སྐབས་སུ་ འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྒྲོ་ལ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་(༢༤༡བ)ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། ཆོས་དོན་ 
འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་ཕོ་གུས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ 
མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་དགོས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ 
གསེར་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲས་སྤྲས་ན། སྔོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ། 
སྦྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་པོའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡང་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་ 
| པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ྲ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་ 
མགོན་བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐུ། ། 
ཤེས་རབ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མཐུ་ 
གཞན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིེན། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་བོ་(༢༤༢ན) 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དད་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཙོ། །དེ་ཡི་ 
མགོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ ས་པས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། ། 
ཞསསོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློང་བ་པོ་ལ་ཤ་ཁྱིན་ཡང་། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བླངས་པ་ལྟར། 
ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སེམས་བརྟུལ་བས་ 
ལོག་སྒྲབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས། ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ ྒྐ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་མཆོག་ནི། རིགས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གསལ་རྣམ་པར་བྱེ་གྱུར་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཤ་བྱིན་ཡང་། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་(༢༤༢བ) 
པར། །མཐོ་བའམ་དམའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་སྒྲུབ་ན། །བློ་ལྡན་སྲིད་པའི་བཙོན་རའི་སྐྱོན་མཐོང་ཞེང་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་བདེན་མོས་པ། །སྲིད་པའི་དོན་དུ་མི་སྒྲབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་དང་། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ 
ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཉིས། གསུང་རབ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་བློའི་མཐུ་མེད་པའི་རྨོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་། 
མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ 
ལ་འགལ་བ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གཞག་དང་། གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་འདྲ་ཤེས་རབ་ 
ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་རྟེན་ཅིང་བྱུང་། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་སྒུ་རྩལ་(༢༤༣ན)སྟོབས་མཆོག་དང་། །གཙུག་ལག་མིག་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྙོབ་བྱེད་བློ་དང་སྔགས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐར་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་མང་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་གཞན་རྣམས་མིག་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡང་མ་རྙེད་དེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་མི་འགྱུར། །གཞན་དོན་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ལྷག་མ་ 
ནོར་སྤེལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ལོག་པས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག །ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྣོགས་བཅས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ལེགས་ཉེས་རྟོག་ལ་མི་དགའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྔགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞེང་ 
ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས། །འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཡིད་ལམ་ 
དྲང་ཕོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་རྩོལ་མེད་བློ་འཆང་ན། ། 
དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེས་ 
ན་གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ་དེ་ 
ནམ་ཤར་བ་ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་བསྙེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ཉི་མ་འོད་ཆེན་ཤར་བར་གྱུར་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་མུན་ནག་ 
གང་འགྱེབས་པ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་བྱུང་བས་ན། །ཐམས་ཅད་གསལ་འགྱུར་ 
མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཏུགས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། གྲོགས་ 
ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། སོ་སོར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་། བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཞུམ་ནས་ 
མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་སྟོམས་དང་སྟོན་ངན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་(༢༥༦ན)མཆོག་ལ་ 
མོས་མེད་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་བདག་ལ་ 
ཞེན་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་མུག་རྒྱུ་ཡིན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་འོས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བླ་མ་རིམ་གྲོ་རྙེད་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཅི་ཞིག་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའི་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤིས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། །ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་ཀོ་ 
ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ།་ །དེ་བས་ཐོས་པ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་བཞིན་སྐོམ་ 
པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ 
ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་ 
བཅལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ 
(༢༤༤བ)ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ 
ཉོན་མོངས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ལམ་རྣམ་པར་དག་སྲོག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ཚོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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གངས་ཅན་ཀྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི། བོ་ཏི་མཛོ་རྐྱེད་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། ལག་མཐིལ་ཙམ་ 
པ་ཅིག་སྟོན་པ་ཙུག །སྤེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་རྟོལ་གསུངས།  ཕུ་ཆུང་བ་ 
བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ཚོ་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་སུ་བཞག་ནས། ཌོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། བལྟ་བ་མ་བྱུང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་རྩིགས་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ཕོ་ཏི་ལག་མཐིལ་ 
ཙམ་རེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཆོས་བཤད་ཟེར་ཙ་ན། ཅི་འདྲས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔ་བའི་གྲྭ་པ་འདས། པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ། པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སྐྱིད་པར་འདུག་ཨང་། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུངས། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ 
ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས། གཞན་ལ་སྣོན་པ་ནི་བྱ་མི་དགོས། རྩ་(༢༤༥ན)འགྲེལ་དམར་ 
ཤིག་ཤིག་པ་ལ་བལྟ་མི་དགོས་པས་ལས་ནི་ཆུང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བཟང་པོའི་གྲྭ་ 
པ་ཁོ་ཀུན་ཞེས་སྨོན་པས་ང་རྒྱལ་ནི་སྐྱེས། སྦྱིན་བདག་གི་རྫས་ཞིམ་པས་ལྟོ་བ་འགྲངས་ 
པས་ལུས་ནི་སྐྱིད། རྒྱུ་འབྲས་མ་བསམས་པས་གློ་ནི་བདེ། གསང་སྔགས་ནས་འདི་ཡིས་ 
འདི་འགྲུབ་མང་། པོད་ཀྱིས་ནི་ཞེ་ འགྲངས་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱིད་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་ 
སློབ་གཉེར་མ་ བྱས་གསུངས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ཡིན། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་དུས་མེད། སངས་རྒྱས་རྩ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུངས། བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན། གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བ། སྙིང་རུས་བཟོད་སྲན་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྣོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག །བཤགས་བསྡམ་དྲག་ 
པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད། རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་རྗེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོག་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་སྟོན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ ཆུབ། ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





པ་རབ། སྒོམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་བ་ཡིན། །ཅི་ཙམ་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན་དགེ་མི་ 
དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་ 
བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་(༢༦༥བ)ལྟར་མི་ 
བཞེད་སྙམ་ནས། ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད། 
ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ངུ་བ་ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ། དགོད་པ་ལ་བལྟས་ན་དགོད་བྲོ། ཆུ་སྣ་ 
བཞིན་དུ་གར་ཁྲིད་དུ་འགྲོ །ཅི་ཟེར་ཉན་པ་ལས་མི་འོང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་དང་། མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ ཀུན་ཤེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་ རིག་པ་ཚོལ་བ་ནི་ དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་གཏོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི། ཤེས་ རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་(༢༤༦ན)ན། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་ 
རབ་ལ་ འགོད་ པ་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ 

པ་དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། ། སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུ ར་པའི་ཤེས་ རབ་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་ པར་མི་འགྱུར་བས། ། སྤྱོད པའི་རྟེན་ 
སྐེམས་ བསྐྱེད ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་མཐོན་པོའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒོན་ པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ ནས་ སྦྱོང་བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ བོ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་ཚོལ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་འགལ་ནས་ཉེས་ལུང་གིས་འཇོམས་ 
པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ 
འབད་ན། འདིར་མ་བསླབས་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཤིང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་། ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན བདེ་བླག་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ གཉིས་ཀར་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནུབ་འདུག་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཇྲེས་ ཤེས་ཿ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ཅུང་ ཟད་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟ་ བ་དང་(༢༤༦བ) 
ཇི་ ཇི་སྟེད་ པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ ཇི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ འི་རིམ་པ་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་གར་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱང་ས་ལས། 
ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་མཐར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ པས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
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ྱེསཁུགསམ་བྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱ་སྐོན་མ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། འདི་དྲུག་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཕོ་འདི་དག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཕར་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེན་པོ་དང་། དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ པོ་ པོ་སྦྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟ རྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མ ཐུན་པ་ལྟ་བུ་ག ཞན་ནི་མེད་ 
དོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་སྤྲོས་ 
་ནི།སྦྱིནཔའི་སྱེས་ུཆུངཛའི་སྐབས་དང། ཚུལ་ཁྲེམསཀྱིན།ཉས་སྤོདསྡམ་པའི 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལུང་འདྲེན་དང་། འཕྲོས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། སི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 





གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། 
བསྡུ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་ བཞིའི་ བྱེད་ལས། འཁོར་ སྡུད 
པས་དེ་ལ ་བརྟེན་ དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྦྱིན་ པཾ ་ནི་ 
སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཕྱིན་རྣམས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་ 
བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་འམ། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་ 
རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ རང་ཡང་ གནས་ནས་དེ་ དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྟན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱི་དང་། །དོན་མཐུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
སྡུད་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ བ་ལ་ཐོག་མར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་དོར་(༢༤༧བ)ནས། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་དོན་སྦྱོད་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན། གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྒྲབ་ན། གཞན་ལ་དེ་སྒྲབས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ད་དུང་གཞན་གྱིས་བཅོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྒྲབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཅུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་འདི་བསྒྲབས་ན། བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས། 
གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་ 
པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་པོ་ འདིས་གདུལ་བྱ་ ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྱིན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
པས་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དེ། འཆད་པ་པོ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྙན་སྨྲས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྦྱོད་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་(༢༤༨ན)པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པས་ན། འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །ཀུན་གྱི་ཀུན་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ 
བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙན་སྨྲ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྟན་སྨྲ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདངས་ 
གསལ་བར་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟན་སྨྲ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རང་གསོད་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་སླུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པར་ལན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པའི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་(༢༤༨བ)དང་། ར^ྱུད་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་ 
གཏམ་བྱད་པ་ནི་སྟན་པར་སྨྲབའིསྒོའོ།།ོནསྱོདཔན། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པརབྱེད་པ 
དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཚེ་འདིའི་དོན་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། སྤེལ་ བའི་ ཐབས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་ཕས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཆེ་ཕྱི་མའི་དོན་འཛིན་འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བའི་རབ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་སྟེ། འདེས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ 
ཀྱང་འདིར་མ་ངེས་སོ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། འདིས་ཚེ་འདི་ལས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྷ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་དོན་སྦྱོད་པ་དཀའ་བ་དང་། ( ༢༤༩ན)མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་རྣམས་ 
ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྡང་ཞིང་བླན་པས་རིགས་པ་མི་གོ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་སྦྱོད་པར་ 
དཀའ་བའོ། །དོན་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་སླ་ 
བའི་གདམས་ངག་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བློ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན་འབྲིང་གི་གདམས་ངག་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་། གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་བཀོད་པ་དེ་རང་མཚུངས་ 





- 416 - 


སྐྱེས་བུ་ག སུམ་གྱི' 'ལཊ་རིམ། རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱ ར་བ་བྱང་ ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པའམ། ལྷག་པ་ལ་རང་གནས་པར་ བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཀྱང་། སྦྱོར་བས་ 
རང་འདུལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ 
ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཡང་། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་དུལ་བ་ཉིད་འདུལ་ 
བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་དང་། དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་(༢༤༩བ)གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་དང་སྡུད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བྱང་སེམས་སྦྱོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མེད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། བྱང་ས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ཕོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། ་ །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་(༢༥༠ན)དེས། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བསྐེད་ཅིང་། ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
སློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་ 
མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་བྱང་དཀའ་བ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་ཐོས་པ་ན། ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཆོད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་ནས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཿ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་(༢༥༠བ)སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་དང་། གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཙོ་བོར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས། བྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ 
ཞིབ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དལ་བ་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དང་ཕོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལྷག་བསམ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །བསྡུ་བཞིའི་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པོ་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་གཤོག་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་བཞིའི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་མཚར། །བདག་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ནས། །དུག་གསུམ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་གྲོལ་ 
གྱུར་ནས། །བསླབ་གསུམ་གཤོག་པའི་རྩལ་ནི་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྐུ་གསུམ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱི་བཞིན་འཕུར་འདོད་ནའང་། །བདེན་གཉིས་གཤོག་པའི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལུས་སྟོབས་མ་རྒྱས་པར། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་ 
འཐུམས་(༢༥༡ན)པ་བདག །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
འདི་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་མ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ 
ལ། །བརྩེ་བ་མེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་སུ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེའི་བསམས་པས་ 
བལྟ། །འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྨོན་དང་བསྒྲབས་པའི་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ལེགས་པར་འབད་ 
ནས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་གོས་ནའང་དམྱལ་འཚེད་ཅིང་། །སློབ་ 
པའི་ལམ་ལའང་རིང་དུ་འགྱང་བས་ན། །ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ལའང་། །སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ནས་བསྲུངས་ནའང་མི་ལེགས་སམ། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླབས་ནས་ནི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །གཞན་ལ་མི་ 
ཕན་སྲེད་ཟད་བདེ་སྡོང་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་མེ་ནང་དུའང་། །རང་ 
དགར་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། །གོ་ཆ་སེམས་ལ་འཁུར་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
མདོར་ན་གང་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་ བྱེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར། །ཅི་བྱེད་གཞན་ ཕན་ཁོ་ནར་བསྒུར་བ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་ལེགས་ལམ་བསྒྲབས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ནི། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། ། 
བསམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་རྒྱ་(༢༥༡ན)མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམས། །བསམས་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ནགས་སུ་ལེགས་པར་བསྒོམས། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཞི་གནས་ལ་ 
` ` སློབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལྟར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ སྤྱི ལ་བསླབས་ 
ནས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཀབྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་(༢༥ ༢ན)པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཛྫི་ 
ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་གང་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ 
ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ནས་སྐྱོང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
(༢༥༢བ)གྱི། འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྟག་མཐོང་དང་། །ཞེ་གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ྦ 
དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚན་མ་ནེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བའོ། །དེའང་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 


ཞི་ལྷག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། །ཞི་ལྷག་གི་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱང་ 
དོན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཞི་ལྟག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པས་སྔར་ཡང་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འཁྱམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ 
ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་བའི་གནད་ནི་ རྩ་བ་ ཡིན་ པ་ ལྟར། ཐེག་ ་ ཆེ་ཆུང་ གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དུ་འདུས་པའི་གནད་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ 
(༢༥༣ན)དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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གདས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ། ཞི་གནས་ མ་དང་ ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས། 
ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་གང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ཡིད་(༢༥ ༣བ)ལ་བྱེད་ 
སེེམས་ དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ 

རོ། །དེའི་དོན་ ནི་གསུང་རབ་ཡན་ (ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་དེ་བཞེན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བཏགས 
་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ ནང་དུ་བཟུང་བ་ ཙམ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་ པའི་དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ཨལ་མི་ལྟོ་ ལྟས་སོ། སོ། 


། ༡༧ ༠ 


གཉིས་ པ་ ལྷག་ མཐོང་གི ང་པ་ན། མ དོ་དེ་ཉིད ད་ལས། ལུས་ཤིན་ཏུ་ནྦམཐཝ་དེཝ། 
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ྱེསབུ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲད་དུ་སྦྱར་བ་བངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ནས། ཛི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ འབྱེད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལྷག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༢༥༦ན)ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ འདིས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མཧྭ་ཙ་ནེས། འདི་མདོ་སྡེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐང་པས་ 
དྲིལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ཏེ། ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་ 
དང་། དཔྱོད་ པ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོམས་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་(༢༥༤བ)ཕར་དཔྱོད་པའང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་ 
དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡང་ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བས་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་མི་རུང་བར་མཛད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏང་ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། 





སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་དང་། བསྡུས་ ཏེ་འཇོག་ པ་ནས་ རྒྱས་ པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་རྒྱས་ 
པར་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ ཏེ། འདེས་ནི་ མདོ་ དང་རྗེ་ བཙུན་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་སྔར་བཞིན་བཀྲལ་ནས། སྔར་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ། །སྒོམ་ རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་(༢༥༥ན)རོལ་ གྱི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེ་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་པ་དག་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཇི་ 
སྙེད་ ཡོད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་ 
བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལགས། བཀའ་སྣལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་ 
ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཉིས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གསུངས་པས། ཤན་ཏི་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་(༢༥༥བ།ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
དག་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་རིག་པ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ 
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ངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་། ཞི་ལྷག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ལས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ཞི་གནས་ དང་། ཤེས་ བྱའི་དོན་ ཡང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་ འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་ 
རྟོག་ པའི་རིག་ པའི་གསལ་ཆའི་ངར་ ཡོད་མེད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། ྱིང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བློ་དེས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱའི། སེམས་བདེ་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པར་གནས་(༢༥༦ན)མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས། སྟོང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་རིང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་རང་དབང་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ 
མཐུས་སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་ཕ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ 'ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 








_ ན་ སྟོང་ཉིད རམ་པའ་ཉོང་འོ་ལ་་བད་གསལ་ ལ་མི་རྟོག་པ་འོང་ལ། སྟོང་ཉེད་ 
_ ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་ 
_ བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་མི་ཆོག་པར་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་བཞིན་ལ་སྲོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པོར་འཚར་དུ་རུང་གི །ཆུ་དྭངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་ཡང་རྙོག་པ་ཅན་(༢༥༦བ)ལ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱིང་ཟྗ ྒོདཀྱི་སྐྱན་གྱིས་མ་བཀྲུས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་ 'འཛིན་ དང་། གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་གསལ་པོར་མཐོང་བར་ འགྱུར་གྱི། དེ་ཡང་གང་རུང་ 
གཅིག་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ནི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚན་མོ་ལོགས་ 
རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རླུང་གིས་མི་ 
གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་ 
བའམ། གསལ་ཡང་རླུང་གི་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ ལ་བལྟ་ བ་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་ངེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་ 
གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
བར་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


- 429 ~ 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








རབ་མེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
(༢༥༧ན)མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ 
རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་ 
བཞིན་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ 
ཏེ། ཤིས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཞེ་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྡོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་(༢༥༧བ)ལ་སོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྒུལ་མི་ནུས་པའི་རི་དང་འདྲ་བ་ 
_ ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

_ ཞེ་གནས་མ་གྲུབ་ པའི་སྔོན་དུ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ 
ན་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྟོན་ལྡོག་པས། བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་འགྱུར་བས། 
ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ། མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་དེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆ། སྡོང་བུ་དང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡི། རླུང་སྐྱོབ་པའི་ཡོལ་བ་སོགས་ལ་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་། མར་མེ་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་ཕོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞེན་དུ་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བཀའ་(༢༥༨ན)སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད། མི་རྟག་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཟློག་ནས། རང་རང་གི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་གཡེང་བར་འཇུག་པས། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་ 
བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུཿ ་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའི་མི། ( །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། ། བཟླས་བརྡོད་ 
དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་ 
བས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར། མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་ 
དུ་རུང་བའི་ ལས་རུང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
བཏགས་ན་ཡང་སྡོད་ཐུབ་ལ། བཏང་ན་ཡང་ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་དགེ་ 
བའི་ དམིགས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕས། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ནས་ ཇི་ ལྟ་བ་དང་། ཛི་ སྟེད་ པའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། 
གཏོང་བའི་སེམས་(༢༥༨བ)དང་། སྡོམ་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྐྱོན་ཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཕྱོགས་དང་ལྟ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དོར་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 


༨༩༨༧ ༢༨༩༧ 


པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། དེའི་ས་བོན་ 
རྩད་ནས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། ཞེ་གནས་ཙམ་བསྐོམ་པར་མི་བྱའི། ལྷག་མཐོང་ཡང་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞེ་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་གིས། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་ གནོན་ པ་ཙྷཾམ དུ་ཟད་དེ། ཤེས་ རཔ ཀྱི་ སྣང་བ་འབྱུང་བ་ མེད་པ ར་བག་ལ་ཉལ་ 
ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ 
ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་(༢༥༩ན།མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
འཇིག་ མི བྱེད། །དེ་ ཡི་ ཉོན་མོངས་ ཕྱིར་ ཞིང་ རབ་འཁྲུག་ སེ ལྷག་ སྤྱོད འདི་ ན་ ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོ་རྟོག །སོ་སོར་དེ་ བརྟགས་ 
གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ 
ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ན་ཏིང་འཛིན་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། 

 གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཅལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསོམས་པས་སེམས་གཞན་(༢༥༩བདུ་མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ལ་ཞི་གནས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ 
དེ་ ལ་ ཡིད་ འགྱུར་ བའི་རྱོང་བ་ སྱ བ་ལ་ཡང་ ཞི་ གནས་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་མི་ དགོས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་དགོས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་མཐར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
དགའ་བདེ་བསྐྱེད་ པར་མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་། རང་གི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་(༢༦༠ན།སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་བཞག་པར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ་ན། ལྟག་མཐོང་དུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ནི། ཞི་གནས་སྒྲབ་ལུགས་ 
ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་ མཐོང་ཐོབ་པར་མི་ འཇོག་སྟེ། 'འདི་ལྟར་ དང་ 
པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་མ་གྲུབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བཙལ་དགོས་ལ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཚུལ་ནེ། སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྔལ་ ཀྱི་ དཔྱད་ སྒོ 3" གྱིས་ ཤིན་ སྦྱངས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ མི་ 
བྱེད་ན། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རིམ་ པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བསླབ་( ༢༦༠བ)པ་ ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ཞི་གནས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས། ལྷག་ 
མཐོང་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་སར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ 
ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ( དབུ་མ་སྟིང་པོ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་། ཤན་ཏི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ བཙལ་ནས་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །ཞེ་གནས་ཟུར་དུ་མི་ཚོལ་བར་དང་པོ་ 
ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ 
ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་སྔོན་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ནས། ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པར་ཡང་བྱེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབཔ་ཡིན་གྱི། ཞིགནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟ། དེལྟག་མཐོངལ་བརྟེན 
ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་ 
པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་ སྒྲབ་པ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ ལས། གཞན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ ཀྱི་ 
(༢༦༡ན)བར། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། སེམསྣ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ 


ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞེ་ཀ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་ལྷག་དངོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤིན་སྦྱངས་སྐེས་ 
པ་ནས་བཞག་དགོས་སོ། ། 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། | 


བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པཕོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡུལ་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི། ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚེགས་པ་མེད་པར་རྙེད་པར་རྙེད་སླ་བ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་མི་བསྲུན་པ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་དང་། ནད་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་ 
དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་ 
བས་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་ 
པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་(༢༦༡བ)བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཅམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། ཉ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཁྱིམ་པ་ དང་། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ རྣམས་དང་ཧ་ཅང་ འདྲིས་བཤེས་ བྱེད་ པ་དང་། སྨན་དང་ 
སྐར་རྩིས་སོགས་སྤངས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བག་མེད་པས་རལ་ན་ཡང་སྐྱེན་པར་ 
འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ལ། 





དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་སྟེ། འིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ངེས་པར་འབྲལ་ན། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཆགས་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ཉན་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་དྲུག་པོ་ འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་ ཡི 
ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །(༢༦༢ན)ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྒོམས་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། ། ཿ; ་ 

གཉིས་སོ། ༔ །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོ ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་སེམས་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





>» 7 ༨༩༤: 


པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ 
འདྲ་བ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟན་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། མིག་ཧ་ཅང་དབྱེ་བ་དང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣའི་རྩེ་མོ་གཏད་དོ། །ལུས་ཀྱང་ 
ཧ་ཅང་དགྱེ་བ་དང་། མདུན་དུ་མི་སྒུར་བར་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཕྲག་ པ་གཉིས་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་གཞག །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ 
དམའ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ ° །སོ་དང་ 
(༢༦༢བ)མཆུ་ནི་རང་ལུགས་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། ། 
དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་བཅས་དང་། རྔམ་པ་དང་། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་ 
གི །ཅི་ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་ཐུས་འབད་པ་མེད་ཕར་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཉན་སར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་ལ་ཅྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་སྦྲིམས་ 
ན་སྦྱོད་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ ཤིན་ 
ཏུ་ སྦྱངས་ པ་ སྐྱེ བ་དང་། འདུག་ ཕས་ དུས་ ཡུན་རིང་ བར་ འད འ་བར་ བྱེད་ ནུས་ ཤིང་ སྤྱོད་ 
ལམ་དེས། དེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་ བཔ་ དག་ དང་ ཐུན་ མོང་ 3 ཡིན་ རཔས་ གཞན་ ཀྱི་སྲ་ མཐོང་ ན་ དང་བ་སྐྱེ་ ད་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་ཞིང་བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྔ་མཐོང་བས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་བ་ནི། གཉིད་རྨུགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བརྒྱ་དང་། ། ཁྱད་ པར་རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་ པ་ ཇི་ལྟར་བཤད་ པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ཉེད་ བཤད་ པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེར། དབུས་ 
མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ སྒྲུབ་་ 
པར་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ ལག་ སོར་བ་ནས་ བརྒྱུད པའི་གདམས་ངག་ རྣམས་ལ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་ སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ དང་། སེམས་དགུས་ 
སྒྲུབ་ (༢༦ཞན)དགོས་ པར་བཤད་ ཅིང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ གྲགས་ ཀྱིས་ ནི། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་ དགུ་ ཡིད་ལ་ ཀྱེད་པ་ བཞེར་ བསྡུས་ པ་དང་། ཉེས་པ་ དྲུག་ཿ དང་། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ པ་མེ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་། 
དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་ སོགས་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ཐབས་ སྟོན་པ་ཐམས་ ཅད་ ལས་ 
མཐུན་ པར་ གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ ནས་ཐབས་འདི་ དག་ 
གིས་ འབད་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེང་སང་བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ སྣང་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་འདི་ དག་ མེད་ པར་ནི་ཡུན་ རིང་ཕོར་ 
འབད་ཀྱང་ ང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་སོ། ། །སྤྱིར་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འཁྲིད་ཚུལ་ རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ས་སྡེ་ལྔར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ ལ། ། ཞི་ གནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ཚོགས་ དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ རྣམས་ མ་ཕྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལ་མུན་པ་གཅེར་བལྟས་བྱེད་པའི་སེམས་ གནས་ཅམ་ལ་མཆོག་ ཏུ 
འཛིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ བྱེད པ་སོགས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་ གྱིས། ། གླུན་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། 


- 440 - 


ྱསབུ་གསམ་གྱིལམ་རི་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབབྱངཆུབ་འམགྱི་ྒྲནམ། 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་སྣང་། །ཞེས་(༢༦༣བ)གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་འཁྱམས་སོ། །རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུས་ 
མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། 
ཤནྟི་པ་སོགས་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
མང་དུ་མཛད་དེ། ལྟ་སྐུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ 
ྦ རྟེན་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་ཁོག་རྣམས་ནི། གཞུང་ཆེན་ཕོ་དེ་དག་ 
ཚུལ་རྣམས་མདོ་དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོང་ ཚུལ་ ལ། ཏིང་ཇེ་ འཛིན་སྐྱོན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྒྲོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་ 
མ་ནུས་ན། དང་པོ་ནས་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་། ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་ 
མཐུད་མི་ནུས་པར་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་(༢༦༦ན) རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་ 
འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེ་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་ལྡོག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དགོས་སོ། དེའི་རྒྱུར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ 
པའི་དད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་བལྟས་ ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི། འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་ 
པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པའོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡུས་ལ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བརྟེས་ 
པས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས། ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་ 
བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཞི་(༢༦༤བ)གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ སྒྲབ་ ནུས་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཛི་ ལྟར་ 
རྟོགས་ ལའི་ ལྷག་མཐོང་ གི་རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བས་ འཁོར་ བའི་རྩ། པ་ མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་ རཾ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམས་ཏེ། འདི་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སླ་ཞིང་། ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ནས་ཀྱང་། ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། ཉམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སེམས་དམིགས་པ་གཏོད་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་དུས་ཇི ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སེམས་ ༈གང་ལ་ འཇོག་ པའི་ 
གཞི་ངོ ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་ལ་ སེམས་ཇི་ལྟར་ གཏོད་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ འི་དམིགས་པ ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ ་དངོས་ བསྟན་ པ་དང་། གང་ཟག ་གི་ གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་ 
པར་ རཿ བ་བསྟན་པ་ དང་། ། དམིགས་པའི་ རྣམ་ གྲངས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 

། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ 
པཿ པའི་དམིགས་པ་དང་། ། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ པ་དང་། མཁས་པའི་ 
དམིགས་ པ་དང་ ང། ཉོན ་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
དམེགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་(༢༦༥ན)ཞི། གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དམེགས་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ 
དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་པར་བློ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དཔྱོད་པར་སེམས་འཇོག་པའི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྟན་དེ་ 
དམིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་སྟམ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ལྔ་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པ་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔར་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བདེན་ བཞིར་ཤེས་ བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱིས། དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་དགོས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་(༢༥༥བ༡ཞི་ལྷག་གི་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤྱད་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་། ཀྱམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རཔ་ 
དབྱེ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་དང་བ་ 
སྤུ་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ། མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །མཛའ་བོ་དང་། དྲག་བོ་དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་ནི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཙམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ ཀྱི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ན་སེམས་ 
(༢༦༦ན)གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
སྟེ། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་། གནས་ 
མིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ཁམས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་ 
པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ 
འདིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





སེམས་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ ( 
ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་(༢༦བསྔོང་བ་སྟེ། དང་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི། འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་མའི་ 
རགས་པ་དང་། གོང་མའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་མི་དཔྱོད་པར་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཡུང་པོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་ལུགས་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་ དག་གི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེར་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་ སྦྱོང་ བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ ནི་འཆད་པ་ལྟར་ 
ཆགས་སོགས་བཟློག་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་བས་དམིགས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། །ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་སྒྱིའི་གཉེན་ པོར་འགྲོ་བ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཟུར་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གང་དག་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་ 
(༢༦༧ན)ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ཤེས་ཕ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། ཁ་ཅིག་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས། དམིགས་རྟེན་ 


- 446 - 





སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཏན་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེའི་ཚེ། ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ོདནནིཅི་ཞིག་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱད་འདོད་དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ 
པས་ལུགས་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མུན་པ་ལ་གཅེར་བལྟས་བྱས་ནས་ཧར་ 
སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཅེར་རྒྱུགས་དང་ཐོ་ཆོ་ 
བྱེད། ཤིང་གཉན་གཅོད། ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་མེ་སྟག་ 
རེའང་མི་བཟོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།།འན་ཇིལྟརབྱ་ཞེ་ན།སྟངཉདཀི་སྒོམ་ུའགྲ་མིའགྲོནི། ཡིན་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་ 
སྟོན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འདི་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
(༢༦༧བ)སེམས་ འཛིན་ དགོས་པས། དམིགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ 
. ཆེ་བ་རྣམས་ནས་དམིགས་པ་མང་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཇོག་པའི་དམིགས་རྟེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་གིས་གང་ལ་ཇི་ ལྟར་བྱ་ བ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ ཆགས་ཤས་ ཆེ་བ་ནས། རྣམ་རྟོག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། 
ནམ་གླུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ 
ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་ 
སྡང་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རྐྱེན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ། 
སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་དགའ་ 
བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི །ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་ 
མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དེས་(༢༦༨ན)ཞི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆགས་ 
སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལས་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་བའོ། །ཆ་ 
མཉམ་པར་སྐྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མ་ བསྟེན། གོམས་ 
པར་མ་ཀྱས་ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མ་བལྟས། སུན་མ་ 
ཕྱུང་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆགས་ 
སོགས་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ 
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ྐྱས་བུ་གཟམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིདདུསྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲན་མ། 
ཀུན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཕོ་དང་མང་པོ་དང་། ལྷག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ། 
ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ 
ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མིན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་བས་ནི་མུར་བ་མུར་བར་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩོན་པ་ཡང་། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་ 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་(༢༦༢བ)ཏུ་རྨོངས་པའམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་བོ་ 
དང་། གསོ་བ་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་ཁོ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁམས་ལ་མཁས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་ 
པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་འདི་ལྔ་ཀས་གཙོ་ 
བོར་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ། 
གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་གཏོད་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བ་ཉིད་ ལའོ། །གཟུགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ 
བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་། བདེན་པ་འགོག་པ། བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འགྲོ་ བས་ཞི་གནས་ 
ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་མིན་(༢༥༩ན)ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ནི། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པར་རུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་གཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བ་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཏིང་ཇེ་ འཛིན་ གྱི་མ ཚན་མ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི སྤྱོད 
ཡུལ་ ཀྱི་ ཡུལ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་སྒོ་དང་། ཡིད་ (འཾ 
བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
འོ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ་གང་ཟག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཞེ་གནས་མ་མཐའ་གཅིག་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་ངེས་པ་ 
ཀྱང་། ཞི་གནས་དངོས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་གཏོགས་(༢༦༩བ)པར་ཞི་གནས་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་ན། སྤྱད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དོར་བས་མི་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུད་པར་དུ། རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤྲོ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྒོམ་རིམ་བར་ཕ་དང་ཐ་མ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་བརྟེན་ པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་ དམིགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
ཉིད་ལ་ལྟའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པར་དམིགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཊཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ དམིགས་པའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཞོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་མང་པོ་ 
ཞིག་བཤད་(༢༧༠ན།དེ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་ གསལ་ཞིང་བསྟེན་ན། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བསོག་པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཞིང་ བྱེད་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ དང་། སྔར་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དྲངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སོགས་པའི་དགོངས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ 
བཞུགས་པས་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་ཐོབ་པའི་དམིགས་རྟེན་ཚོལ་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་བྱེད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ 
སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གསར་དུ་ 
བློས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིས་(༢༧༠བ) 
ལས། ཕྱི་མ་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་ 
ཚོལ་བ་ལ། སྟོན་པའི་སྐུ་བྲིས་སྐྲའམ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཅིག་ 
བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་། དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
གོམས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྦྲད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ 
ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་རྟེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་ཡང་བྲིས་ 
; སྒུ་དང་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་བོ། ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཏིང་ངེ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་སྦྱིའམ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་ 
ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རགས་པ་ལ་དམིགས། དེ་ནས་ཕྲ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་ 
ཏེ་སྔ་མ་བརྟན་པ་གལ་ཆེའོ། །སྔ་མ་མི་བརྟན་པའམ་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདོད་འདྲ་ཅིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སྤོས་ན་ཡེ་མི་ 
ཡོང་བས། སྔ་མ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛིན་ 
པའི་དམིགས་(༢༧༡༢རརྟེན་རྟེད་པའི་ཚད་ནི། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་སྒུའི་ཁ་དོག་ 
གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་བཏབ་ལ་དེའི་མཐར་ 
སྒུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཞོད་དང་བཅས་པའི་གས ལ་ཕོ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ ་ཤེས་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟང་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞེག་འདོད་ནས། ཡང་ཡང་ 
གསལ་བཏབ་ན་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་པས། ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གསལ་ན་ཡང་དེ་སྐྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གདམས་པ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་ 
དུ་མ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཆེས་འཆར་བར་ 
དཀའ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཆོག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་ཇེས་པ་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་དབྱིབས་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་ 
དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མ་ངེས་ 
པ་(༢༧༡བ)དང་། ཆུང་བ་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ཆེ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ཇེས་པ་སོགས་ 
བྱུང་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་རུང་བས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའོ། ། ཿ 





དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག །བདེ་བ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་དྭངས་པ་བསྟན་ནས་བཞིར་ 
ཡང་བྱེད་ཀྱང་། དྭངས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དང་པོར་འདུས་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། 
ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡང་ལུས་ 
བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བགྲངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་(༢༧༢ན) 
བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའེ་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པས། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། ངོས་ཟིན་ནས་དེ་གཉིས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། ལྟག་མཐོང་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ནི། རྩ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་། གཡེང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི། དང་པོ་ནི་དྲན་པ། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན། དེ་མ་ཐག་དམིགས་པ་སྟོར་བར་འགྱུར་བས། 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཞེ་ 
བར་གཏོད་ཚུལ་ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ 
བ་ན། དེ་ཤེས་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


དའོ བར་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིས་བཞི། རས་པོ་ལ་སེམས་བྫ་རེདཔ་མེད་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ངེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །རྣམ་ཕའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་ 
མེད་པ། ཞེས་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པའི་ཆ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་དམིགས་རྟེན་ 
མ་བརྗེད་པའོ། །མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་བཅུག་པ་ན། དམིགས་རྟེན་དེ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མས་བསྟན་པ་ 
དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་དེ་དུ་རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་དེ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞག་ཟིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
སོ་སྙམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་ 
ཞར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ སྤེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུལ་བ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ ལས། ཡིད་ ཏིག ང་པོ་ལོག་འགྲོ་ 
བ། །དམིགས་པའི ཕའ་ཀ་བ་བརྟན་ ལོ ལ། །དྲན་ པའི་ ཐག་པས་ (༢༧༣ན)ངེས་ བཅི་ངས་ 
ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ ཀྱུས་ རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་ པ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཏགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་ 
པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ལ་སེམས་ དངས་པའི་གསལ་ཆ་འོར་ཡང་ངེས ཤེསཀྱིངར་ཐོན་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམིགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་ བྱའོ།་ །ཞེས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་ 
ནས། དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡེངས་པ་དེ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་ 
འདས་པས་དེ་ལྟར་སྐོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དཔངས་ལེགས་པར་གཏོད་དེ་བསྒྲིམས་ 
ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱིང་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒོད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་སྨད། 
ལེགས་པར་སྒྲིམ་པ་ཡང་གློད་པས་གནས་ཆ་མུར་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས། ཐབས་དེ་ནི་ 
གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། གློད་པ་(༢༧༣བ)རབ་ལ་སྒོམ་ 
པ་རབ། །ཅེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉེས་རབས་མ་ཕྱེད་ 
པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། སེམས་མི་རྟོག་པའི་གནས་བསྟན་པ་གཅིག་ཕུས་མི་ 
ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་ཡོད་ན་བྱིང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་འཇུག་པས་འདི་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་ 
དུ་བྱས་པ་ན། གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དུ་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ 
ཆ་མེད་དོ། །སྒྲིམས་དྲགས་པ་དང་། ལྟོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་དམ་ལྟོད་ 
རན་ པའི་མཚམས་ཀུང་ ཤིན་ ཏུ་ ཟིན་ དཀའ་ བའི་ ཕྱིར། བྱིང་ རྒོད་ དང་བྲ ལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། བརྩོན་པས་བསྟེན་ན་ 
རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་རིགས་པར་ 
མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་ 
དང་། བཤགས་བསྟོད་ (ལང་ ཀྱང་། འབད་པས་ འཇུག་ན་རྒོད་པ་ འབྱུང་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
གོདན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིའི་དབུ་མ་སྒྲབ་ཕའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ན། ། 
བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ 
(༢༧༦ན)འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་ནི་རྒོད་པ་འབྱུང་ལ་གློད་དྲགས་ན་ 
སེམས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བས། ; སེམས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་རིགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུག་པ་ 
རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གློད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི་ཆོག་པར་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་གྲིམས་ཆ་དགོས་པར་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའེ། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིངས་བ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་ཕ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ 
ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བློའེ་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དམ་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མ་ཤེས་པར་ 
བསྐྱངས་པའི་རྟགས་སུ་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྡེད་ངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བརྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་རློམ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལེགས་པར་ 
འཛིན་ ནམ་ མི་ འཛིན་གྱི་ བྱ་ར་ བྱེད་པའི་རྟོག་ པ་བསྐྱེད་ དུ་(༢༧༦བ)རུང་ངམ་སྟམ་ན། 
འདི་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཞུགས་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་ལེགས་པར་འཛིན་ནས། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
པར་འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་ 
དང་། མི་གནས་ན་བྱིང་རྒོད་གང་དུ་སོང་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན། བློ་དེའི་ངར་སྐྱེས་ 
ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་ནྒོད་པ་ཆུར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་ཚི་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་ བྱེད་པ་ནི། བྱིང་ རྒོད་རྟོགས་ པའི ཤེས་ བཞིན་ མཐུ་ལྡན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་བཀག་ན། དྲན་པ་ 
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གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

་ གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་བར་དུ་(༢༧༥ན)འཇོག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ་ 
དགོས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་དང་བཟང་ 
འགྱེས་བྱས་ན། རྟིང་མ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་དྲོད་ལ། ཐུན་རིང་ན་སུན་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ སླ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ལས་ཐུན་གྱི་ 
ཚད་གསལ་བར་བཟུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པར་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་པར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས། དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་བལྟ་ 
རྟོག་བར་བར་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། ཞོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་རིང་ན་ཡང་། རྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་ཡེངས་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཚེ་སེམས་ 
བྱིང་བའམ། རྒོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་ཕོ་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སྒ་ 
ཞིང་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་རྣམས་མྱུར་ཕོར་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་(༢༧༥བ) 
རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལ། བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི ་སྒོམ་པ ར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཐུན་ 
ཛིཿ ཙམ་གྱི་བ ར་དུ་སྒོ མ་པ་ནི་མན་ངག་ཏུ་ཤེ ད་པར་ བྱའོ ། ། 


སེམས་དམིགས་པ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ཀྱང་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་ 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ 
ཞེ་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཛུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་(༢༧༦ན)དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཅིང་གཡེང་ 
བར་བྱེད་དེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ་དང་ 
དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ 


- 461 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཆགས་པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བ་ནི་རྒོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་སྲུ་འགྲོ་ 
བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན་ནོ། །བྱིང་བ་ནི་འགྱུར་མང་ཕོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་ 
པར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ནི་མི་གཅིག་གོ །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། གསལ་དངས་ནི། སེམས་རྨུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པ་སྣང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྨུགས་པ་ནི། བྱིང་བའི་རྒྱུར་གསུང་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ནས་སེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ ལད་ ཀྱང་། བྱིར་ ཁ་ ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་ གི་ སྐབས་ སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
དེར་བཤད་པའི་རྣམ་(༢༧༦བ)གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ངེས་ 
སོ། །དེས་ན་རྨུགས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ལུས་དང་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྨུགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྩི་བ་ཉིད་དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིང་བ་ནི། 
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ྐྱེས་བུ་གསུམ་ཕྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིད་དུསྦྱར་བ་ཕྱངཆུབ་ལམ་བྱི་སྐོན་མ། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟོད་ནས། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱིང་བར་གྱུར་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྒོད་པ་རིག་པར་སླ་ལ། བྱིང་བ་ཤེས་པར་དཀའ་བས། དེའི་ཚེ་བློ་ཞེབ་མོས་ཉམས་སྱོང་ 
གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ།། །། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་ 
བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ 
ལྡན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་(༢༧༧ན༡བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲབ་བྱེད་པ་ན། རིག་ 
པའི་ཤེས་བཞེན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ།་ སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ 
པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་སྐྱེས་ན། དུས་རིང་པོར་ 
སྒོམ་ བློ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ རྒོད་ བྱུང་བཞིན་ དུ་མི་ཚོར་ བར་ཕྱིང་ རྒོད་ ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་དྲན་པའི་ 
སྐྱོང་ལུགས་དེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་བསྐྱེད་ནུས་ན་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་འགྲོ་བ་དགག་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

གང་ཚེ་དྲན་པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་ 
འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་ 
པ་མ་བརྡེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
འདོད་ན་ནི།  །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིང་ 
རྒོད་སྐྱེ་བའི་གྲབ་བྱེད་པ་ནས། རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་ཡེངས་ནས་(༢༧༧བ)འགྲོ་བའི་རྗེད་ངས་འགོག་པར་བྱེད་པས། ལེགས་པར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས་དམིགས་ཕྱེད་པའི་གོ་བ་མེད་པར། དིང་སང་སྐྱོང་བ་བཞིན་བསྐྱངས་ན། 
རྒྱུ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་དུ་དོགས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྟིང་རུས་ 
ཙམ་ གྱིས་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་ཕ་ལ་བློ་ལྟོས་ མི་བཀལ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ ན་བསྡུས་ པ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་ བསྟེན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས། 
དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རིག་པར་ནུས་པས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
བྱུང་མ་ཐག་ནས་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་དང་དུ་མི་ལེན་ཕའམ་འདུ་མི་བྱེད་ 


ནན ༨༤ ༨༽ 


པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ཡང་དུ་སོང་ནས་ 
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སྱེས་ཁུ་གསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 








བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོར་འདུ་བྱེད་པའམ། རྩོལ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་(༢༧༨ན)འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། - །དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་རང་ 
དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་སེམས་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་ 
རུང་བྱུང་བ་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བཟང་ངོ་། །དོན་ཏེ་ 
བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སེམས་བྱིང་བ་ནི། ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའམ། ཡང་ན་ཉི་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱ་བའམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་སེམས་གཟེངས་ བསྟོད་དེ། ཕར་ ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་གྱུར་ན་གཟེངས་ 
ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་དག ། 
བསྐོམས་པས་སྐངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་(༢༧༨བ)བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





དེ་ ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྐོམས་ནས་ གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་པ་དང་། 
ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཟླ་དཀར་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཆུས་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱིང་བ་སེལ་ལ། བྱིང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱ་ 

སྟེ་སྒོམ་ལ། ། བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་འོང་ན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་ 
གཉེན་པོ་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་བསལ་བར་བསྐོམས་ན་བྱིང་བ་བཅད་དཀའ་བས་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མར་མེའི་འོད་དམ། མེའི་ཕུང་པོའི་འོད་དམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོད་ ལ་སོགས་ པའི་མ ཚན་མ་ སྒོམ་ བྲ འདི་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གི ཅུས ནར་མ་ཟད་ 
གཞན་ ན་དུ་ཡང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉན་ས་ལས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྒོད་པ་ ནི ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་ 
དུ་ དུ་བསྡུ བའི་རྒྱུ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་རྒོད་པ་ཞི་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྒོམ ེ ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་ 
(༢༧༩ན)རྒོད་པ་དང་བརྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་། བར་བར་སེམས་རྒོད་པར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་ཕོ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ ཨམཛོན་ པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ཞི་བ ར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་ལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ། རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་ན། རེ་ 
ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་གློད་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་འཕྲོས་རེས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་འཕྲོས་པ་ 
དེ་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒོད་པ་ 
གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
འདིར་ཚིག་ཁ་ཤས་མི་གསལ། -ཞེས་གསུངས་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་སེམས་བྱིང་བཞམ་བྱིང་དུ་དོགས་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་དང་ཡི་མུག་པ་སོགས་མི་ 
སྒོམ་ལ། རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པའི་ཚེ་ན། དྭངས་ཤིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱ་བར། དེ་གཉིས་ལས་བློག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་ 
མཚན་མ་གང་ཞེ་(༢༧༩བ)ན། དབང་ཕོའི་སྒོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ 
ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། 
ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའི་མཚན་ 
མ་ནི། འདིར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསླུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། སེམས་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བྱང་བར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་ སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒོད་པའི་མཚན་མ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུའོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་དང་བྱིང་རླུགས་ 
རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་དམིགས་ 
པ་གདགས་པ་ལ་གནས་(༢༨༠ན)ཆ་བཅཙལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གསལ་བའི་ངར་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་ 
དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། ། 

རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྐོམས་པས་ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་། ཡང་ན་རྒོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
ཕའམ་རྩོ་ལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བར་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་བྱས་ཕས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་སེམས་རྒོད་ན་ནང་དུ་འགྲུགས་པ་དང་། བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྒོམས་པས་ཐུན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྩར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





མཚམས་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡེངས་པར་འབྱུང་བས་དེའི་ 
ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་(༢༨༠བ) 
གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་འདི་བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །བྱིང་རྒོད་གྱི་དཔལ་ཆོག་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ 
གྱི་དཔལ་མ་ཆོག་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཏང་སྟོམས་ 
སྟོམས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་ཕ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇཛུག་པ་དང་། 
སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་བས་ 
གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ 
ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་ 
གདམས་ངག་རྣམས། །རྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ཞོར་ད པེ་ཚོགས། 





༢༡ 


དུའ། །དམིགས་པ་རྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། (༢༨༡:)བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
་།། །དེ་སྡོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་ རྣལ ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
།འདི་དག་གི་ དོན་ རྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་། འདིར་ མངས་པས་ འཇིགས་ ནས་མ་ 
་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ས་དང་། ས་སྡེ་དང་། སྒོམ་ རིམ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
མས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ; 


རྫ ཤ༡༽ ཟ་ 


༧ 


རཱ 


༣༡༨ ༧༡ 2] ༠2 


944 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། “° སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ལས། དང་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་ཕ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་ 
གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྗེད་ 
ངས་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་ཕོ་ལས། སེམས་སྔ་མ་ 
གཡེང་བར་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་། སེམས་འདི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབད་པས་འཇོག་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་སེམས་རང་(༢༨༡བ) 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་པས། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་རྗེད་ངས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་ པ་ནི། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་ 
གིས་སེམས་གཡེངས་ན། དང་པོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས། མཚན་ 
3 ཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ འཕྲོར་ མི་སྟེ ར་བ་འལ་བ ཤད་དོ། ། དྲུག་པ་ཞི་ པར་ བྱེད་པ་ 
ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་ཁྱེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ 
ལས་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆགས་(༢༨༢ན)སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ལས། རྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་ 
ན། བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །ཉན་ས་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་འཆད་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་བརྒྱད་པའི་ 
མིང་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིང་གེ་དོན་གོ་སྒྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་རིམ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག ཧི ང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་སར་ནི། 
ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། དའི་དོ དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
(༢༨༢བ༡ཞརྒྱུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ དགུའི་ མིང་འདོགས་དེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ས་བཤད་ 
དེ། ཤསས སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། ; 
གཉིས་པ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟོབས་ནེ་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པའི་སྙོབས་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ 
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ྱསཐུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་གདམ་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ དང་པོར་ དམིགས་ པ་ལ་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ གྱི། རང་ གིས་ཡར་ཡང་ 
ཁྱ བསམས་ནས་གོམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 

པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བླན་ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ 
སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ 
དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་ལ་གཡེང་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།་ ; དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དང་། ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་(༢༨༣ན)སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ 
མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ 
པས། དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ 
ཉེ་ཉོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་དེ་ལྟ་བྱས་པས་བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ནི། དཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་བས་བཏོན་ན། བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཡེངས་ཀྱང་ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་ཕོར་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ 
ན་རེ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཏངངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ ཱ 
སུ་ཡུན་རིང་ཕོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ན་རེ་བསྟེན་པའེ་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ། འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་(༢༨༣བ)རྩོལ་བ་ན་རེ་བསྟེན་ན། 
བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་ཕོར་འཁྱོངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དགུ་ 
པ་གཉིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མི་ 
ནུས་པར་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་བར་མ་ཆད་བསྟེན་དགོས་པས། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས། སེམས་ 
བདུན་ པ་དགོས། དེ་སྐྱེ བ། ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ ཉེ་ཉོན་ གྱི་གཡེང་ བ་ལ་ ཉེས་དམིགས་སུ་ 
ཤེས་ནས། དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པས། 
སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ནས་མུར་དུ་དམིགས་པ་མི་དྲན་ 
པས། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས། སེམས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་དགོས་ཏེ།དེ་གཉས་ནི་དེ་དན་པ་དེ་གཉས་ཀྱིསདྲན་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་ཕར་ བྱ་དགོས་ལ། སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤྲིལ་ཐྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
(༢༨༦ན)རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུ་པོ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
| འཆད་པ་ལྟར། ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འདི་དག་རྒྱས་པར་ཉན་སར་ཅིས་ཀྱང་བལྟ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་འཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་ འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།: །རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་ བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པ དྲ འཇུག་པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་འབད་པས་སྒིམ་དགོས་པས་སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་པོ་ 
སྐྱོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས། སྐབས་སུ་འཆད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ 
(༢༨༦ བ)ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གཉིས་ཙམ་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་གསོན། །གཙུབས་པས་མི་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ། ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ཁྱད་པར་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ། 


ཿ གསུམ་པ་སྒོམ་ཕས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མ་གྲུབ་ཕའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དོགས་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤིས་ནས་བསྐྱངས་པས། སེམས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་དགུ་པ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་བསྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་(༢༨༥ན)རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་མ་ཡིན་པས། ཞི་ 
གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལ་འདུ་ 
མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤིན་སྦྱངས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ དགུ་གང་རུང་ གིས་བསྡུས་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ནི་ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། | དོད་པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པ་དགའ་བདེ་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་(༢༨༥བ)ཁོ་ན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། གང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ 
མིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན། དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ 
ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་སུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ཡུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ 


པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། སྒྲབ་པ་སེལ་ བའི་ལས་ཅན་ 





༨༩ ༢ ༦༽ ༠༩༧ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་ཕོ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་ 
པ་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་(༢༨༦ན)ཐོབ་ 
པའམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པལོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དང་ལྡན་ན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱིས་རིག་ 
པར་བྱ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་ རགས་ ཀྱི རྣམ་པ་ཅན་ནམ། བདེན་ ལའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན། མྱུར་བ་མུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ 
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སྙྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་། ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ 
ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ སྦྱངས་པ་ དང་། སྡེམས་ ཤིན་ ཏུ་ སྦྱངས་ པ་ དང་། སྡེམས་ རྩེ གཅིག་ ལ་ ཆུང་ དུ་ཐྲོབ་ པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ པ་ ལ་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་ནུས་ པ་དང་། 
དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་(༢༨༦བ༡ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ན། 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ 
དུ་མི་ རྒྱུ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ རྒྱུ་བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཁ་ཅིག་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི། ཞི 

གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་སྒ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཇུག་ཏུ་མུར་པོར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ 
ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན། རླུང་སེམས་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འབད་རྩོལ་མ་(༢༨༧ན) 
བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་རྟོག་པ་སེམས་དགུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས། ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེ ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན། ལམ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གང་འཇོག་ཅེ་ན། 
ལ་ལ་ངག་ཚད་ལྡན་དུའང་སྒྲབ་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རིམ པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི། འདི་འདྲ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་བཞག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ལྟ་ བའི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ ས་འོག་ མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱིད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བདག་(༢༨༧བ)མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ལའི་ ལྟ་ བཿ དང་། སྲིད་ ལ་མཐའ་ དག་ གི་ སྐྱོན་ ལེགས་ པར་རྟོགས་ནས་ 'འཁོར་ བ་ ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་ པའི་ལམ་དུ་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུའང་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པ་ཡང་། བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྲོ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། 
དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ནང་ 
ནས། ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་དགུའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒྲུབ་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་(༢༨༨ན།ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
དགུས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་ལས་ལོགས་ནས་མེད་པས། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཟབ་མོ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ 
ཡན་ལ།མི་རྟགཔ་ཡོད་ནནི་སྟངཔཉིད་ཀྱི་ཏངངེའཛིནདུའགྱར་རོ་སྟམན། མི་རྟག 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





༨༡༡༩ ༡ ཚམ 


པ་ཟབ་མོ་ཞེས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཡིན། སོ་སོར་ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 
ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ། གང་དུ་ 
ཡང་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །ྱེད་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོག་པར་ 
རིགས་ཀྱི། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སྒོམ་ཚད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དམ། མཚན་མེད་ 
དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་(༢༨༨བ)བླའི། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་ 
མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་ན་ནི། 
སྔར་བཤད་ པའི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སར་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། 
ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ དམིགས་ པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པ་སྤངས་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། ཞི་ གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཞི་གནས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལན་མང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཕ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་གཅིག་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་(༢༨༩ན) 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབད་ནས་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སྒྲབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་སྲའང་མ་སླེབ་པའི་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགའ་ཞིག་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ 
མེད་དུ་རློམ་པས་དུས་ཐམས་ཅད་འདས་པས་རང་གཞན་བསླུ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་ན། འཇོག་སྒོམ་ 
མི་རྟོག་པར་ འཇོག་པ་ཁོ་ན་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་པོར་བསྒྲབ་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་དེ་སྒོམ་པར་གསུངས། སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ 
ལེགས་པར་གོ་ཟློག་ནས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧ་ ཤང་མཧྭ་ 
ཙ་ནེའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་ 
བ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ 
ཞེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་(༢༨༩བ)མ་བསྐེད་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐབས་མེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་གོང་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་སྐོམ་ཡང་དེ་སྒོམ་འདོད་པ་དེས། སྔར་ཐོབ་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི། 
_ བདག་འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའི་སྟམ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཏ 
ནས་(༢༩༠ན)ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་ 
བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉན་ 
སར་གསུངས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ལྟ་བའིསྒོམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་མིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་སྤྱོད་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་པོ་རྣོ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ 
མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་(༢༩༠བ)སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སྔོན་ཞི་ གནས་ ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ གོམས་པ་ཤས་ཆེར་སྟོན་པའི་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གོ་མི་ནུས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གནས་ཆ་ 
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་ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དེ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ་ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ཞིག་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རྣོན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་བསྐེད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཕ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་མི་བསྐྱེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞུང་གིས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
(༢༩༡ན།གྱུར་སྡོང་བ་དང་། ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་དགོས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲབ་དགོས་ 
ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་པས། ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞི་གནས། 
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ྱསབུ་གསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུསྦྱརབབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྐན་མ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་བསྐོམས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ 

གནས་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྷག་མཐོང་ གིས་ ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན གྱུར ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ལན་མི་ 
ལྡོག་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་ 
པའི། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་སྲིད་པ་བསྒྲབ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་(༢༩༡བ)བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ 
ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐོམས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྔོན་དུ་མཐོང་ན། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྟོགས་པ་དངོས་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅནགྱི་ཇི་སྟེད པ་ལ་ 
དམིགས་ པའི་ ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་ བསྒྲབས་ པའི་ཞི་ གནས་ མི་ བསྐྱེད་ཀྱང་ ང་ཞི གནས་ 
ཤིག་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག ་མར་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་ནི། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཐར་པའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ལྔ་བསྒྲོད་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་(༢༩ ༢ན)ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

་ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ ད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྐོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཡིས་དེ་ནི་སྡེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ 
དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སེམས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་འདོད་པས། མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་ 
པར་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སྒོམ་པས་སྔོན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་བྱ་བ་ཉིད་ལ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པ་ཐོབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ལས་(༢༩ ༢བ)སེམས་སྣྱོང་བར་ འདོད་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་ 
གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཞིའི་མགོར་ 
ཡང་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཕའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ 
ནས་འཛིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་མ་ཐོན་པར་སྟང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞེ་གནས་ 
མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ 
ན། ཞི་གནས་སྔ་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་( ༢༩༣ན)ལ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ 
ན་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོའི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས 





ཡིད་བྱེད་དྲུག་གིས་ཐོག་མ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ 
མགོ་ཡིན་གྱི། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏ པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཞིག །ཞི་གནས་ 


ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 


ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
བསྒོམས་ན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་ན། ཉོན་མོངས་ ཕའེ ས་བོན་དང་ཤེས་ ཀྱའི་ སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཿ དེའི་ ཕྱིར་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ' ཞི་གནས་ 
དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ ཞི་གནས་ཙམ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་ དང་ཇི་ ལྟར་མི་ ་འགལ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་ པའི་དབང་དུ་(༢༩ ༣བ)བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་ པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





རོ། །ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ 
ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟེན་ནི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གཉིས་ཀས་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ།: །དེས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ཕས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི། འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ ཞུགས་ པའི་ དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ ཡིན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
བསྐོམས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན། ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་ 
དོན་བསྒོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་(༢༩༦ན།སྤོང་མོད་ཀྱང་། འདོད་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་ 


- 491 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





༨ ༨༡༩ ༦༧༧ ཡུ 


གཏན་དང་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་རིག་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱོན་དེ་གཉིས་དཔྱོད་ 
པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
ཀྱང་སོ་སོར་རིག་པས་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ 
ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཅིག་རེས་འགའ་ཐོབ་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་འདས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་གཉིག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བསོམས་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཞི་ལྷག་(༢༩༦བ)སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བར་ 
ནུས་པ་ ན་དགའ་བ་ སྡུད་ པའི་ ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ དགེ་ པ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ལ་གེགས་ བྱེད་ 
པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་ཁོ་བོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་རྩིང་པོ་ 
མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་སྟམ་ 
ནས། དེ་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན། ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་དེ་སྙང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དོ། །འདིས་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པ་དང་། དཔྱད་པའི་མཐར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 
པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་ 
པ་ན། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུ་སྤངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ནི་མངོན་ 
འགྱུར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་(༢༩༥ན)ཡང་ཐོབ་ཕར་བྱེད་དེ་མང་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། །རྒྱས་པ་ཉན་ས་ན་བཞུགས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས། དེ་དག་གི་གོལ་སར་འཁྲིད་ 
ས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་གོ་བ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་ 
གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཕར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཞི་གནས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ 
ཤིས་ནའང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་ 
འཇོག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་མདོ་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར་ཉན་ས་ན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དབུས་(༢༩༥བ)མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ 
ཞི་གནས་སྒྲབ་ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་ 
བཟོ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་ཕའི་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྔོན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བས། 
ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱངས་པས་ 
གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་བསྡུར་རུང་ 


༤ ༤ ༤ 


༢ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་ པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་ དུ་ འཛིན་པ ར་སྣ ངྲ་ ལ། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ནས་ནི། དམིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་། ངེས་དོན་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟན་སྟན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྲུལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་དོན་གང་དུ་སོང་ཤེས་ནས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། 
གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། ། ; 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་བཅོས་ལ། །རང་རང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
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སྐེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





(༢༩༦ན)ཅིང་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ན། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པས་བསླུ་ཉེན་ 
ཆེ། །དིང་སང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ལེགས་གསུངས་བསམ་གཏན་ 
སྒྲུབ་པའི་ག ང་ཆེན་ཚོའི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །རྣམ་རྟོག་བཀག་ 
པའི་མི་རྟོག་གསལ་ཙམ་ལ། མིག་ཟུམ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གྱ་གྱུས་འཚོ། །རྗོད་ 
བྱེད་བརླིང་བའི་གཞུང་ཆེན་དེ་རྣམས་ལ། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རང་གིས་མ་རྟོགས་ 
པར། །ཆ་རེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་རློམ་ 
ན་ཡང་། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པའི་རྩལ་གྱིས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ 
བའམ། །སྤྲང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བུ་རུ་རློམ་དང་འདྲ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་དམན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཉེན་དང་ 
མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་བཙལ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ལ། །རང་རང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ལེགས་དཔྱད་ནས། དགོངས་ 
དང་ལྡེམ་དགོངས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་མཁས་པར་བྱས་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །བསམ་པའི་ངེས་དོན་སྙིང་ཕོ་གང་ཡིན་པ། །ཡིན་ལུགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
རྩོལ་བ་ཡིས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་(༢༩༦བ)གཞག་ནས། །ཡིན་ 
ལུགས་དོན་ལ་བལྟས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གཞུང་གི་ཞེ་གནས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཀོད། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་རྣམ་དག་དེས། །དེས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་བསྟན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དང་ གཞན་ ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། ཞི་གནས་ལ་ ལེགས་ པར་སློབ་ 
པའི་རིམ་པ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ ཏོ། །དགེའོ། ། 


; སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡང་དྭག་དོན་ལ་སོ་སོར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །མ་ནོར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལོག་རྟོག་ འཁྲུལ་ པའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པའོ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་ ལྟར་སེམས་ དམིགས་ པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པས། གར་བཤག་ཏུ་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ 
བྲལ་བའི་གསལ་བ་དང་། ལཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ 
ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་ནས་ ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ་ པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། | དེ་ལྟ་ མིན་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་ཀྱས་ཀྱང་། 
དེ་(༢༩ ༧ནཿནམས་ཀྱི་ལམ་བཞིན ཧོན མོངས་པའི་ས་བོན་མི་སྡོང་བས། སྲིད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 


- 496 - 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 
འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། ། 
བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ད་གདོད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ 
ཞིང་རབ་འཁྲུག །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྐོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟམ་ན། 
ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་ 
སོར་རྟོག །ཅེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་། སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
ནི། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས། ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་(༢༩༧བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ 
ནི་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཐར་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། དེ་ 
མེད་པར་གཞན་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་སྟམ་ན། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་ 
དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་མེད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སྲིད་ 
པའི་ རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཤི ན་ཏུ་གས ལ་བར་འ སྟན་པ་ འདེ་དབུ་མའི་སྐོམ་རིམ་དུ་ཡ རང ཧ་ 
ཤང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཏིང་འཛིན་དང་། | མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ 





ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པའི་ 
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གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གསུང་ 
རབ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་བ་དང་། ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི། རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པ་རང་གིས། རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཐོས་པས་ནི། གཞན་ལས་བདག་མེད་པ་འཆད་ 
པ་ཐོས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཉན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནང་ནས་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་(༢༩༨ན) 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དངོས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན། 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱུང་ན་ལྡོག་ 
པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ། ཤིས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་ནས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་ 
དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
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སྙེས་ཁུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིདདུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
(༢༩༨བཉཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི།་ བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་པས། བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཏཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
ཤིས་རབ་མ་གནས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྒྲའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟ་བས་ན། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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+༢༩༩༤ ༦ ༥༩༧མ༤༤༤༥༥༥༥༠༥༥༥༥༧༩༤༩༣༡༥༥༥༩-༩༡༧བ༥༧༥ཁང༤་༡༤་༠་་་བ་ཁ་བ་ཀ་ཡང་ཡ་གང་ག་ང་།ཀག་།ས་ཏ་།༡གཛ༡་༡་ཛ་{འ{་ཡ༼༼༼#༡ཇ༩ཚཀ#ནོཾོཾོྲོྲྲྣྤྣྐྲ་ྐ༅ྣྐ༅།ྤྐྲཇྱྱཾ་ 





མཉན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ལུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྟོན་པ་གཅིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་དགོངས་པ་བ ཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ན། དམུས་ 
ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ ལ་བརྟེན་པ ར་ བྱའོ། །ཇི་ འདྲ་བ་ཞིག་ ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་པར། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས། ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 





ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བདག་མེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ; །དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། ། ྭ 





སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་ 
པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ 
ཆེར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་(༢༩༩བ)ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཞི་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་ གཡོགས་མེད་པས་དྲི་བཅས་ 
སུའང་མི་རུང་བ་དང་། རུང་བ་རྟག་ཏུ་དྲི་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། སྔར་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དྲི་ 
བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ན། ཆོས་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ན་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་འགལ་ལ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགལ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་མིན་ 
ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་དག་ནི། ཀུན་ 
བྱང་ གི་རྐྱེན་ ྱིས་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱི ར་ གཞི་ཞེས་ ཀྱ་ ལ། དེས་ན་ རང་རིག་ པའི་ མངོན་ སུམ་ 
གྱིས་སེམས་དང་ཆ་མེད་གཅིག་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལན་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་བདེན་པར་(༣༠༠ན)མེད་ 
དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་མེད་པའོ། ། 
རགས་པ་བུམ་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནས་དུ་མ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱར་བའི་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གི་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་གཅིག་ 
ནས་སྦྱོར་ན་ནི་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པས། 
དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འཇོག་ལ། ཡང་དག་པར་བློ་ཡང་ངེས་ཚིག་ 
གི་མིང་ལམ་གྱིས་བརྗོད་ པར་ མི་ནུས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི། རང་གི་སེམས་སུ་བདེན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བདེན་པས་ 
རྣམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རི 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ནི་ 
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ྐྱེསབུགསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱརབབྱངཆུབ་ལམ་གྱི་སྐན་མ། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་མི་འདོད་པ་དང་། དེས་ ན་ (༣༠༠བ)ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ གཟུགས་ སྒུའི་ སྣང་བ་དེ་དག་རང་སེམས་ཙམ་དང་། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ གཟུགས་ 
ྒུའི་དོན་ལོགས་ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་གཟིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ རྣམ་ བརྫུན་པའི་ལུགས་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ 
ནི། གཞིའི་དུས་ན་རྣམ་པའང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ལམ་དུས་ན། ཡང་ན་སེམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པའང་སེམས་བཞིན་དུ་གཉིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མི་འཐད་པས་རྣམ་པའང་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་ན་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇལ་ན་བློ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
སྣང་བའང་སེམས་ཙམ་དུའང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་རིགས་ 
པའི་རྣམ་བདེན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉིད་ འདུས་ མ་ ཀྱས་ སུ་ བསྡུས་ ལ་ དང་། ; སོ་ སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་གནས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞི་དང་། ། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྣམ་བྱང་ 
བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ ཙྒྱུ་ལས་: མི་(༣༠༡ན།སྐྱེ་བར་རང་གི་ས་ བོན་༩ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ས་བོན་གྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་བདུན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། ། 

སོགས་ནི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔར་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
སོགས་ནི་རྒྱུན་བརྟན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བས་བག་ཆགས་བསྒོ་བྱའི་གཞིར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། བྱིས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཆས་སུ་མཐོང་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། འཝགས་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་ཕས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་འབད་ཀྱང་མི་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སད་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་བལྟས་ནས། ཀུན་བྱང་གི་བསལ་ 
གཞག་དང་བྲལ་ བའི་ གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ ཅིང་། སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་དེ། འདིར་རྣམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ` ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་ནི། ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པ་(༣༠༡བ)དང་། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དང་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། དེ་ཉིད་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ 
མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ནས་སེམས་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདོར་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 





_ དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསྒྲབ་བྱེད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པས། མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོར་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་མི་འདོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐ་སྟད་འདོད་པས་དབུ་མ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་འདིར་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་འོག་མ་གཉིས་སོ།་ །གཉིས་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ཚར་བཅད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱབ་བརྟེན་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་(༢༠༢ན)ལ་བཞི། 
རྣམ་གྲངས་པའི། འཇིག་རྟེན་པའི། དངོས་སྒྲ་བའི། དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ གྲངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
ཤིས་མཐའ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་པ་ནི། མེའི་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི། མེ་ཡི་རང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དབུ་མ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་ཡང་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པས་ བཅོས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་མི་རྟག་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་ 
འདའོ། །འདི་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་སྒྲ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལྟར་ མི་རྟག་ པ་ཡང་གནས་ལུགས་སུ་ འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བཅོས་མ་དང་སླུ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་(༣༠༢བ)ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་པའི་ 
རིགས་ངོར་བསླྲུ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་། མྱོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཉིའི་ཕྱིར་འདིེ་དག་ལ་ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། “དཔྱད་ 
གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གཟིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ 
གོ །རྟོག་པ་ལྟར་ན་ནི། མངོན་སུམ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་རང་གི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། བདག་བདེའོ་ཞེས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆ་མེད་(༣༠༣ན)ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་། བྱེད་ བཿ གཉིས་ འཇོག་ པ་དེ་ནི་ མཿ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རལ་གྲིའི་སོས་རལ་གྲི་རང་གཅོད་པ་ལྟར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཉི་ཆེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ལ། དྲག་བཅོམ་པས་གཟིགས་པ་སོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་ 
པས་གཟིགས་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། །ཞེས་ྱ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི། ་ སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་མཐ འ་ 
དག་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ་ཚོར་ 





- 507 - 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ན། དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་ཕ་རོལ་ 
པོ་རང་ཕྱོགས་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཞན་(༣༠༣བ)ལ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་བརྗོད་། པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱིས་ཁས་ བླངས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཤིག་ ནས། 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ གིས་གནད་དུ་ཟུག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་འགྱུར་ དེ་ ཡང་ ཟླུག་ ཁཿ རང་རྒྱུད འཕེན་ པ་དང་། སི་ འཕེན་ པཿ གཉིས་ཡིན་] ལ། 
དཡང་དེ་བཞིན་ སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། རང་སྡེ་ལ་ལུང་གི་དབང་པོ། གཞན་ 
སྡེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་པོ། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
དངོས་སྒྲ་བ་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། ཡུང་ 
ནི་མེད་དོ་ཟེར་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་ 
མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཕར་བརྟགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་འདྲན་པ་ལྟ་བུའ། དེབཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རི རིགས་ པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ རྒྱུ འབྲས་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་གཞན་ལ་ གགསཀ་ རྗེས་དཔག་ 
གིས་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་ རེ སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


„ 508 - 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་(༣༠༦ན།སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
དག་པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ བརྫུན་ པའི་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། འདིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་བྱིས་ པྷ་ནམས་རེ་ཞིག་མི་སླྲ་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་ ཡང་སྒྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ བཀག་ པས་རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ་ཞེས་ 
དར རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ིཔའི་ཀུནརོ་དང རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མུལཅན་གི་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དང་ ནང་གི ་འཁྲུལ་ པའི་ 
རྒྱུས་ གནོད་ པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་ པ་དྲུག་ ཁོ་ རྣམས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ 
ནར་ འཆད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་ བྱ་ལ་སྒོ་སྐུར་ ཞུགས་ཿ ་བྱིས་པ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར 
གཉིས་ ཀ་དང་མི་མཐུན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་ 


༨༨ ༨༨༠༧ 






. ན་གཉིས་ཆར་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་རིབ་ མེད་པའི་བློ་ངོ་ན་ གཉིས་ ཀ་ བརྫུན་ པའི་ 


ཕྱིར་ (༣༠༤བ)རོ། །རྣལ་ འབྱོར་ པྲས་ སྣང་བ་ཙམ ་དང་། རང་ བཞིན་ མེད་ པ། གཉིས 'ཀ་ 
མཚུངས་པས་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁུད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ 


„ 509 - 








གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཡང་ལོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། བཅོས་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གྱིས་ འར གས་ པ་རྣམས་ ངཿ ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ལ་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་ 
བྱ་སྟེ བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ གཉིས་ སུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་བཞག་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྣང་བ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱིས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ནི་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ཙམ་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སམ། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན། ངེས་ཚིག་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་མའི་ངོ་ 
བོ་གང་བདེན་པར་(༣༠༥ན)ཞེན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། སླུ་ 
བ་མེད་པའམ། མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་འདིས་མི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། འདི་མི་སླུ་བར་འགྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རིགས་ངོར་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉེད་དོན་དམ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་། རིགས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ནི། རང་ 
ལུགས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྒྲ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས ལི་ཙ་བྱི་དྲི 
མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟོན་ཅིག་དྲིས་པས། ལི་ཙ་བྱིས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོང་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་ཕའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
(༣༠༥བ)བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་ པ་ཡིན་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
གང་ལས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་བླརིང་བའི་བདེན་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ དམ་བདེན་ ལ་ དེ་ ཉིད་ མ! བརྟགས་ ན་ཉམས་ དགའ་ བ་ 
ཙམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་པའི་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐོང་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་པ་མི་འགལ་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་མི་ 


༢༨ ༨ ༨༡༧ ༡» ༨ 


བཟོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ན ། མདོ་ ལས། མྨྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་རི་ལམ་ ལྟ་བུ་སྙུ་མ་ ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇུག །ཅེས་དང་། བཞི་ 
འགྲེལ་ལས ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ ཡོངས་སུ་དཔྱད་པས་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་ཉིད་ལྷག་ 
མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཞེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དོན ་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིབ་མོར་ བརྟགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་ཡས་བིང་པའི་བདེན་པཡོད་པར་སུན ཀངམ་སྨྲསཔའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་ནི། འདིར་ལམ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་(༣༠༦ན) 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ 
མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གང་ ང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ པ་ལ་བདེན་ མེད་ ཀྱི་ 
དོན་གཟིགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ། གཉིས་ སུ་ 
སྣང་ཡང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ མེད་པ་ཀུན་ རྡོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ པའོ། །དེས་ 
ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས། ཆོས་སྒུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་གང་ 
དུའང་མི་སྨྲ་སྟེ། འཇུ འཇུག་པར། | ཁད་་གསང་འད་བསྟདའར་བྱ་བམལགསསོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དང་། འབྲས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་སྒྲོན་མ། 

བུའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་ཅེ ས་ཐ་སྙད་ བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ཡོད་མེད་སོགས་ 
གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དང་། འབྲས་ 
གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་(༣༠༦ཁ) 
ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཟིགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ནི། 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་གནས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཟིན་ པ་ནི་ མངལ་གྱི་ སྐྱེ འཆི སོགས་ག དུལ་ ཀྱའི་ཇོར་ སྤྲལ་ རཿ ཙམ་གྱི་སྐུའོ། །དེ་ དག་ 
ནི་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ལས་སྙེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཅན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྐུས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྤྱན་ལྡན་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་བློ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ད་པེ་ཚོགས། 





རྣལ་འབྱོར་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་རྣལ་ འབྱོར་མུ་བཞིའི་སྒོ་ སྒོ ནས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དང་། : མཉམ་པ་ 'ཉད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། སྙོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། ི་བྲག་ཏུ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་(༢༠༧ན)བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ གཏན་༩ ལ་དབབ་བྱའི་གཞི་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ སོ ནས་ཉམས་སྲ་བླང་བྱའི་ 
ལམ ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་ ་པ་ དང་། ། དོན་ 
དམ་པའི་ འི་བདེན་ པ་ གཉིས། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དེ་ ཐམས 'ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་ རྫོབ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ཕ་ འདོད་ རྫ རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ ་དང་ བྲལ་བའི་ དབུ མའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅིག་ ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞི་མཐོ་ ཐོ་རིས་དང་། བྱང་ 
གྲོལ་གྱི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྩ་བར། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ 
རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་པ་ ནི་ ཆད་པ ་འཛིན། ། །དེས ་ན་ཡོད་ དང་ མེད་ པ་ལ། །མཁས་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཁ. པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དྭབུ་མ་ཅ་ 
_ བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ གཉིས་ ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
` ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
(༣༠༧བ༡ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་ 
མི་ཤེས་ པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས། 'དེ་དང་དེར་བདེན་ པར་མངོན་པར་ ཞེན་ཅིང་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའམ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། 
མ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 


-515- 











. གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཐ་སྟད་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གནོད་ 
མེད་པ་ཡི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་(༣༠༨ན)བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ 
དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་བདེན་བཛྫུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཁས་ལེན་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ 
མ་ལྟུང་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཡོ: ད་པའམ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ནི། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཡོད་པ་པོ་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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` སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ འཁྲིད་དུ་སྣྱར་བ་བྱང་ ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྐྲོན་མ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༣༠༨བ།དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཉིད། དབང་པོ་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན། མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པས་བསྡུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
སྦྱངས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་དོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྩ་བར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་ཕས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ 


- 517 - 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
སེམས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་གཅིག་དང་(༣༠༩ན)ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་པ་དང་། བྱིས་པའི་བློའི་རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པས། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱིས། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་དེ་དག་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པ་ཉིད་ ཐྲ སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལས་ འདས་ཕའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ ཀུན་ 
རྫོ་བ་ ཀྱི་ བདེན་པ་ འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ ལྟ ' གྲགས་ =; ལྟ ར་ཁས་ ལེན་ཅིང་རྣམ་ཕ = འཇོག་ 
པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ནི། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། | 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
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ྱེས་བུ་གསམགྱི་ལམ་རམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བབྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྒྲནམ། 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་(༣༠༩བཿྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་པར། སྦྱིན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
ཡི་རྒྱུ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་སྐོང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། རྗེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེའང་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ 
པ་ཡན་ཆད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ མཚན་ཉིད་ པར་ འགྱུར་རོ། །གང་ ལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བས་ མ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་གང་རུང་གཅིག་ 
གིས་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་( ༣༡༠ན)ཟིན་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ྱིན་ལྔ་ནི་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། ( 

དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མིག་ལྟ་བུར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པར་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གིས་འདོད་ 
པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བར་འགྲོ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ཿ; 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་གང་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དེ་ཡང་གྲོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེས་མ་ཟིན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་(༣༡༠བཿཔའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་ལ་འདོད་ 
. ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
ཤེས་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཐར་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་མེད་པའི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ཅན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་(༣༡༡ན)པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་སོོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཕྲ་བ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞི་བ་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
ཀྱང་གྲོགས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གྲོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
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གངས་ཅན་ྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་རྟེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པའི་དོན་ལ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་(༣༡༡བ:པའོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་བཞིན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། མར་ 
ལ་མར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་འདྲེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱི ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ ལ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ མཿ 
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ྱེསབུགསམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་ 
ེ་ཉདཡིན་ཞིངབློ་ཡངསྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚ་དེ་༡ན།རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རི་མོ་ 
མཁན་རང་གིས་བྲིས་པའི་གཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར། བདག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བས་མ་དག་པའི་ས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པས་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དག་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་འདི་དག་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་(༣༡ ༢བ)སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་སྲིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དེ། བདག་ུ་འཇན་ པའི་མཚན་མ་ཅུང་ ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་བློག་པ་སྲིད་དོ། ། གསུམ་བདེ་ལས་གཞན། པའི་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་མི་ 
རྟོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མྩོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བཞག་གོ་ །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་རྟོག་ ར'" དང་ བཅས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ཡང་ སྒྲིབ་ རཿ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ ཐ་སྟད་དུ་ལམ་ གྱི བདེན་པར་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འགའ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ན། འདི་སྦྲལ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲིལ་ 
ཤིང་བསྡོགས་ པའི་ཆུན་པོའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་ 
འཁྲུལ་པ ་'ཡིས། །ཐག་པ་ལ ་ནི ་སྦྲལ ་ཞེས་འཛིན། །འཁྲིལ་ཤིང་བསྡོགས་ པར་ཤེས་པ་ 
ན གཉན་ཕ་ཕོགསཀིཤས་པ ཕྱུང །ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
ཅམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་(༣༡༣ན)བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བཞག་གི །ཡང་དག་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སྐུ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ ་སྟིང་ཕོཿ ཕོར། ཡང་དག་དུ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ དག །སྒྲབ་ མིན་རྟོ རྟོག་བཅས་མཚན་ 
བཅས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡང་དག་ཕར་བྱང་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 
ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ ཤེ ས་རབ འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
མགོ་གནོན་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི། དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱང་བྱའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་གནས་ནི། 
ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་(༣༡༣བཿཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡོད་ན། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 


- 525 - 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་གྱི་མིག་རས་བཅཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ 
ནི་ལྡོག་པར་བརྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དག་གིས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱ་ཡིས། 
ཞེ་གནས་ཙམ་ལ་ཆོག་འཛིན་མི་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞི་གནས་ནི་ཇི་ཙམ་བསྐོམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
དྲང་སྲོང་ལྷག་སྦྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ཏེ་(༣༡༦ན)ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་བདག་ཏུ་ 
ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྣོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དག་གིས་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་མང་ཕོ་སྤངས་པ་ 
དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གཉིད་ 
རྨུགས་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་ 
གནོན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་སིམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། 
རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནི།་ ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་(༣༡༤བ)སྔོང་བ་ 
བཞི་དང་། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་ཆད་ 
པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ 
བསྒྲབས་པས་ རྟུག པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ནི། ལམ་དབུ་མ་ ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་ དདུ་འཇུག 
པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
ྱི་སྐུ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱུང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཞི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ལ། གཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྲིད་ པའི་ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་ བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ བཞིན་དུ། ཡིད་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚེགས། 
བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་དང་། དཔག་བསམ་ གི ཤིང་ ལྟར་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ (༣ ༡༥)ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ གདུལ་ བྱའི་སྐལ་ ༡" དང་འཚམ་པར་འཁོར་ བ། ཇི་སྲིད་ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའོ། །མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཤེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྒྱུན་འཆད་པས་ཡུན་རིང་དུ་ མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་མི་བརྡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཏན་མི་བཞེངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ 
སྣང་བཅས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སུ། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་(༣༡༥བ)པ་བརྟན་ 
ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པའི་ 
ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པའི། །སེམས་འགགས་ 
པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་ 
. མཁྱེན་གསུང་། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གདུལ་བྱ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འབའ་ཞིག་པར་མཐོང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་(༣༡༦ན)སོགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཛུག་པར། ཇི་ལྟར་རྫ་ 
མཁན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ 
རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་བཞེན་དུ། ། འཁོ ར་ཞིང་བུམ་པ་ ལ་སོགས་ རྒྱུར་ འགྱུར་ལྟར། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ དེའང་ རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྐུའི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
པར་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོན་སླད་ 
རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་(༣༡༦བ)རོ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
སྐྱེ་འཕགས་རྒྱུད་སྨིན་པ་རྣམས་སོ། སྐུའི་ཁུད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། ལ་ལར་ 
མེད་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པའོ། །དེས་ན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པར། སངས་རྒྱས་ཡུལ་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ན། །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་བདེ་གཤེགས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ཕའི་སྐལ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

བའང་དེ་སྟེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མི་གཡོ་ཞིང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཐའ་(༣༡༧ན)ལ་མི་གནས་པས་ 
རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ 
དཔྱད་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་མ་སྐྱེས། རང་རྒྱུ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུ་ཞིག་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་ལས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་ 
རྒྱ ཞིག་ པ་ སྟེ རང་རྒྱུར་འགྱུར་ ཏེ། རང་འབྲས་ སྐྱེད བྱེད་ ཡིན་ ལའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ 
བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་། མར་མེ་ཤི་བ་མར་མེ་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
རང་རྒྱུ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུ་རང་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ས་བོན་ཞིག་ 
དང་མ་ཞིག་ལས། །མུུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་དུས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ 
དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་དུས་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ་ 
ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


> 


རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཞིག་སྐྱེའམ། དངོས་མེད་ཅིག་སྐྱེ། འབྲས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། . 
བུ་དངོས་པོ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་(༣༡༧བསྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཐགས་བཏགས་ཟིན་ 
པ་མི་འཐག་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དངོས་མེད་ནི་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དངོས་མེད་ནི་ཆོས་གང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་ན་ནི། རྟག་པ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྲིད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ 
ཡང་འགྱུར། དངོས་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་མིན་མེད་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ 
བསྒུར་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིན་ན། །དངོས་ཡོད་པར་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་བར། །དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་ འགྱུར། །དངོས་མེད་ 
དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །དངོས་ཕོའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འཛིན་པ་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྔར་ 
སྐྱེ་འམ། རང་གི་གཟུང་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འམ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་ཡྱིས་སྐྱེ། སྔརསྐྱེ་ 
` བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་(༣༡༨ན།དོན་གྱི་སྔར་གཟུང་དོན་མེད་ན། དེ་གཟུང་དོན་ཅི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ། གཟུང་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ན། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགལ་ 
བས་དེ་གཟུང་དོན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། གཟུང་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། 
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ྐྱེས་བུགསུམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འབྲད་དུསྦྱརབ་བྱང་ཆུབ་ལམགྱིསྐྲོན་མ། 
གཟུང་དོན་འགག་ཟིན་པས་དེའི་ཚེ་གཟུང་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་གཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་ དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་ 
ཕོའང་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་ 
ཉིད། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 
མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཉིད་གང་ལས་གྲུབ། ཚད་མ་རང་གིས་རང་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་གྲིས་རལ་གྲི་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མར་མེས་མར་(༣༡༨བ) 
མེ་རང་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མར་མེ་ནི་མར་མེས་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མར་མེ་རང་གསལ་བ་གང་ལ་ཤེས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཞོ 
ན་ཤེས་པ་རང་གསལ་བར་གང་ལས་ཤེས། མར་མེས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། ། 
ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་ 
བྱེད་བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
མེད། །མར་མེ་གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །ཤེས་ཕས་ཤེས་ནས་བརྗོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྫུན་པར་བསྒྲབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་མི་བདེན་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉེད་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ 
(༣༡༩ན།སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ ལས། འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ ལ། བཞི་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་མེད་པ་དགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། རུ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་(༣༡༩བ)བོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གང་ཞིག་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན། 
དེ་དང་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ན་ཆུང་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་ 
པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
བོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཞི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
ཚང་བར་བྱས་ནས་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ 
ཉིད་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ འཇུག་པའོ། །སེམས་མཉམ་ པ་ཉིད་ནི་དང་ཕོར་ཉིན་ 
བར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་མི་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དང་པོའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཡིན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ནོ། །མཚན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཿ; ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་གཙོ་ | 
བོར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་ 
སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞི་ལྷག་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་ནི། ལུས་(༣༢༠ན)ངག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་པོའི་འདི་ཀུན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། 
ངག་ཏུ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ལུས་ངག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ 
ལམ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འགྲོ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ སི ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ ལས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གཉིས། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། 'སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དེའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་འཇོག་ལ་བརྟགས་ 
ནས་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་དང་། ` ཆོས་ཅན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་མི་འཐད་པས། ལ་ལ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་དེ། ལུག་ 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





གི་རྭ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པ་ 
བཞིན་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ཐུང་ངུའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པ་བཞིན་ཏེ། ཐ་སྟད་(༣༢༠བ)དེ་དག་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ངོར་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཡོད་དགོས་པས། དང་ 
ཕོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །སྒྲབ་པའམ་ལྡོག་པར་བྱ་ 
ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེད་ཅེས་པ་ནི་ འདིར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལྟས། རྟོག་པས་མཐོང་བས་ 
འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་ན། ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་ 
དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པས། སྣང་བ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀའང་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་(༣༢༡ན) 
. མཐའ་ཡིན་ལ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོད་པའི་བཟླ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། ། 
མེད་པའང་ཡོད་པའི་བཟླ་གྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་ 
མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་གིས་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
དངོས་ཕོ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དམངས་རིགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཆོས་པའི་གླེན་པ་གང་དག །སྟོང་པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་། 
སྣང་བ་སྟོན་དང་། སྟོང་པ་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མིང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངལ་བ་མ་ 
བྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་(༣༢༡བ)དུ་བཞི་བརྒྱ་པར། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་ལ་རེ་ཞིག་ཕན་པ་བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ 
གཅིག་ཤོས་རྫུན། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀུན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ྱསབུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པའཁྲད་དུ་སྦར་བབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒོ་མ། 
གཞིའི་མཉམ་ཉིད་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། ལྟ་བའི་མཉམ་ཉིད་རྟག་ཆད་དང་། སྒོམ་པའི་མཉམ་ཉིད་བཟང་ 
ངནདང་། སྤྱོདཔའི་མཉམ་ཉི་རེ་དོགས་དང་། སྲད་ཞིའིམཉམ་ཉིད་བཅིངས་གྲལགྱ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ན། ཟབ་མི་ཟབ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། གང་ཟག་ལ་ 
ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ་རིས་སུ་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་ཁེངས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཁུ་འཕྲིག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འཇིགས་ 
བྲལ་དབུ་མའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་ 
ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ(༣༢༢ན)ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་ 
ཕྱིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
དམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཡང་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མོ། །གཟུགས་སྟོང་ཉིད་ཞེས་སྦྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





 གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 


བོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་བཅས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། , རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་མི་གཡེང་བར་ བྱས་ནས། 


མཐར་འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་ནི། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་ 


སུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་(༣༢༢བ༡པ་རྒྱ་ཆེན་ནི། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་ 


མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་ལྟར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གཉིས། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར། ལྟོས་འཇོག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། 


ཆོས་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་ 


པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལ་ལ་ལ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
དོན་མཐུན་འཐད་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་ 
པས། ལ་ལ་ལ་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་དེ། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །མདོ་ལས། མཁས་པས་དབུས་ལ་ཡང་ནི་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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སྐྱེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྐྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 











མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་གཞན་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་འདི་མི་འཐད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་དེ། རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐ་སྟད་(༣༢༣ན)དུ་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 
དམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅིའང་མི་ 
གསུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

` གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
བོ། །དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན 
དེ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱས་ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་གཉིས། དང་པོ་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཅེས་ངག་ཏུ་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན། 
འགྲོ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་ལྟར། སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཅིང་བསོད་ནམས་བསོག་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








བཞི་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གཉེས། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་(༣༢༣བ)དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་བརྫོད་མེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར་ལྟོས་འཇོག་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དང་། 
ཆོས་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས། ལ་ལ་ལ་བཛརྲོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འགའ་ཞེག་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་པས། ལ་ལ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་དེ། དཔེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 
ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བཏབ་སྟེ། ལན་བཏབ་ན་མཐའ་ 
བཞིའི་འཛིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བ 'བརྒྱ་བར། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལ་རྟེན་ 
མི་རྙེད་པས་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ; བློའི་ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ ལཔ་བམས་ ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ ལ། མཐྲར་ ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གང་ཡིན་འདྲི་(༣༢༦ན)ན། དེ་ལ་ལན་མི་སྦྲའོ། །དེའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བློ་གྲོས་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ལ། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ° །ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གནས་སྐབས་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་པོ་ 
ྐྱེ་མེད་དོན་དམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་དཔྱོད་བཞི་པས་དཔྱད་པས་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པར་མ་ནུས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དག་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ པའི་ རྟགས་གཞན་ལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བདེན་པར་ 
འཛིན་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་ནི། གཞན་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ལ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཞེས་ ཀྱང་མི་བྱ་ལ། བདེན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཇཛི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གྲགས་ཕའམ་གྲགས་པས་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་ 
རོལ་ཕོའི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ 
(༣༢༦བ།ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་ དཔྱོད་ སྔ་མ་སྔ་ མ་དེ་རྣམས་ གནོད་ བཅས་ དང་། ཕྱི་ མེ ཕྱི མ་རྣམས་ ཐུག་ མེད་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མྱི་མས་སྔ་མ་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་འགོག་པ་ཡང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཐུག་ 
མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་འཛིན་ནམ། མེད་འཛིན་ནམ། གཉིས་ཀ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་གཞན་ མི་ རྙེད་པས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་ མབས ཤིང་དེ་ དག་གི་ཆ་ ་ 
ཅད་ བསྲེགས་ནས་སླར་ ་བསྲེགས་ བྱ་མ་རྙེད་ པ་ན། མེ་དེ་ཡང་རང་གི་ངང་ གིས་ཞི་བ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་མུ་བཞིའི་སྒྲོ་སྐུར་ གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན། མཐར་གང་དུ་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ གིས་ཞི་ 
བར་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
བོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་བྱས་ནས། འདིར་ འགའ་ 
ཞག བརྗོད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ འཐད་ན། དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་འཐད་པ་ལས། འགའ་ ཞིག་ལ་བརྗོད་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་མེད་ (༣༢༥ན)ཀྱི་ཐ་ སྟད་ 
དོན་ མཐུན་ ་ཡང་ནི་ ཡདན་རང་ཐངབཞན་ནོ ནོ། །དེས་ན་ གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མི་བསམ་མི་དཔྱད་མི་སྒྲབ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ གང་ཡང་མི་སྒོམ་ 
པར་ངེས་མེད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
འཛིན་ ཨི ནུས་པ ས་རྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པ་ ལ་ག ཞག་ ཀྱ་ ཡིན་ ཡ ང་། དེ་ ལྟ རྨ འཇོག་མ་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་པས། མཉམ་ གཞག་ ལས་ལངས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་འབྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ 
ཤིས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་ བྱ་བཞིན་ ་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྔར་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ། སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན། 
ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ན། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ ཞི་གནས་ཐོབ་ པ་ལ་(༣༢༥བ) 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་ 
སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤོང་བའེ་དགའ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ། དེའི་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་རགས་པར་བལྟ་ཞིང་། བསམ་ 


གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བར་ལྟ་བ་སྟེ། ས་དགུ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་ 
ད། དེ་དག་ནི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ ང་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ ཆེ་ ལེ་ལ། 
ཡང་རགས་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་(༣༢༦ན)རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དགག་བྱ་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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ྱསཁུ་གསམབྱི་ལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲནམ། 
ཡུལ་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་བདག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་(༣༢༦བ)འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ལྟར་ 
སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདག་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གོ །རིགས་པས་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདག་དེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདག་དང་ང་ཡིར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་རྒྱུད་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ནི་རང་གི་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་(༣༢༧ན)འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ 
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གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་བརྱི། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྟོགས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྣམས་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཇིག་ལྟ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་བདག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ 

ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་བ་དག་གིས་མདོ་ལས། 
དགེ་སྟྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པར་རློམ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་ པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུའང་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ལྟའི་ཡུལ་ནེ་དེ་ལྟར་བདག་ལྟ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིས་ཏེ་བདག་ལྟས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ཡང་བདག་ 
སྐྱེ་འཛིག་(༣༢༧བ༡)ཧན་དུ་ གནས་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལྟའི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
་ མཐུན་པར་བདག་དེ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
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ྱེསཐ་གསམ་གྱི་ལམརིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲནམ། 
དང་། བདག་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ 
ཙམ། རྟག་པ་ཙམ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལ་ འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་ཕོར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཛུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ 
གང་ལས་དོན་གཞན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མེད་པར་ཡང་གཞན་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ 
བ་མེད་པར་(༣༢༨ན)ཐུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་ 
ཡིན་ན་ཝུང་ཕོ་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ཡང་བདག་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་སྡེ་གནས་མའི་བུ་དག་ན་རེ། ` ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། ། 
ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ། །དེ་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པར་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གང་གི་རང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་ 
འདི། །སྤོངས་ ལ་དེ་ནི་ རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ ཀྱིས་ གང་ཟག་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་ 
གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་དེ འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
དངོས་ཡོད་རང་ལས་གཞན་མིན་དང་། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་(༣༢༨བ) 
འགྱུར་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པས། །བདག་ནི་མེད་དེ་ 
དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དགག་པ་ནི། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། དེའི་ཡུལ་བདག་དགག་པའི་སྣོ་ནས་དེ་དགག་དགོས་ཏེ། 
དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ལྟ་ ལྷན་སྐྱེས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ། ། ཤིང་བསྟན་པ་ བཞིན་དུ་ 
གསོས་ འདེབས་ཤིང་སྟོབས་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

 གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ྱི་དངཔོནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་ང་མིན་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ 
ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །འདི་ནི་ 
ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟར་རང་གི་(༣ ༢༩ན)ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡན་ལག་ 
དག་དེར་མིན། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་འདོགས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པའི་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྦྲལ་ལོ་ཞེས་འདོགས་ ཀྱི། ་ མ་མཐོང་བར་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་ བཞིན་དུ། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་མ་བཟུང་བར་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མི་འབྱུང་གི །བློ་གཞན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས། ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་ 
ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཡང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡང་། དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་བདག་ལྟ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་དང་། གཅིག་ 
དང་། ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་གང་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་སྟེ། དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བདག་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར། གཏི་མུག་ 
གི་དབང་ལས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་འཇོག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཛུག་པར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་ 
འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེ། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་(༣༢༩བཔའི་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ལུང་སྟེ། ཐྲ་ 
ྙདཀི་ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པའི་སྣ་ནས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེསཀི་བདག་དེ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པས་མི་སླུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན། མིག་གིས་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། བུམ་པའི་སྟམ་པའི་བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པར། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་ 
' མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཐུམ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ 
བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་མ་གྲངས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ 
པའི་མཁས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་རིགས་པས་དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་(༣༣༠༣༡ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 





༨༧ ༢༤ ༤༨༤ ༦༽ 


ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་གཟར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
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ྐྱེསབུགསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུསྦྱར་བ་བྱངཆུབལམ་གྱི་སྨྲོནམ། 
ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ 
པ་འལས་ ཀྱང་། དེ་ ཕྱིར་ རྟེན་ འབྱུང་ རིགས་ པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ ངན་དྲ་ བ་མཐའ་ དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདིས་བདག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་བདག་ལྟ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་སོ། །བཞི་པ་བདག་མེད་སེམས་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཀུན་བརྟགས་ 
རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་ 
སྤོང་བར་ནུས་ཀྱང་། བདག་ལྟའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ལྟའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་ པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོ་ ད་(༣༣༠བ)པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་དེ་མི་རྟོགས་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
རྟོགས་ ཀྱང་། བདག་དེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། 
རང་བཞེན་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
དང་མཚུངས་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བརྟགས་གྲགས་པས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
འདི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདིར་དེ་འགྲུབ་ 
པའང་དེ་བཞེན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་( རཱ ༣༡ན)རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ 
འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལས་འཇུག་པ་ཤེས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་གི་སྡེ་བ་ཆེན་པོ་གང་དག །ཉན་རང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ན། ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། སྤང་ངྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཕ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཞེད་མོད། རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
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ྱསབུགསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒན་མ། 
ཤིང་། ུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འདི་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་སྟེ་སྐྲག་ 
པ་ན། གཞན་གྱིས་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་དོ་ཞེས་གླང་ཕོ་ཆེ་བཀག་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་སྡོང་བ་ལྟར། སྤང་གཉེན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་(༣༣༡བ།རྟོགས་ཚེ་རྟག་ 
པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུ་མི་འདོད་ལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ 
ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་བས། ། 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ཕོ་རྣམས། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཁམས་མ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་ཡིར་མ་ཡིན། 
བདག་གི་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ། རླུང་། 
ནམ་མཁའ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་(༣༣ ༢ན)ལྟར་རོ། ིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན ་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ ཏེ་བཤིག 'བྱས་ན། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། ཁམས་བཅས་ བཤིག་ ན་དེ་དང་འདྲ། ྐྱེ་བུབ་མིནཆུམ་ 
ཡིན། མམི་ླུང་ནནམ མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལ་ 

གཞན་པའི་ འི་སྐྱས བུ་གང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་དག་ གིས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་གེགས་ 

སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་བདག་མེད་ལ ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 





` ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱིར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི། ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཀྱི་མ་ རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་དགོས་སོ། །དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
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ྱེསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བང་ཆུབ་ལམགྱིསྒྲོནམ། 
སོགས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་བཀག་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་ བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སློབ་ 
(༣༣༢བ)དཔོན་གྱིས་དབུ་མ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ 
འདུས་པས། འདིར་རིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ན། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐེ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། རྫས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། དེ་བཀག་ན་རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོས་ 
རང་མི་གཅོད་ཕ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་། དེ་ལས་སྦུབས་འཆོས་པ་དང་། ལོ་མ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
. སྔ་མ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྨ་མ་ནམ་ 
ཡང་མི་འགག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ག ཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཾ ཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ ར་གྱི་དངོས་པོ་ཀ་བ་དང་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་(༣༣༣ན)རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རང་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མདདེ། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་འབྱུང་ 
བྲའི་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐལ་རང་ 
གི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མི་ 
སྤྲ་སྟེ ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཿཱ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། སྐེམས་ 
སྣང་སྒུ་མར་སྒྲབ་པ། སྒུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་(༣༣༣བ) 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རགས་པ་གཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མ་གྲུབ་ཕའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དུ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིས་སུ། །དངོས་གཉིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་(༣༣༦ན)ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། ལྕགས་བསྲེགས་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། གནས་དང་། 
ཁྲུས་དང་། བཏུང་བྱ་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ 
རིགས་པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲབ་ 
པ། གཟུང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒུ་ 
མར་སྒྲུབ་པ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་མོད། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་སུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་རུང་སྟེ། བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


༢༣. ༨ 


དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སྒུ་མ་དང་། སྒིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་སེམས་སྒུ་མར་སྒྲབ་པ་འཛིན་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་བདེན་མེད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་སྨྲ་བ་ལྟར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
(༣༣༦བཀཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན། སེམས་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས། 
འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པ་ན་ 
ཡང་གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་བྱས་ནས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་ ཤེས་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འཇོག་ པ་ནི། ྒྱུམ་ བརྗོད་བྲལ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྣང་མེད་ལ་དམིགས་ཕ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཞོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། ། 
གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞིཔ་ཤེས་བྱེད་ཀི་ཝུངདགོདཔ་ནི། རྣལའབྱོར་ྱིརིམཔ་འད་ན། འདི་ན 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི 








ྟ 
༡༨༡༧ 
ཛོ 


ཡང་ 
རལ་ 
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སྒྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུཔ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་ 


དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་ 


ཅིང་ཞི། །སྨོན་ལམ་(༣༣༥ན)དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་ 


པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་ཕ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། གཟུང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་གཟུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོ་ཐོབ་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྲིང་ 
དུ་ཐོབ་པས་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་རེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྐང་པ་བཞིས་སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྟང་ཆེར་ཐོབ་པས་གཟུང་བ་མེད་པས་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཞུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ 
སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛུག་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་(༣༣༥བ)ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས། བར་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་རྟོག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པར་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ 
མེད་ ཀྱི་ཡེ་: ཤེས་དེས་ནི། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསམ་ 
གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། ། 
འདོད་དང་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་(༣༣༦ན)ལམ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །མཚན་མ་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྣང་ 
' བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིས་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་འོངས་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་བྱུག་པར་བྱེད། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་པ་ 
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སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

རྣམས་ཀྱི་གོལ་ས་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་བསྟན་ནོ། །མཚན་མ་ 
དེ་དག་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དེ་རྣམས་བླང་བྱ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། ། ་ 

བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་བསྐོམས་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའི་ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ ཁའི་ཆྲོས་ དེ་ དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་དང་ 
(༣༣༦བ།རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཇི་སྲིད་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱད་པས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཚེ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པ་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ན། ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅིངས་ནས་ཕ་བལ་དུ་མིའགྱརཏེ།འདི་ལྟར་ཞི 
གནས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་རགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ལྟག་མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
(༣༣༧ན)འཇུག་ཅིང་། གཞན་དུ་གཡེངས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ལྷག་མཐོང་བཅིངས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིས་ན་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སེམས་གནས་པ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུུ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་རང་ 
` གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


- 564 ~ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་བ་གཙོ་བོ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཞི་གནས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲིད་རྩེའི་བར་ 
གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་(༣༣༧བཉན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་རྣོན་ལྷག་མཐོང་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཏེ། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། 
དེར་འཇུག་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་མ་བསྟེན་ན་ནི། མགྲོན་པོ་ལམ་རྒྱུས་ 
མེད་པ་ལམ་སོ་ཕྲག་ཏུ་སླེབས་པ་བཞིན། གནམ་གཏད་སྤྱད་མ་ཡུག་ཏུ་བལྟས་པས། 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འབྱིན་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་གེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ། བྱིང་བ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་ཐབས་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། བདག་མེད་གཉིས་སོགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན། བྱིང་བ་ནི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བྱིང་ན་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། ཟས་(༣༣༨ན) 
དང་། གོས་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བྱིང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
སེལ་ཐབས་ནི། གང་གིས་བྱིང་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བལྟས་པས། གལ་ཏེ་གནས་མུན་ 
ཁུང་དང་། དམའ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིང་བ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆཚེ་མདངས་དཀར་བ་དང་། 
བསིལ་ བ་དང་། མཐོ་བ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱིང་བ་ཡིན་ན། ལུས་གནད་ དམ་དུ་གཅུན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འདི་ཙམ་ནི་བཟོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སྲན་ཚུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བལྟ་སྟངས་དམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། 
བལྟ་སྟངས་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་གཏོད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། 
སྣུམ་བག་ཅན་དང་། མང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིང་བ་ཡིན་ན། བསིལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་དང་། 
ཤུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གོས་དྲོ་བ་དང་། ལྕི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་ཡིན་ན། སྲབ་པ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་ 








བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་བྱིང་བ་ཡིན་ན་སྨན་བསྟེན་ 
པ་དང་ནད་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཡིན་ན། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། གདོན་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཏེ་བསྐོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མཚན་མ་ནི་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་དང་། རང་ བཞིན་གྱི་སྙིང་མི་དགའ་བ་ 
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སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་(༣༣༨བ)དག་མེད་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱིང་ན་ནི། འདི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པའི་དུས་འདེར་ 
བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སེལ་བར་མི་ནུས་ན། ནམ་གྱི་ཚེ་སེལ་བར་ནུས་སྟམ་པ་དང་། 
བདག་ནི་དེ་རིང་ལ་འཆི་སྲིད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཤི་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན། དེ་ནས་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་སྟམ་པ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་འདི་ཙམ་མི་ 
བཟོད་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིང་བ་ཇི་ སྟེད་པ་བདག་ལ་ སྒྲིན་པར་ གྱུར་ ཅིག་ཅེས་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱིང་བ་སེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་ཀྱང་བྱིང་བ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
ཀྱང་སེལ་མ་ནུས་ན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་བསྡམས་པས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཐབས་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་སེལ་བར་མ་ནུས་ན། འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཡང་བདག་བྱིང་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་(༣༣༩ན)ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་བ་ལ་བསལ་བཞག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་སྟེ། བྱིང་བ་ལ་སྐྱན་དུ་མི་ལྟ། མ་བྱིང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ 
བར། བྱིང་བ་བརོད་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒོད་པ་དང་། བཞི་པ་ 
རྒོད་པ་སེལ་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ 
ལཿ སོགས་ པའི་ སྐྱོན མ་སེལ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ མྱུར་ཊ བས་ཁམས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཟད་ 
པ་ཡིན་པས། སྒོ་གསུམ་ཅི་བདེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་ཁམས་སྟོམས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྩོལ་བ་དོར་ཏེ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བསྙོམས་པས་སེམས་ བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཆུ་ མ་སྒུལ་ན་ དྭངས་པ་ལྟར་མ་ 
བཅོས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་གཉིས་རེས་འཇོག་གམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་པའི་སྟོང་ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ་སྲིད་པས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་ 
བའི་ བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་། ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་གེགས་(༣༣༩བ)བསལ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོགས་ 
འབྱིན་པ་ལ་གཉིས། བོགས་འདོན་ཚུལ་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་གཡེང་ན། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། གྲོགས་འདོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ། 
གཡུར་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་ 
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ྱེས་བུ་གསམགྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱརབ་བྱངཆུབ་ལམགྱིསྐོནམ། 
བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་བཀུར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ 
བླ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་བསྟེ་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་ 
དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང། །གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོད་པའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་ 
དང་པོ་བ་གཞན་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ན། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ 
མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་ 
བཏང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་ཐུད་མེད་(༣༤༠ན) 





འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 


འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་ཐུད་མེད་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་ 
མང་ལ་གནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཤིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
དབེན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གནས་ན་རི་ 
དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྫོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་བར། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཞུ །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་ 
སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་ཞིང་དབེན་པ་བསྟེན་ལ། དེའི་ཚེ་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ 
སོགས་བྱུང་ན། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་གདོལ་བ་མི་རྒོད་སོགས། ། 
དགོན་པར་གནས་པ་མང་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དམ་ཅི། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲལ་ 
འོངས་ན། །འཇིགས་པས་མུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་སྟོམས་འོངས་ 
ན། །སྐྲག་པས་སླར་ཡང་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ ཞིང་། རང་(༣༤༠བ)འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་བལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་ 
པའི་གོལ་ སའོ། །དེ་ དག་བསལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ པའི་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
མི་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནི། བདེ་གསལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ 
ཀའི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པར། སྦྱིན་པར་ 
སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད། ། 
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ྱསབ་གསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུ་སྦྱར་བ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐན་མ། 
གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ཀྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་(༣༤༡ན)པའི་བདེ་བ་ནི། བདེ་བའི་གོལ་ས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསལ་བའི་གོལ་ས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
སྟོང་པའི་གོལ་ས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་རྟོག་པ་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། གསལ་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་ཆོད་ཀྱང་སྣང་བ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེས་ཀྱང་གོལ་ས་ག་ལ་ཆོད་དེ། སྟོང་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་ཅི་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློས་བསྒོམས་པ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཀེང་རུས་སུ་ 
བསྐོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་ཀེང་རུས་འཆར། ས་ཆུར་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཆུར་སྣང་། སྣང་བ་ནམ་མཁར་བསྐྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁར་འཆར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པའམ་(༣༤༡བ)གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་མི་རྟོག་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནད་མ་གོ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ཡིན། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བསྐོམས་པ་ན་མེད་པར་འཆར་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བཟང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ལ། བློའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། རིག་བྱེད་མཐའ་པས། ན་ལམ་སྒུ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ 
འདྲར་མཐོང་། །དེ་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་བ་མེད། ། 
བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །དེ་ནི་དོན་དམ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་དང་། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གནས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞང་ཞུང་ནས་བྱུང་བའི་བོན་པོ་དག་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 





གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། གདངས་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། བློའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་གནད་གཅིག་པར་མཐོང་བས། དེས་ན་བོན་ 
ཆོས་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཐར་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གནས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ ཕྱི་པ་ དང་། བོན་(༣༤ ༢ན)ཆོས་ལ་སྨད་ 
པ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སྒྲ་ཡིས། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་མི་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེ་འགྲོ་ཉིད། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
སོ་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། ལྷུག་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་དཔེ་ཐམས་ 
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དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ྦ 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དྲུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 

ཅད་བཀག་ནས། གདམ་ངག་ཟབ་དགུར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩིགས་ 
སུ་བྱེད་པར་མཐོང་ཡང་། དེ་འདྲ་ཀུན་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ / 
ལས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཐོབ་ནའང་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་མི་འཆི་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དོན་ལ་ 
ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་བས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་དང་སྒོམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཀུན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ལས་ལྟག་པའི་ 
བདེ་ གསལ་ མི་རྟོག་ པ་དང་། ཏྱབ་ གདལ་ ཆེན་པོའི་ མན་ ངག་ གི་གནད་ཅུང་ ཟད་ ཀུར 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ྦ 

དེ་བས་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལྷག་པར་མཐོང་བས། ལྟ་བའི་གཏིང་དང་། སྦྱོད་པའི་མཚོ་མི་ལོངས་པའི་མན་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒུར་དུ་མི་(༣༤༢བ)རྟེད། མུ་ 
སྟེགས་སྟོང་གིས་བརྒལ་ཀྱང་ཀླན་ཀ་མི་ཚུགས། དངོས་པོའི་སྒྲོག་ཁྲོལ། འཁྲུལ་པའི་ 
འཆང་ཆོར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞིག་སྟེ། རྩོལ་མེད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་ན། 
སྔར་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ཁོ་བོས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བ་མི་འདུག་པས། བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀླུང་མ་བཤིག་པར་འདི་ལྟར་ 


༽.ྱ2་ ༨ 


བསམས་ལ། བདག་གི་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་ངོ་། །བདག་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་ལངས་པ་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་ མངོན་ པར་ཞེན་ནས་སྡུག་(༣༤༣ན)བསྔལ་ ལོ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྔར་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལངས་ན་ཡང་། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བསམ་གཏན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
བགོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
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ྐྱསབུགསུམགྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་བྱི་སྒྲནམ། 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། 
བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ། 
ཤིས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐབས་དང་མ་(༣༤ ༣བ)བྲལ་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པའི་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
ཕར་ཕྱིན་དེ་དོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཚོལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེས་ལམ་ གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྐོམ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ། མི་རྟག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས། ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་པའི་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། དེ་ལྟ་བའི་ངན་འགྲོ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། 
སྐུབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པས། དད་པ་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་འབྲས་(༣༤༦ན)བསམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





བྱ། དེ་ ལྟ ར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ཆོས་སྐོར་ཚགས་སུ་ ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་ །དེ་ནས་འཁོར་བ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ 
བརྟགས་པས། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བར་རིག་ནས། དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་ 
པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པ་དང་། རང་ཉིད་ འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ་ཇི་ ལྟ་བར། མ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
རྨང་ མེད་ པའི་ཐོག་ དང་འདྲ། དེ་ ལྟར་ བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ རྒྱུད ལ་ སྐྱེས་པ་ ན་སྒོན་ འཇུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་ 
ཤིང་། རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་ལ་གཉིས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དང་ཕོར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པར་ ཀྱས་ ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྒྲབ། དེ་ ནས་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ལྟ་ ༡ རྟག་ཆད་ དང་ 
བྲལ་བར་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་འབད་ལ། རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྐྱོང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

ཿ དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན། ཞོག་མ་འོག་མ་ལ་སྒྲབ་འདོད་ 
ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་དང་ད་ལྟ་བའི་གོ་བ་རེ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་སྦྲག་ལོ་བྱས་ཀྱང་། 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་(༣༤༦བ)དགོས། འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དད་གུས་ཆུང་ན། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཕ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའི་སྐོར་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྟར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





དམིགས་དང་། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཡེལ་ན་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཿ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ན་འགྲོ་དྲུག་ལ་ 
མར་བསམས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། ཤི་ལྷག་ལ་སོགས་པས་སྒོ་ 
གསུམ་དལ་བ་མེད་པར་བློ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་འབད་པར་ཀྱའོ། །ཤེས་རབ་ 


ལྷག་མཐོར་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ། གདོན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། མུར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི། ལམ་སྒྲོན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་སྒྲབ་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ་དེ་ཡང་དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ ན་ཐོག་མར་ སྒིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ རྒྱུད་སྡེ ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ པ་ཅིག་གིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁཟུང་(༣༦༥ན)བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཆེས་འགྱང་བས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 


-577 - 











གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
གོས་ན་སླར་ཡང་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མར་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ 
ལ། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ 
ཞིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྤང་ བྱ་ནི། ཕུང་ པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ལ། 
དེ་སློང་བ་ཡང་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ ་སྒུར་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པ་ 
དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་(༣༤༥བ)བཅས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། བསོད་ ་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ སྣོད་ 
དུ་རུང་བ་ཡིན་ པས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ ་པ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཁུངས་མ་ ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྒོམ་དགོས་ཀྱི། རིམ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ཕྱི་མའི་ཁོངས་ སུ་འདུ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་ སྦྱོང་བ ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
་ པ་མ་ཡིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་རིམ་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ གནད་ཿ ཟིན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ནི་འདིར་མིང་ཙམ་ གྱི་སྐོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས། དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཁྱ ྦ 
ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་འཛམ་གླིང་གི །གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ཚུལ་འདི། །རྣམ་གྲོལ་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་འདི་ལྟོས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིངས། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ནོར་བུས་གང་བ་འདིར། ། 
རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་འདོད་ན་འཇུག་པར་གྱིས། །རྣམ་དག་(༣༤༠ན༡ལྟ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ནས། །བླང་དོར་གསལ་བའི་ 
སྲད་བུས་བརྒྱུས་པ་འདི། །བློ་གསལ་བློ་གྲོས་མགུལ་བའི་རྒྱན་མཛོད་ཅིག །གཞུང་ 
བཟང་གངས་རིའི་ངོས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ 
པ། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འཐུང་བར་མཛོད། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་དོན་སྟོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་ཐོགས་མེད་དང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་ས་བཀག་ནས་ 
ཀྱང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་འདིར། །ལེགས་འདོད་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཐར་ལམ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ 
ལམ་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་སྦྱངས་པའི་ལུས་སྟོབས་མ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
རྣམ་དག་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ན། །ཇི་བཞེན་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །མཁྱེན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་དད་གུས་འདུན་པའི་འཁར་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་གྲོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དཔལ་ 
མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྨོན་པ་ གྲུབ་ པའི་ གྲོག པ་ མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ ར ཅུ་ རྲ་ འབྱམས་ཞིང་ན་བ ཞུགས་ 
པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་(༣༤༦བ)སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱིར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་སོགས། །དལ་མེད་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ སྒོམ་བྱེད་ཅིང། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྟིང་ 
ཕོ་ལོངས་པར་ཤོག །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །མ་དག་འཁོར་ 
བར་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་རྣམས། ། 
མ་ལུས་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐུངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྐུ་བ་ལེགས་ 
བཟུང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཁང་ 
བཟང་དམ་པ་རུ། །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །བསྡུ་བཞི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་བ་དན་འཕྱར། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པ་ལ། །བཟོད་པའི་གོས་བཟང་ལྟབ་ལྷུབ་ཅིར་ 
ཡང་མཛེས། །བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཏོག་གིས་མཚན། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཐེག་གསུམ་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཐའི་དབུས། ། 


༨༩ ༨ _ ༨༩ 


ཞི་གནས་རླུང་མེད་མཚོ་ཆེན་དྭངས་པ་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉེའུ་རྒྱུ །ཟུང་ 
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ྐྱེསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒསཔ་འཁྲིད་དུསྦྱརབ་བྱངཆུབལམ་གྱིསྒྲནམ། 
འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་(༣༤༧ན)སྐེམས་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིས་ 
བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །བྱམས་སོགས ་ཚད་ མེད་བཞི་ལ་གནས་ གྱུར་ཏེ། ། མཐའ་བཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ རྟོགས་ ནས། །སྐུ་བཞི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་ 
གསལ་ ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་གཡོ་མེད་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
གཉིས། །རེས་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས། །སྣོ་གསུམ་དགེ་བ་ 
གཞན་དོན་བསྔོས་པའི་མཐུས། །དག་པའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དང་། །མ་ 
དག་འཁོར་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འབུང་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྒུ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ རྒྱུ ལས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ར འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ 
ནི །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རིམ་ 

པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཿ ཕོའི་སྲོལ་འབྱེད། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ན བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་; ནས་ཡི་ པ་གེར་བཀོད་ པའོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གསང་བས་ ཤུ གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ མ་ཁྲིད་ དང་ བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








པར་བྱང་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། འདེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཤུཀྱའི་གཙོ། ་; །མཐུ་སྟོབས་ 
མཉམ་མེད་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལུང་ 
རྟོགས་མཉམ་མེད་ རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་(༣༤༧བ)དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ལ། །རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་གཞི་མེད་རྩ་བ་ 
བྲལ། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ཟློས་ 
གར་ལས། །སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་ལ། །གཏད་སོ་མེད་པ་སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །དྷརྨཱ་སིང་ཧ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས། །དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་རིང་ནས་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །གཞན་རྐྱེན་བླ་མ་གདམས་ངག་བཟང་ན་ཡང་། །རང་རྐྱེན་རིག་ 
པའི་རང་སོ་མ་ཟིན་པར། །དུས་དང་ན་ཚོད་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནས་གཏུགས། །ལོང་མེད་མི་ 
རྟག་འཆི་བས་ནང་ནས་གཏུགས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པར། །གཞན་ 
དོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པར་མི་ལྡན་པས། །སྒྱུ་སྒོམ་མགོ་ཡིབ་དབེན་སར་གནས་པའི་ 
ཚེ། །སྦས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་འདབས། །ཡུལ་མཆོག་བཙུམ་སྟོད་ཉི་ལྟོང་ས་ 
ཡི་མཁལ། །བློ་ཤེད་ལབ་སོགས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཐོ་བཀུར་དམའ་སྙོང་ 
ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པའི་གནས་པོ་མགོན་པོ་དང་། །རེགས་རུས་ 
ཆོ་འབྲང་མཛངས་གྲུང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །དད་གུས་འབྱོར་ལྡན་གནས་མོ་བུ་ཁྲིད་སོགས། ། 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཚེ་སྔོན་ལས་དཀར་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་སད་པས། །སྟིང་ནས་འགྱུར་མེད་དད་པའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ། །བརྟག་པ་བབས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སླེབས་པའི་ཚེ། །རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ 
ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་དང་། །ན་(༣༦༨ན)རག་དོང་སྤྲགས་ལ་སོགས་དགེ་རྩ་བསྒྲབས། ། 
གཞན་ལའང་དབང་ཆོས་གདམས་པའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། །ཟས་ནོར་སྟིང་པོ་བླང་ཕྱིར་ཆགས་ 
མེད་ཕུལ། །དེ་དང་མཐུན་པར་མ་ཚོལ་ཡུལ་གྱི་མཐེལ། །སྐྱེས་པའི་མི་ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏམ་སྟན་ཅན། །གནས་པ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཀུན་རིག་སྟོང་ 
ཚར་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། །དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ། །གནས་པོ་ 
བསམ་དོན་ཆོས་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་འབུལ་དངོས་སྟོབས་ཅན་ 
ཕུལ། །གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་བཏགས་པས། །འབུལ་དངོས་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས། ། 
གང་ལ་གང་འཚམ་དགེ་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། །སླར་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་ལྡོག་རྩིས་ལ། ། 
སྤྱི་སྒོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསམ་མ་རྫོགས་པར། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 
སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གནས་འདིར་བཀུག །སེམས་མེད་ཁ་བའི་ལྕགས་ 
རིས་ཕྱི་ནས་བསྲུངས། །འབྱོར་ལྡན་དད་པའི་ཞགས་པས་ནང་ནས་བཅིངས། །དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འཛུར་མེད་རབ་བསྐུལ་ནས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ 
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དད་བརྩོན་གྱིས། །རང་གཞན་གཏན་འདུན་ 
དགེ་བའི་ཟླ་ཐེབས་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་པའོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་དུས་སུ་ཆེས་བསྔགས་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་མཆོག་བྷེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། ། 
(༣༤༨བ)རྣམ་འཕྲུལ་སྦྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་བརྩེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི། །རྣམ་རོལ་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་ཡི། །སྐུ་ཡི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ་ 





- 583 - 














གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། ` 





བསྟན་གཉིས་གླིང་། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་སྐལ་མདོ་ 
སྔགས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོ་མན་ངག་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཿཱ །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་མདོ་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་འདུས། །རྒྱབ་ཡིག་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་ཕྲ་ཞིབ་དང་། །སླར་ཡང་བོད་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ དར་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་མཛད་ ཕྱིར། །ཨུ་ 
རྒྱན་རྣམ་འཕྲུལ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། །གངས་ཅན་ བོད་འདིར་ཐ་མལ་སྐུར་བསྟན་ 
ཏེ། །ལམ་སྒོན་རྩ་འགྲེལ་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་སོགས། །ལྟ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་མཆོག །རྗེས་དྲན་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །སྐར་ཡང་དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ 
_ ཅད་མཁྱེན། །གསང་བས་བྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ཉེར་མཁོ་ལེན་བདུན་ལོ་རྒྱུས་སྣོན་ལམ་སོགས། །མི་ཟད་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། །དད་ལྡན་སྤྲོ་སྐྱིད་ཡུལ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་གདུང་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་སྙོང་། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འོག་རྩ་བ་ 
བཞིའི། །ཡ་གྱལ་བཀའ་ཡི་བཀའ་འོག་བཀའ་ཡུང་ནས། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ལ་ཉེར་ 
མངགས་ཉེར་ལན་པ། །དཔོན་མོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། །ཚེ་ འདིར་དྲིན་ 
ཆེའི་ཨ་ཕ་འབྲུག་དཔལ་དང་། །ཨ་མ་བཀྲས་བཟང་ཕུ་བོ་དོན་གྲུབ་དང་། །ནུ་བོ་དྲུང་ 
ཡིག་དཔལ་ལྡན་ལ་(༣༤༩ན)སོགས་པ། །ཉེ་འབྲེལ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་། །རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་། །ཤིང་གཞོམས་འགར་ 
སོགས་ཚུལ་འདིར་གང་དགོས་དང་། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་མང་ཇ་ལ་སོགས་དང་། ། 
མར་སྐུགས་བཞོན་ཁལ་ དགུ་ བཅུའི་འབུལ་བ་ བྱས། །རྡོ་ ཚེ རྒྱལ་པོ་བསམ་གྲུབ་སྤན་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་ཁལ་གྲངས་ང་དྲུག་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་འགར་ 
དང་གཞོགས་སོགས་བསྒྲབས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་མང་ཇ་བཅུ་ཚིགས་གཉིས། ། 


- 584 - 


སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 
ཀོ་ཐུབས་གཅིག་དང་ཁ་ཤ་བཞི་ཉིད་དང་། །མར་བྲེ་བཞི་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
ཕུལ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་ཕ་མ་རང་གཞན་དོན། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་མང་ 
རའང་ལན་གཉིས་དང་། །ནས་ཁལ་གསུམ་དང་ལྕགས་སྐྱེད་གཅིག་ཉིད་དང་། ཁ་ཤ་ཞོ་ 
གང་དངུལ་གྱི་སྤྱི་ཁེབས་ཕུལ། །ཚེ་བརྟན་དཔལ་འདྲེན་མ་ཐུས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག ། 
མ་ཡིས་གསེར་ཞོ་བུ་ཡིས་ཤོག་དེབ་དྲུག །ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། ། 
ལྕགས་ཕོར་ཆེན་མོ་ཕྱུར་ཕྱེམ་བཀང་བ་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པས་རྨོག་འཇའ་ཞོལ་ 
མ་ཕུལ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ 
མུ་ཏིག་ཞོ་ཕྱེད་ཕུལ། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་གདན་ས་མདོ་ཆེན་གྱི། །ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག །རིགས་བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་དུལ། ། 
དྲུང་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཡབ་ཡུམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
དང་། །རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བཅུ་ཚིགས་ནས་ཁལ་ . 
(༣༤༩བ)གཅིག་དང་ཤོག་དེབ་གཅིག །ལྕགས་སྐྱེད་གསུམ་དང་མཛོ་ཕོ་གཅིག་རྣམས་ 
ཕུལ། །མདོ་ཆེན་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་མཛོ་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །རིན་སྣང་སྤྱི་ནས་ནས་ 
ཁལ་གསུམ་ཉིད་དང་། །སྒོས་སུ་སྤྱི་པ་གཉིས་ཕོས་ནས་ཁལ་ཀོག །སྒྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་ཕོས་ནས་ཁལ་གཅིག །ཡོན་བདག་ཁྲོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དྲིན་ཅན་ནམ། ། 
དཔལ་འཛོམ་དོན་ཕྱིར་ནས་ཁལ་གསུམ་ཉིད་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་འཛོམ་མས་ནས་བྲེ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོས་འཛོམ་ནས་ཁལ་གཅིག་རྣམས་གུས་པས་ཕུལ། །ལ་ལ་ར་ས་ཨ་ཝ་ 
དྷུ་ཏིར་དེངས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྟིང་པོའི་མཛོད་ 
འཛིན་དྲུང་བཙུན་ཆོས་དཔལ་བས། །ནང་སྐོར་ཚོགས་འཁོར་བཟོ་གནས་སྐབས་ཆད་ 
དང་། །ཤོག་དེབ་གཅིག་དང་གཏོར་དེབ་ལྔ་ཚར་དང་། །ལྕགས་སྐྱེད་རྩ་རུ་ཐུལ་རྒྱུ 
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ཛ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཨུ་རྒྱན་ལ་ 
མོས་སྣང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས། །སྦྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 
བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ལྕགས་སྐྱེད་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ལ་དད་འབྱོར་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན། །སྔོན་དགེའི་ ལས་སད་གནས་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་དྲིན་ 
ཆེའི་གྲགས་པ་ཡོན་བཟང་དང་། །ལས་སྨོན་སྦྲེལ་བའི་གནས་མོ་གངས་དཀར་སོགས། ། 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་གནས་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་ 
མོ་ཡིས། །དིན་སོགས་གསབ་དང་རང་གཞན་དོན་(༣༥༠ན)ཕྱིར་དུ། །ལས་སྨོན་ 
དག་པའི་ལྕམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། ། 
བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཚུགས་སྟོན་ཟླ་ཕོག་དང་། །འཕྲལ་དུ་ཉེར་འཁོའི་གསོལ་ཆས་ཞབས་ 
ཏོག་དང་། །བཅུ་ཚིགས་སྐུ་གཟན་སྐུ་རགས་ཞབས་གྲོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུས་རྒྱན་ 
; མཁོ་བའི་ནོར་ཁོངས་ནས། །བཞོན་བྲེ་སྨར་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོས་ནས་རྐྱང་ཁལ་གཅིག་དང་། །བྲེ་ལྔ་གཡུ་ཚུང་གཅིག་རྣམས་གུས་པར་ཕུལ། །ཚེ་ 
རིང་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་སྐྱབས་པ་དང་། །དཔལ་བཟར་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་ཚིགས་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་པང་ཁེབས་ གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དབང་ཆེན་དཔལ་ 
ལེ་དང་། །དོན་གྲུབ་རྣམ་བཞིས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ཞུས། །གནས་ཕོ་བྱིན་བརླབས་ 
བཟའ་མིའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གསོལ་འབྱམས་དུ་མ་བཅུ་ཚིགས་གསུམ་དང་ནི། ། 
ལས་ཁལ་གསུམ་དང་སྐུ་གཟན་རིང་བཞག་དང་། །སྤིགས་སླག་ཟོམ་པ་རང་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར་ཕུལ། །ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བཅུ་ཚིགས་ནས་ཁལ་དྲུག །རྔུལ་གཟན་ལྕགས་ཕྲ་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ། །བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དང་། །འབེར་རེ་གསུམ་གྱི་བཅུ་ 
ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །འབེར་རེས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བཞི་གུས་པར་ཕུལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་ 
མགོན་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །ཤ་སྣ་གཉིས་དང་ཁྲོ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





ཚེ་བརྟན་མུ་ཏིག་ཞོ་གང་ཕུལ། །གྲགས་ཆུང་ནས་ཁལ་གཅིག་དང་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། ། 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ནས་ཁལ་སྦིགས་ཐུལ་ཕུལ། །དགེ་བཤེས་དཔལ་འབའར་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱིད། །གསུམ་(༣༥༠བ)གྱིས་བཅུ་ཚོགས་གཅིག་ཞུས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱིད། ། 
ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག་ཕུལ། །ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་ 
ཚོགས་གཅིག །ཁྱད་པར་བུ་ཁྲིད་དང་ཀྲས་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། །སྲི་ཐུབ་དག་གིས་འཕྱང་ 
. གཡུ་སུམ་རྩེག་ཕུལ། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །ནས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ 
ཟངས་གཅིག་གུས་པར་ཕུལ། །དགོས་འབྱོར་ཤ་སྣ་གཉིས་དང་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། །ཤེར་ 
སིང་མར་ཕུལ་དགུ་ཕུལ་བས་གྲུབ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་རབ་གནས་གསུམ་གྱིས་བཅུ་ཚིགས་ 
ཞུས། །འཛོམ་ཉེག་གཡུ་གཅིག་ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། །དཔོན་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་རས་གོས་ཕུལ། །དགེ་བཤེས་འབྱོར་རེས་ནས་ཁལ་གསུམ་ཉིད་ཕུལ། །དགེ་སྦྱོང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བཅུ་ཚིགས་གཅིག །དོན་གྲུབ་སྐྱིད་ཀྱིས་ནས་ཁལ་གཅིག་ཕུལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་དགའ་མཚོ་ཡིས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཉིད་ཕུལ། །དཔོན་ནེ་སྐྱབས་མས་བཅུ་ 
ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ཞུས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཛོམ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་ 
གཅིག་ཞུས་ཁྱད་པར་ཆོས་འཛོམ་གྱིས། །ནས་ཁལ་གཅིག་དང་གོས་གཅིག་གུས་པར་ 
ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རས་གོས་ནས་ཁལ་ཕྱེད། །དོན་ནེ་བུ་འདྲེན་ནམ་སྐྱིད་བཅུ་ 
ཚིགས་ཞུས། །ཕྱུག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག །ཟངས་སྐོར་འབུས་ 
བཀང་གསེར་ཞོ་གང་ཉིད་ཕུལ། །རྒྱལ་ལེས་བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་སོགས་གཅོད་ཞིབ་སོགས་ 
ཕུལ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མདུན་གྱི། །དགོན་ ལྟག་བདེ་ཆེན་སྡིངས་ཀྱི་ 
གདན་ས་པ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
འབྱོངས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་(༣༥༡ན)འགྲུབ། །དྲུང་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཤོག་དེབ་ 
དྲུག །བཅུ་ཚེགས་གཅིག་ཉིད་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་བསྒྲབས། །བཤེས་གཉེན་གནས་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
བརྟན་བཀྲ་མས་རྩམ་ཁལ་གཅིག །བཅུ་དཔོན་འདུལ་ལེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ 
དང་། །བྱཅ་དཔོན་ཆོས་ནམ་བྱར་ཚིགས་ཤ་རྐང་ཕུལ། །འཛོམ་པ་རྡོ་རྗེས་བཅུ་ཚིགས་ 
བདུན་ཚར་ཕུལ། །དྲུང་པ་ཟླ་གྲགས་བཅུ་དཔོན་འདུལ་ལེ་དང་། །བཅུ་དཔོན་ཆོས་ནམ་ 
དགེ་སྦྱོང་བསམ་མེ་དང་། །འཛོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡིས་བཅུ་ཚིགས་ཞུས། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ནས་ཁལ་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །མགོན་ནག་དད་པས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ཞུས། ། 
སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཤུགས་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །བླ་མ་ལ་གུས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ། 
བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་གཉིས་སྐུ་གཟན་གོས་གཅིག་དང་། །བདུན་ཚར་ཆེ་དང་ཤོག་ཐུ་ཁལ་ 
བཅུ་དང་། །རྟོལ་ཕོ་གཅིག་རྣམས་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཕུལ། །གནས་པོ་སུམ་མེས་ནས་ 
ཁལ་གཅིག་ཝུལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཚེ་མགོན་དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་ཚིགས་ཞུས། །སྦས་པའི་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཆོག །ཨུ་ 
རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་དབང་རིང་ལུགས་འཛིན། །མདོ་སྔགས་ཕྱག་རྫོགས་ཐོགས་མེད་ 
མཁྱེན་པ་ཅན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་གཏན་ཡུལ་འཛིན། །དྲུང་པ་དམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དག་ཤོག་བུ་དེབ་བཞི་(༣༥༡བ)དང་། ། 
རས་གོས་ཕྱིང་དཀར་ལྕགས་སྐྱེད་ཆེ་བ་དང་། །ཟངས་སྐོར་གཅིག་རྣམས་རང་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར་ཡུལ། །བཅུ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཤོག་བུ་དེབ་གཉིས་དང་། །ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ 
ལྕགས་སྐྱེད་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། །བཅུ་དཔོན་སྲི་ཐར་བཅུ་ཚིགས་ཤོག་དེབ་ཟུག །སླ་ང་ 
གཅིག་དང་ཟངས་ཆེན་ལེགས་པ་རྣམས། །རང་གཞན་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་ 
ཕུལ། །བཅུ་དཔོན་ཚེ་དབང་ཕ་ཐུས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག །ཞང་གི་ནོར་ཁུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
པོ་སྤུན། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདུན་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ཤིང་ 
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ྱེསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲིད་ད་སྦྱརབབྱང་ཆུབ་འམགྱིསྒནམ། 
གཞོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། ། 
ནམ་ལངས་གསུམ་གྱིས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ཞུས། །ག་མ་དད་ཅིང་གུས་པས་གཡུ་ 
གཅིག་ཕུལ། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་བཀའ་ཡི་ནང་བློན་དུ། །རིང་ནས་བསྔགས་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་སྔ་འཁྲུངས་པའི། །དཔོན་ས་དྲུང་ཞང་ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག་པས། །དྲིན་ 
ཅན་ཡུམ་སོགས་དགོངས་པ་རྗོགས་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་རགས་གཅིག་དང་སྨར་ཞོ་གང་རྣམས་ 
ཕུལ། །ནམ་མཁའ་སྐྱབས་པས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ནས་ཁལ་གཅིག །རིགས་རྒྱུད་གངས་རིར་རང་རྒོའི་ཉི་ཤར་ངས། །ལུགས་གཉིས་ 
བླང་དོར་གསལ་བའི་མདངས་འོད་ཀྱིས། །མཐོ་ཁུར་དམའ་སྐྱོང་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ 
ལྷག །གནས་པོ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་དང་། །གཏན་གྲོགས་དར་ལྟམ་དག་གི་དོན་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་ཚོགས་ 
_ རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །བཅུ་ཆིགས་གཅིག་དང་ཚོགས་འཁོར་(༣༥༢ན)གོས་ 
གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་སྨར་ཁལ་བདུན་བཅུའི་འབུལ་བ་མཛད། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །འདུ་འཛིའི་གསེབ་ན་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས། །ཆོས་ 
ལྡན་གནས་པོ་བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
དང་། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་དར་ལྕམ་དགོངས་རྫོགས་ལ། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་པར་ཤིང་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། །སྨར་ཁལ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འབུལ་བ་བྱས། །ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
འདུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་ལྷག་པར་ཚེ་རིང་གིས། །དྲིན་ཅན་ 
མ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །ཟངས་ཆེན་གཅིག་ཕུལ་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། ། 
རྒོད་མ་ཕྱེད་དང་ལྕགས་སྐྱེད་ཆེ་བར་ཕུལ། །ཉི་མ་འཛོམ་གྱིས་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེན་ཕུལ། ། 
གནས་པོ་དཔལ་དོན་གྲུབ་པས་རང་གཞན་དོན། །བཅུ་ཚིགས་སྨར་ཁལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སུལ། །ཞང་དར་བཅུ་ཚིགས་ནས་ཁལ་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
སྨད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་ནས་ཁལ་བཤི་ཉིད་ཕུལ། །ན་རག་དོན་ 
གྲུབ་ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པས་བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་གཉིས་དང་། །ནས་ 
ཁལ་གསུམ་དང་བ་ལག་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་སྣམ་དཀར་ 
( གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །འཛོམ་པ་ལྷ་མོས་ཟངས་ཕུལ་བཅུ་ཚིགས་ཞུས། །ཚེ་མགོན་དད་པས་ 
སླ་ང་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །གནས་པོ་ཚེ་དབང་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །མར་བྲེ་བཞེ་ 
ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ། །གནས་མོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མོས་ཕ་མ་དང་། །གནས་ 
པོ་དཀོན་ མཆོག་སྐྱབས་ པའི་(༣༥༢བ)དགོངས་རྫོགས་ལ། །བཅུ་ཚིགས་ གཅིག་དང་ 
ནས་ཁལ་གཅིག་ཉིད་དང་། །མར་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་ཀ་ཡར་ཁ་ཤ་ལྔ། །ཤོག་དེབ་བཞི་ 
བྱར་སིལ་སྙན་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་དོན་ནེས་ཧོར་ཏིང་གཅིག་ཉིད་དང་། ། 
ཟླ་བས་བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་གཉིས་གོས་གཅིག་ཕུལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མོས་སྣམ་ཕྲུག་ 
ལེགས་པ་གཅིག །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་ འབྱོར་བཅུ་ཚོགས་ཞུས། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དཀར་སྐྱིད་གོས་གཅིག་ཕུལ། །གནས་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །སུབ་ 
ཏི་སྙོབས་ཅན་འབྱམས་སྔོར་ཀུ་ཐུང་ཕུལ། །གཞན་ཡང་བཅུ་མ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་སྟེང་ཤོད་ 
ཀྱི། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུབ་སུམ་གང་དགོས་ཕུལ། །ཕྱོགས་འདིར་དད་ཐོབ་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
མངོན་དགའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་ལེགས་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་འདིར་བར་གྱི་སྟོན་ 
མོ་བཟང་པོ་དང་། །བདུན་ཚར་གཅིག་དང་ཆིག་གཡུ་བཙོ་ཟངས་དང་། །སྦེགས་ཐུལ་ 
འཕྱང་གཡུ་དགུ་རྩེག་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་དང་འགྲོ་དང་དོན་ཕྱིར་གནང་། ། 
དཔལ་ལྡན་མངོན་དགའི་འདུས་པ་སྤྱི་ས་ནས། །སྤེགས་དཀར་བདུན་ཚར་ཆེ་ལེགས་ 
གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་དྲུང་པ་བཟང་རྒྱལ་བས། །སྣམ་དཀར་ 
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ྐྱསབུ་གསམ་གྱིལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཕྲད་དུ་སྦྱར་བབྱངཆུབ་ལམ་གྱིསྒྲོན་མ། 
བཟང་ངན་ལྕགས་སྣ་གསུམ་ཉིད་ཕུལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་འདིར་རབ་གུས་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས། །ཚྭ་བྲེ་དོ་དང་གསེར་ཞོ་གང་ཉིད་ཕུལ། ། 
བླ་མ་དམ་(༣༥༣ན)པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཇ་ཞོ་ 
ཕྱེད། །ཕྱོགས་འདིར་མི་ཕྱེད་དང་བའི་ནོར་འཛིན་པ། །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་ཡིས། །མང་ཇ་ཇ་ཞོ་ཕྱེད་ཉིད་གུས་པར་ཕུལ། །བླ་མ་ལ་གུས་བློ་གསལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རབ་འབྱོར་མང་ཇ་དང་། །གླང་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཕུལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཕ་མའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །སྡེགས་ 
སུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཚན་ལྡན་རིན་བཤེས་ཇ་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཉིད་གནང་། །དགེ་སྒོང་མཁས་འགྲོས་ཕ་མའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ 
དང་སྨར་ཁལ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། །མཁས་པ་བསོད་བཀྲས་ཉེར་མཁོའི་འབྱམས་སྡོར་ 
དང་། །འཕྲལ་དགོས་ཉིད་ལ་དར་ཌ་ལྔ་ཉིད་ཕུལ། །དཔོན་བཙུན་གྲགས་པས་མར་ཁུའི་ 
ཚུབ་སོགས་དང་། །དཔོན་བཙུན་ལྟ་རྒྱལ་གསེར་རྐྱང་ཞོ་གང་ཕུལ། །བཅུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་ཕ་མའི་ཕྱིར། །ཀ་ཡུག་མཚལ་ཞོ་དང་བཟང་གཡུ་ཕུལ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལན་ཆགས་བུ་ཚའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ། །མགོན་ 
ོརྡོ་རྗེ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཕྱིར། །པར་ཤིང་གཅིག་གི་ཡོན་ནི་དད་པས་ཕུལ། །དཀའ་བཅུ་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་ གཅིག་ཞུས་དཀའ་ བཅུས་སྣམ་དཀར་ཕུལ། །ཉེར་མཁོའི་ མཐུན་ 
རྐེན་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་(༣༥༣བ)མཐུ་ 
ཡིས། །གསོལ་འདེབས་ལེ་བདུན་ལོ་རྒྱུས་བཅས་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལམ་རིམ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས། །མི་ཟད་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡིག་མཁན་ནི། །བཀའ་ལུང་དཔོན་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 








ཡིག་ཡོན་རྒྱམ་ཞེས་བྱ་དང་། །གཙང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སུམ་ 
ལུགས་དག་ལེགས་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པར་བྲིས། །ལེ་ལྷའི་དཔེ་རིས་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ 
དང་། །གཙང་པ་བསོད་ནམས་ཞོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བྲིས། །བརྐོས་བྱེད་དགེ་སློང་ . 
མཁའ་འགྲོ་དཔལ་བཟང་དང་། །བྱཅུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་གིས་བརྐོས། །ཁྱད་པར་ལེ་ལྟ་སྟོད་ཆའི་པར་བརྐོས་རྣམས། ། 
བཅུ་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་རིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །རང་རང་སུག་རྗེས་མིང་ཡིག་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཞུས་དག་དོ་དམ་ཚུལ་འདིར་རབ་བསྔགས་པའི། །བཙུན་པ་ཆོས་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་རང་ཉིད་དང་། །དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གསོལ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཏོག་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཔོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས། ། ྦ 

ཨ་ཧོཿ ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་རྒོ་ལ། །སྨྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི །ཨོ་ རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་འཕྲོ་དུས་འདིར་སད། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས། །སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མིག་རྣའི་དགའ་སྟོན་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་(༣༥༦ན)མཆོག་འདི་བསྒྲབས་པས། “ །འབྲལ་མེད་ 
གཟིགས་ ལ་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་ གྱིས། །ད་རེས་རང་གཞན་གཏན་འདུན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་སྦས་ཡུལ་བཙུམ་སྟོད་ས་ཡི་ཆ། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་མི་ 
སྡེའི་འཐིལ། །དཔལ་འབར་ནུབ་བྱང་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར། །བྲག་དམར་རྒྱལ་པོ་གནམ་དུ་ 
གཟེངས་འདྲའི་འདབས། །མ་པང་བུ་ཐོག་ནུ་འབུར་རྒྱས་འདྲ་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་འམ་ 
ནོར་བུ་འབར་འདྲ་བའི། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་གསུམ་ཟུང་དགོན་པ་ངོས། །འོད་ 
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ྱེསབུགསམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱསཔ་འཁྲད་དུསྦྱརབ་བངཆུབ་ལམ་གྱི་སྐན་མ། 
གསལ་རྩོལ་མེད་འཆར་བས་གནས་ཀྱི་མཆོག །དགུན་དུས་ཉི་དྲོ་ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་ཆུང་། ། 
གནས་འདིར་སྒྲབ་ལ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དབྱར་དུས་ཉི་ཐུང་ཆུ་སྒྲ་རླུང་ 
སྒྲ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་བྱིང་རྨུགས་ངང་གིས་སེལ། །དཔལ་འབར་སྐྱིད་ལུང་བར་ 
གྱི་དགེ་བསྟེན་མཆོག །ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་འཛིན་ཨུ་ རྒྱན་བཀའ་ཡི་འབངས། །ཆོས་མིན་ 
ཚར་གཅོད་ཆོས་ལྡན་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །བཙུམ་ལུང་ཕུ་མདའི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཉེས་ 
ས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གནས་མཆོག་དེར། །ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླའེ་མཚན། །སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་སྲས་ཡུམ་བཅས་ 
པ་རྣམས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་ཚེ་གྲུབ། །སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
གསུམ་དུས་བཟང་ལ། །བཙུམ་ནང་དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། །དགེ་སྙོང་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །རབ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་གྲུབ། །གྲུབ་དགེ་འདིས་མཚོན་འཁོར་ 
(༣༥༤བ)འདས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒོས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ཤིང་བརྟན། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མུ་གེ་ནད་ཡམས་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སློང་གཞི། །མོན་ 
དམག་ཧོར་དམག་ལ་སོགས་མཐའ་དམག་གི །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རང་ཞི་རང་དག་ 
ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་གླེགས་བམ་འདི། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
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གཏས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ། །གྲུབ་དགེས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བདག་ནི་དེང་ནས་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
དལ་ འབྱོར་ ལྷ་ མིའི་ལུས་ མཆོག་ཐོབ་ གྱུར་ནས། ། མཐོ་ རིས་ཡོན་ཏན་ བདུན་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཏེ། །རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་བྱང་སེམས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། རྒྱ་ ཆེན་སྦྱིན་པའི་ རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་གྱུར་ཏེ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་འཁྲེགས། །བཟོད་པའི་རི་ 
རབ་འཁོར་ཚོགས་བརྟན་གྱུར་ཏེ། །ཤུགས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ལའི་བཞོན་པ་ཅན། ། 
ཞི་ལྷག་རྣམ་(༣༥༥ན)གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་ 
སེལ་བྱེད་ཤོག །འདིར་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་ཕ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་དག་རྒྱས། ཁུད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། ། 
སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །བདག་གི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ན་ 
ཞེས། །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ 
ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྟིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་སར་འཆོར་ཉེན་གདའོ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནོད་ 
ལན་ལན་པས་སྒྲབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་བྱེད་ 
ཤོག །ཆོལ་ན་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་ན་སེར་སྣའི་གཞི། །གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེར་ལྡང་བའི། །ནོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་རྟག་ཏུ་གཏོང་ 
བར་ཤོག་ །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་སྦྱིན་ཡ ང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །བསྐྱེད་བྱས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་འགྱུར་བས། །བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
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སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྐྱས་པ་འཕྲིད་དུ་སྙར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། 





སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ལྟ་ 
བ་མེད་ན་ཐ་མར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམ་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་མ་བསྐོམས་ན། །(༣༥༥བ)སྐོམ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མེད་ཀྱི། ། 
བསྐལ་ཕ་བྱེ་བར་འབད་ཀྱང་འབྲས་མེད་པས། །རྩ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་རབ་བཅད་ 
ནས། །སྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ 
ན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་ 
ཡང་ཚེ་འདི་ལ། །རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་དག་དང་བསྲེ་བ་དང་། །འཆི་བ་འོད་གསལ་དག་དང་ 
བསྲེ་བ་ཡིས། །བར་དོ་མེད་པར་མངོན་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་ 
བར་དོ་ལ། །བར་དོར་ཤེས་ནས་ལམ་དུ་སྒུར་བ་ཡིས། ( །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཆེན་རབ་ 
ཐོབ་ནས། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ མངོན་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་འཕོ་བ་ 
རྣམ་དག་གིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་བང་རིམ་ཀུན་གསལ་ལྟམ་མེ་བ། །དགོས་འདོད་ འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་རབ་ སྩོལ་ བའི། །གདེང་ཅན་དབང་ པོ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པས་རྗེས་ 
བཟུང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་ཏེ། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག ། 
(༣༥༦ན)ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཕྱིར་དུ་ནི། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ 
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གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 

ན་ཡང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མཆོག་གྱུར་པས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་ཤོག །བདག་གི་དབུགས་ཙམ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་དང་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བྱད་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ 
ལམ་རིམ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དཔྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་གྱུར་པས། །མུ་ 
བཞིའི་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་། །བྱ་སྤྱོད་གསེར་རིའི་ནང་གི་མཚོར་ཡང་ 
ཕྱིན། །རྣལ་འབྱོར་བང་རིམ་བཞི་ཡི་མཐར་སོན་ནས། །བླ་མེད་ལྷུན་པོའི་གནས་དེ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཟུང་འདི་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཛད། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཕུར་བུ། ཡེ་ཤེས། 
ཚེ་རིང་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། སྤེན་པ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
དེབ་འདིཡིཞུ་དྲག་ནང་དཀར་ཆན།གླིཀ་གསན། བཱོ་མཇངོས་འཛྱོར།རྒྱལ་བཙན་བྱམསཔ། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ལྷ་སྐྱིད། བཀྲ་གཡང་། 
གློག་འཕྲུལ་ཡིག་འཇུག་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 





༄། ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་འཁྲིད་དུ་སྦར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། ། 





མཛད་པ་པོ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

བསྡྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 

རྩོམ་གླིག་འགན་འཁྱར་བ། པ་སངས་དབང་ཆེན། 

མདུན་ཤོག་འཆད་འགོད་པ། སྐལ་ཚེ། 

དཔེ་སྒྲན་ཚན་པ། བོད་ལྫོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་། 
(ལྷ་ས་གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་སྒོ་ཨང་20པ) 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤེན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

དེབ་ཚད། 787 × 1092 1⁄16 

པར་ཤོག 38.5 

ཡིག་གྲངས། ཁྲི་30 

པར་གཞི། 2011ལོའི་ཟླ་12པར་པར་གཞི་1བསྒྲིགས། 

པར་ཐེངས། 2011ལོའི་ཟླ་12པར་པར་ཐེངས་1བཏབ། 

པར་གྲངས། 01-2,500 

དཔེ་དེབ་ཨང་གྲངས། 18]31978 - 7 ~- 223 ~ 03272 ~ 8 

དེན་གོང་སྒོར། 58.00 





པར་གཞི་སྲེད་བདག་ཡིན་པས་འྲད་བཅོས་པར་འབེབས་མི་ཆོག 
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